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Training fiir Gehirn & Gehér F

Fur mein aktives Leben.

Horfitness®!






Horfitness®

Ein gutes Gehor bietet die beste Voraussetzung fur ein aktives Leben.

Ob beim Sport, in der Freizeit oder im Beruf: Nur, wer optimal hért, kann auch sein gesamtes
Potenzial an Kreativitat, Leistungsfahigkeit und Produktivitat ausschopfen. Hinter der
Trainingsmethode von Hérfitness® steht ein wirkungsvolles, wissenschaftlich fundiertes
Konzept, das neue Maf3stabe in der HorGesundheit setzt. Mit gezielten Ubungen trainieren
Sie lhr Gehér und haben die Chance, die Verbindungen lhrer Hérzellen zu reaktivieren.

Legen Sie mit Horfitness® den Grundstein for mehr Lebensqualitat!







Warum Horfitness®

fur jeden wichtig ist!
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Erhaltung & Starkung Minimierung Erh6hung der
der geistigen Fitness des Verlustes der Konzentrationsfahigkeit
(professionelles Gehirnjogging) Verstehensleistung
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Steigerung der Verbesserung

Hérwahrnehmung der Reaktionsleistung







. Weil mir gutes Horen
wichtig ist: Ich betreibe

Jjetzt Horfitness®.”



Der Aufbau des Ohres
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Trommelfell




Wie hore ich?

HérenisteinkomplexerProzess,dersowohl
die Wahrnehmung als auch Verarbeitung
akustischer Signale umfasst. Wenn wir
héren, dann erfolgt die Schallaufnahme
zunachstUberunserAuf3enohr.Dortwerden
Tone und Klange von der Ohrmuschel auf-
gefangen und in den auf3eren Gehodrgang
geleitet. Anschlief3end versetzen sie das
Trommelfell in Schwingung. Am Trommel-
fell Fixiert sind die Gehérknéchelchen,
die diese Schwingungen verstirken und
an die Schnecke im Innenohr weiterleiten.
Hier werden aus den Schwingungen Wellen,
die wiederum die sogenannten Haarsin-
neszellen in der Schnecke anregen. Jedes
Harchen ist dabei fuor die Ubertragung
einer bestimmten Frequenz zustandig.

Wird ein Harchen durch eine Tonhohe bei
einer bestimmten Lautstarke angeregt,
dann wird dieser Impuls in elektrische
Energie umgewandelt und Gber den Hor-
nerv an das Gehirn weitergeleitet. Dort
wird er als Sinneswahrnehmung verar-
beitet.

Hoérnerv

Hoérzentrum

l

Horschnecke



Wie wird das Gehorte verarbeitet?

Wenn im Hoérzentrum die Informationen aus
den elektrischen Impulsen der Haarsinnes-
zellen ausgewertet und verarbeitet werden,
dann gleicht unser Gehirn diese Informati-
onen mit bereits vorhandenen Mustern im
Gehirn ab. Passt die gehorte Information zum
Beispiel zu den Buchstaben S-T-R-A-N-D,
dann haben wir das Wort ,,Strand” verstan-
den. In unserem Gehirn entsteht sogleich ein
sommerliches Bild mit weiflem Sand und
blauem Meer. Erinnerungen, wie in diesem
Fall zum Beispiel an den Geruch des Ozeans,
steigen auf, wenn unser Gehirn die gespei-
cherten Muster zur Horwahrnehmung abruft.

DAS HORZENTRUM:
verarbeitet Gerausche und Sprache

Fehlen allerdings Informationen, sind falsche
Muster und Missverstandnisse die Folge:
Das Gehérte ergibt dann keinen oder einen
falschen Sinn. Horen Sie zum Beispiel statt
der Buchstaben S-T-R-A-N-D nur die Buch-
staben T-R-A-N, dann entsteht in lhrem
Gehirn ein Bild, das mit dem sonnigen
Strand nichts gemeinsam hat. So etwas pas-
siert, wenn die Harchen, die fUr die Laute
.S“ und ,D" zustdndig sind, nicht mehr

einwandfrei funktionieren.

DAS OHR:
hort Tone und Sprache




Warum ist Horfitness® wichtig?

Unser GehirnisteinwahresWunderderNatur.
Es ist Speicher all unserer Erinnerungen und
ruftdiesebeiBedarfab.Aber wirkénnenauch
Dinge vergessen. Dies geschieht, wenn Er-
innerungen verblassen, weil sie nicht mehr
haufig oder gar nicht mehr abgerufen wer-
den. Auch unsere Hérwahrnehmungen sind
Erinnerungen. Wenn nun also die Harchen,
die fUr die Laute ,,S* und ,,D* zustandig sind,
nicht mehr richtig funktionieren, dann ver-
gisst unser Gehirn entsprechend mit der Zeit
diese Buchstaben oder Laute.Inder Folge Fallt
es ihm zunehmend schwerer, die passenden
Informationenabzurufenundsiezusinnvollen

UNTERSTUTZUNG DES HORZENTRUMS:

Mustern zu verknupfen. Und je mehr Erinne-
rungen an diese Sprachmuster verblassen,
desto schwerer fallt es uns, Sprache sinnvoll

zu verstehen.

Deshalb ist es wichtig, diese Erinnerungen
zu trainieren und in unserem Gehirn als
standig abrufbare Informationen zu spei-
chern. Das Training reaktiviert Verbindungen
in unserem Gehirn und sorgt fOr ein hohes
Maf3 an Aktivitat in unserem Hérzentrum.
Horfitness® unterstitzt Sie dabei, die Akti-
vitat und Leistungsfahigkeit |hres Horzen-

trums zu verbessern.

Training kann Sprachverstehen fordern




... ftir mehr Ruhe und Gelassenheit.

Ich mache Horfitness® ...
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... weil ich aktiv im Leben stehen will.



. Familienausflug

... ftir einen besseren Austausch, wenn es mal unruhiger ist,




Horfitness® bedeutet

Lebensqualitat - jeden Tag!

Schon 30 Minuten pro Tag in den ersten Wochen
genugen, um lhr Gehér optimal zu trainieren. Danach
konnen Sie lhre Trainingszeit sogar noch reduzieren:
auf 30 Minuten an einem Tag in der Woche.

Mit unserer eigens FUr lhre HérGesundheit entwickel-
ten App haben Sie lhren Personaltrainer auf lhrem
Smartphone immer in der Tasche. So kénnen Sie zu
jeder Zeit und genau dort trainieren, wo es lhnen am
besten passt - ob zu Hause, im Park oder im Urlaub
am Strand.




Training For Korper und Geist:
Horfitness® macht glucklich!

Spezialisierte Trainingsgerate:

Selbstverstandlich fohren wir die ersten Ubungen
gemeinsam mit lhnen durch. Auf3erdem bekommen
Sie von uns speziell auf lhre Anforderungen ab-
gestimmte Trainingsgerate, mit denen Sie lhrem
individuellen Trainingsplan folgen. Unsere App dient
Ihnen dabei als Personaltrainer.

Qualifizierte Trainer:

Unsere kompetenten Hoértrainer beantworten
Ihnen alle Fragen zu lhren Ubungen, Uberprifen
lhre Fortschritte und geben lhnen wertvolle Tipps fur
lhr Training.







Ich kimmere mich

um meine HorGesundheit.”



Das moderne Konzept von
Horfitness® basiert auf
drei Saulen:




Finden Sie in Schaffen Sie Verbessern Sie

wenigen mit unserem Ihr Hérverstehen
Minuten heraus, 14-tagigen mit unserem
wie fit Ihr W Trainingsprogramm 12-monatigen

Gehor ist. die Grundlage M neuronalen Hor-

fur lhre training, das lhre
HérGesundheit. HorGesundheit
| zusétzlich
unterstutzt.

audio versteh hor

Anolyse  Therapie  Trainings







.lch mache jetzt Fitness Fur

mein Gehor. Sie auch?”



lhre Experten rund um das
Thema Horfitness®

. Horverstehen durch Horfitness® fur Ohr und Gehirn®

Hérverstehen braucht ein optimales Zusammenspiel von
Ohr und Gehirn. Horfitness® erméglicht genau dies durch die
Férderung von Schlusselfunktionen fir sicheres Héoren und
Verstehen - auch in schwierigen Alltagssituationen.

ass.iur. MA Ralph Warnke
MediTECH-Geschéaftsfihrer

Unsere Horfitness® Trainer begleiten:

~Wir wissen um die Bedeutung eines guten Hérvermégens.
Denn ein starkes Gehor sorgt fur mehr Power, weniger Stress
und einen glicklicheren Alltag. Deshalb begleiten wir Sie auf
lhrem Weg zu gesinderem Héren.

Mit gezielten Ubungen trainieren Sie Ihr Gehér und reakti-
vieren die Verbindungen lhrer Hérzellen. Sind Sie bereit fir
ein Fitnesserlebnis der besonderen Art?*

Carsten Passiel
Hérakustiker-Meister
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Electronic GmbH

Mit Unterstltzung unserer App méchten wir Sie bei
lhrem Vorhaben fir mehr Lebensqualitit bestmaglich

unterstutzen.

Denn wir wissen: Ein starkes Gehéor sorgt fFur mehr Pow-

er, weniger Stress und einen glicklicheren Alltag.

Die Horfitness® App steht als Android und
m Apple (10S)-Ldsung zur Verfiigung.

PlayStore iTunes G
(Android) (Apple)

Der Weg direkt zur Horfitness® - APP —’
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lhr Horfitness®-Partner:

MediTECH Electronic GmbH + Langer Acker 7 » D-30900 Wedemark

S254-DE-Horfitness-Endverbraucher-Broschiire - V02



