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Kapitel 1 — Einleitung

1. Einleitung

Diese Gebrauchsanweisung zum MediBalance Pro-Komplettsystem richtet sich an HNO-Facharzte,
Augenarzte, Orthopaden, Therapeuten und andere Berufsgruppen, die sich professionell Schwindel-
symptomen, dem Gleichgewicht und der Koordination, der Standsicherheit im Alltag, der Bewegungsre-
habilitation und -forderung beschaftigen.

In dieser Gebrauchsanweisung finden Sie eine Installations- und Bedienungsanweisung zum Gerat in
Verbindung mit der Software: Messungen, Training, Auswertung.

1.1 Was erwartet den Anwender?

Die MediBalance Pro Software empfangt Messdaten, die wahrend einer Sitzung mit der MediBalance
Pro Plattform aufgenommen werden und stellt diese Ergebnisse grafisch und statistisch dar:

*  Im Messmodul werden Funktionen wie Gleichgewicht, Koordination mit offenen und geschlossenen
Augen gemessen und somit objektiv bewertbar.

*  Miteiner Vielzahl von Trainingsbildschirmen kann der Klient Balance, Gleichgewicht, Kérperwahr-
nehmung und -beherrschung sowie diverse weitere koordinative und konzentrative motorische
Fahigkeiten trainieren — er nimmt gar nicht wahr, dass er sich im Training befindet. Er verfolgt
Kreise, steuert stetig wechselnde Positionen an, fangt mit einem Korb Balle, bewegt sich als Spie-
ler an der Grundlinie eines Tennisplatzes oder beschitzt eine Prinzessin vor bdsen Raubrittern.

In einer Klientenverwaltung werden die Daten und Ergebnisse gespeichert und stehen flir Auswertungs-
zwecke zur Verfugung.

Der Behandler (iberwacht die Messung und Ubungen.

1.2 Lieferumfang

Produkt Artikelnummer
(far Nachbestellungen)
* MediBalance Pro-Plattform 2542
* MediBalance Pro-Software (auf CD-ROM)* 2546-DE
@ » USB-Isolator (zum Anschluss der MediBalance Pro Plattform an den Computer) 2548
» USB-Verbindungskabel (USB-A auf USB-A) B 01381
» USB-Verbindungskabel (USB-A auf USB-B) 9897
» Gebrauchsanweisung 5030
» Transporttasche 2545
» Gleichgewichtskissen (Zusatzkissen fiir Mess- und Trainingszwecke) 2506
» Stltzgestell (platzsparend falt- und héhenverstellbar) - 2519
Verwendungszweck: Klienten kénnen sich daran festhalten, wenn sie ein Schwindelgefiihl
verspuren oder Angst haben umzufallen.

*

Aktuellste Versionen und Patches der Software finden Sie im Internet unter www.download.meditech.de.

Bitte beachten Sie, dass diese Updates unseren Service-/Wartungsvertragskunden zur Verfligung stehen.

Achtung! Das MediBalance Pro und der USB-Isolator diirfen ohne Erlaubnis des Herstellers nicht
geandert werden.

Achtung! Verwenden Sie nur das mitgelieferte Zubehor bzw. — bei Beschadigung oder Verlust — die

oben aufgefliihrten Ersatzteile. Andere Artikel kdnnen zu einer erhéhten Aussendung oder

einer reduzierten Storfestigkeit des MediBalance Pro fiihren.

I::I:i:l Vor Benutzung Gebrauchsanweisung lesen und verstehen!

1.3 Erforderliches und optionales Zubehor

FUr den Einsatz des MediBalance Pro-Testsystems ist ein Computer (stationarer Arbeitsplatz oder
Laptop) erforderlich. Die Mindestanforderungen, die dieser Computer erfiillen muss, finden Sie im
Kapitel Technik und Wartung.

Wenn Sie den Computer und die MediBalance Pro Plattform weit voneinander entfernt positio-
nieren, bendtigen Sie ein USB-Verlangerungskabel in der fir Ihre Anforderungen ausreichenden
Lange. Sprechen Sie uns dazu an.

Herstellervorgabe: Wartungsvertrag zum MediBalance Pro — Nahere Informationen hierzu finden Sie
im Kapitel Technik und Wartung.




Sicherheitshinweise — Kapitel 2

2. Sicherheitshinweise

Das MediBalance Pro-System ist dazu bestimmt, bestimmte Fahigkeiten eines Klienten zu ermitteln, diese zu doku-
mentieren und zu trainieren:

» Gleichgewicht, Balance und Standsicherheit

» Kodrperwahrnehmung und -beherrschung

» Schwindelsymptomatik

» Koordination und Konzentration

Mit welchen Klienten kann das MediBalance Pro System eingesetzt werden:
+ Kilienten, die maximal 125 kg / 275 Ibs wiegen
+ Kilienten, die ohne Hilfsmittel stehen kdnnen (Rollator, Gehhilfen, ...)

Fir welche Klienten ist die Arbeit mit dem MediBalance Pro System eingeschrankt geeignet:

* Durch bestimmte Umstande wie starke motorische Unruhe, notwendiges Abstlitzen auf Hilfsmitteln oder auch
Konzentrationsschwachen werden die Messergebnisse beeinflusst. Damit sind diese nicht mit den Referenz-
werten vergleichbar, so dass Aussagen zu Gleichgewicht, Balance, Koordination, Schwindel, ... objektiv — bezo-
gen auf die Referenzwerte — nicht getroffen werden kénnen. Die Trainingsfunktionen kénnen selbstverstandlich
durchgeflihrt werden, um Klienten Bewegungsmuster zu vermitteln, Konzentration und Eigenwahrnehmung zu
férdern und Korperbeherrschung und Gleichgewicht zu trainieren.

» Starke Hyperaktivitat. Die Ergebnisse konnten durch die Hyperaktivitat verfalscht werden.

» Klienten, die ohne Hilfsmittel nicht stehen kénnen. Die Ergebnisse werden durch das Abstltzen verfalscht.

Das MediBalance Pro unterliegt als medizinisch-elektrisches Gerat besonderen VorsichtsmaRnahmen hinsichtlich
der Elektro-Magnetischen Vertraglichkeit und darf nur nach den in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen Hinwei-
sen in Betrieb genommen werden. Um das MediBalance Pro einzusetzen sind die Anweisungsschritte dieser Ge-
brauchsanweisung zu befolgen. Alle anderen Verwendungen des Gerates, die nicht diesem Zwecke entsprechen,
sind bestimmungswidrig und daher nicht gestattet. Bei der Bedienung des MediBalance Pro Systems sind folgende
Sicherheitshinweise zu beachten:

AAchtung!

Setzen Sie das Geréat nicht in Rdumen ein, in denen sich brennbare Gemische befinden, wie Gemisch
aus Anasthesiemitteln und Luft oder Sauerstoff oder Lachgas.

Setzen Sie in Arztpraxen und Krankenhausern das Gerat nicht in der Nahe von aktiven Einrichtungen
der HF-Chirurgiegerate oder oder in fir Magnetresonanz-Bildgebung genutzten HF-Schirmraumen, in
denen EM-StérgrofRen hoher Intensitat auftreten kénnen.

AAchtung!

Bringen Sie das Gerat keinesfalls mit Ultraschallbadern, flieRendem Wasser und chemischen Reini-
gern, wie z. B. Verdlnnung, Alkohol, etc. in Kontakt. Es kénnte beschadigt oder zerstért werden.

&Achtung!

Das MediBalance Pro und der USB-Isolator durfen ohne Erlaubnis des Herstellers nicht geandert
werden.

AAchtung!

Beachten Sie, dass Kabel der Zusatzgerate nicht aus den Buchsen des Gerates ,herausgerissen®
werden.

AAchtung!

Offnen Sie auf keinen Fall das Gehause der MediBalance Pro Plattform. Sie oder Dritte kénnten ver-
letzt werden. AuRerdem konnte das Gerat nachhaltig und stark beschadigt werden. Mit dem Offnen
des Gerates erlischt automatisch jeglicher Haftungs- und Gewahrleistungsschutz.

&Achtung!

Betreiben Sie das MediBalance Pro System vorzugsweise nur in trockenen Raumen und auf eher
ebenen, gefegten Flachen. Schiitzen Sie insbesondere den Computer und die Verbindungen — so-
wohl bei der Arbeit als auch im ausgeschalteten Zustand — vor Nasse und Feuchtigkeit. Die Gerate
und die blauen Kissen kdnnten nachhaltig beschadigt werden. Hierdurch kdnnte es zu Schadigungen
der Benutzer oder Dritter kommen.

(& Hinweis:

Tragbare und mobile Hochfrequenz-Kommunikationseinrichtungen kénnen Medizinisch-Elektrische
Gerate beeinflussen und sollten nicht in einem geringeeren Abstand als 30 cm (bzw. 12 Inch) zu den
vom Hersteller bezeichneten Teilen und Leitungen des MediBalance Pro verwendet werden. Verwen-
den Sie daher in der Nahe des MediBalance Pro keine Mobiltelefone oder &hnliche Produkte. Eine
Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale fuhren.

(& Hinweis:

Das MediBalance Pro System darf nur mit Socken / Strimpfen betreten werden. Ein Betreten mit
blof3en FiRen ist aus hygienischen Griinden nicht gestattet. Test und Training mit Schuhen kann die
Ergebnisse verfalschen und ist daher nicht ratsam. Zudem wird durch Schuhe die Sensibilitat der
FlRe beeinflusst.

@ (& Hinweis:

Verwenden Sie fir eine Lagerung oder einen Transport der Plattform nur die Transporttasche, in der
sie ausgeliefert wurde. Sichern Sie sie ausreichend gegen Erschitterungen wahrend eines Trans-
portes.

(& Hinweis:

Die Lebensdauer des MediBalance Pro ist auf flinf Jahre festgelegt.

(& Hinweis:

Fir Handlungen, die gegen diese Sicherheitshinweise und die Anweisungen dieses Dokumentes ver-
stoRen, wird seitens der MediTECH keine Gewahrleistung oder Haftung tbernommen.

4 Dﬂ Vor Benutzung Gebrauchsanweisung lesen und verstehen!



Kapitel 3 — Geriteansicht

3. Gerateansicht

In der folgenden Grafik ist die MediBalance Pro Plattform abgebildet.

3.1 Frontansicht

Die aufgedruckten FiRRe sind als Orientierungshilfe fir den Klienten gedacht. Der Schnittpunkt der
orange-farbenen Linien ist der horizontale und vertikale Mittelpunkt der Plattform. Dieser ist eben-
falls eine Orientierungshilfe.

N

@alance Pro

3.2 Ansicht der Anschlussseite

An der Oberkante der MediBalance Pro Plattform befindet sich eine Anschlussbuchse. Mit einem
in dieser Buchse eingesteckten USB-Kabel wird die Verbindung zum Computer hergestellt, der die
Messungen mit der Plattform aufzeichnet.

Anschluss zum Computer
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4. Installation

In diesem Kapitel lernen Sie, wie Sie die fur die Arbeit mit dem MediBalance Pro System erforderliche Soft-
ware auf lhrem Computer installieren und die MediBalance Pro Plattform an lhren Computer anschlief3en.
4.1 Installation der Software*

Damit Sie das MediBalance Pro System benutzen kénnen, muss die MediBalance Pro Software vor
dem ersten Verbinden mit der Plattform auf lnrem Computer installiert werden.

Wichtig: Vor der Installation sollte das Programm .NET-Frameworks von Microsoft in der Versi-
on 3.5.1 installiert werden (Link kostenlos verfigbar unter: http://www.microsoft.com/
downloads/de-de/details.aspx?FamilyID=DOE5DEA7-AC26-4AD7-B68C-FE5076BBA986).
Falls .net-Frameworks noch installiert werden muss, kann die Installation der MediBalance
Pro Software langer als 5 Minuten dauern.

Gehen Sie bei der Installation der MediBalance Pro Software wie folgt vor:

1. Starten Sie den Computer und legen Sie die CD in sein CD-Laufwerk. Die Installationsroutine
der MediBalance Pro Software startet automatisch.
2. Befolgen Sie die Schritte, die Ihnen vom Programm vorgegeben werden und bestatigen Sie
jeweils mit dem Button Weiter:
« Wahlen Sie die Installationssprache Deutsch aus.
» Klicken Sie bei der Abfrage der Lizenzvereinbarung auf ,Ich akzeptiere die Vereinbarung®.

» ... diverse weitere Schritte ...
* Im letzten Schritt erscheint das Fenster Beenden des MediBalance Pro Setup-Assis-
tenten.

3. Klicken Sie auf den Button Fertigstellen. Damit beenden Sie die Installationsroutine.

Wenn Sie die MediBalance Pro Plattform zum ersten Mal mit dem Computer verbinden, kann sich —
je nach Windows®-Version — der Assistent fiir die Treiberinstallation 6ffnen.

*  Wenn Sie gefragt werden, ob eine Verbindung mit Windows Update hergestellt werden soll,
wahlen Sie ,Nein, diesmal nicht* und gehen weiter.

+ Wenn die Software bereits installiert ist, wahlen Sie ,Software automatisch installieren®. (Falls
Sie den Treiber vor der Software installieren wollen, wahlen Sie ,Software von einer Liste
oder einer bestimmten installieren®, legen die CD ein und wahlen, wenn Sie dazu aufgefordert
werden, auf der CD das Verzeichnis ,INF* aus.)

* Wenn Sie darauf hingewiesen werden, dass der Treiber den Windows™-Logo-Test nicht
bestanden hat, wahlen Sie ,Installation fortsetzen®. Der Treiber ist voll funktionstlchtig und
Windows-kompatibel.

Dricken Sie den Button Fertigstellen, um den Assistenten zu beenden. Der Treiber ist installiert.

*

Aktuellste Versionen und Patches der Software finden Sie im Internet unter www.download.meditech.de.
Bitte beachten Sie, dass diese Updates unseren Service-/Wartungsvertragskunden zur Verfligung stehen.

4.2 Anschluss der MediBalance Pro Plattform an den Computer

Die Verbindung des Computers zur MediBalance Pro Plattform dient der Dateniibertragung
von der MediBalance Pro Plattform an den Computer, dort mit der MediBalance Pro Software
aufzuzeichnen und auch auswerten zu kénnen. Befolgen Sie die angegebene Reihenfolge.

1. Stecken Sie einen der USB-Stecker Typ A des Kabels mit den beiden Typ-A-Steckern in
die USB-Buchse an der MediBalance Pro Plattform (Oberkante).

2. Stecken Sie den anderen Stecker dieses Kabels in die Typ-A-Buchse am USB-Isolator.

3. Stecken Sie den USB-Stecker Typ B des Kabels mit den unterschiedlichen Steckern in
die Typ-B-Buchse des USB-Isolators.

4. Stecken Sie den USB-Stecker Typ A dieses Kabels in eine freie Typ-A-USB-Buchse
an dem Computer, auf dem die MediBalance Pro Software installiert ist.

5. Starten Sie die MediBalance Pro Software.

Der Computer erkennt automatisch die MediBalance Pro Plattform.
Das System ist jetzt einsatzbereit.
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Allgemein

5. Bedienung der Software: Messungen, Training und Auswertung

Diese Anleitung soll Ihnen den Einsatz des MediBalance Pro System erleichtern. Sie ermdglicht lhnen, die
Funktionen des Systems zu erfassen und sich diese mit geringem Zeitaufwand zu erschlielen.

5.1 Elemente der Software
Kopfleist
Menuleiste e

(siehe unten)

Mentfeld

A Klientenmanager 4] Messmodul || Therapiemodul |« | duswertemodul | #olivier- Optionen | Hife +

Machnhame

Worname

Geburtstag

Eligrten |0

28122002

015427

Hier: Klientenmanage

17.08.1570

027335

Menii-Leiste

In der Menitileiste finden Sie alle Elemente, mit denen Sie die MediBalance Pro Software steuern. Die Benut-
zung dieser Elemente wird auf den nachsten Seiten dieser Anleitung erlautert.

06.04. 2000

024837

Elignt
Marne

omame

Geburtstag
Geschiecht
Kligrten 1D
Strafe £ Nr
PLZ / Ot

Girale [cm]

Hilke

£
I
S
=
o
H

28122002

wiblich

015427

|

| Langer Acker

[20900 | [Wedemark

187

Gewicht [ka] t=in)

Suchen

[ Meu ][ Bearbeiten J [ Laoschen ]

Schnellstart-
Leiste
(siehe Kapitel:
Messmodul)

Beenden Eii Klientenmanager ﬁi Messrmodul I“‘EI Therapiemaodul I‘J I auswerkernodul | Kalibrieren | Hilfe -
Direktes | Verwaltung der Durchfihrung | Durchfiihren der | Anzeigen der Ermitteln | Online-
Beenden |Stammdaten von |von Standard- | Ubungen: durchgefiihrten des Null- | Hilfe und
des Pro- |Klienten: und Einzel- Auswahl, und gespeicher- punktes: Informa-
gramms |+ Eingeben messungen | Anderung von ten Mess- und Erforder- |tionen zur

* Barbeiten Einstellungen Trainingssitzungen |lich nach | Programm-
* Loschen, ... (Anforderungen |— Bewertung der |jedem version
Funktion und Schwierig- | Ergebnisse neuen
wird in der keit) Verbinden
Anleitung Start und Stop der Medi-
nicht Balance
weiter siehe Pro
erlautert. siehe Kapitel Kapitel Mess-| siehe Kapitel siehe Kapitel Plattform
Klientenmanager modul Therapiemodul | Auswertemodul |mit dem
Computer
Schnellstart-Leiste

Die Schnellstart-Leiste erleichtert die Ablaufe im Messmodul und wird daher dort genauer erlautert.
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Klientenmanager

5.2 Klientenmanager
In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie Klienten in der Software MediBalance Pro verwalten.

Hinweis: Den Klientenmanager kdnnen Sie auch bedienen, wenn die MediBalance Pro Plattform
gerade nicht an den Computer angeschlossen ist. So kdnnen Sie beispielsweise im Vorfeld
Klientendaten eingeben — bereits wenn der Termin fiir eine Messung vereinbart wurde.

1. Offnen Sie den Klientenmanager: [— CE®
. KliCken Sle in der SChne”Start-LeiSte den 1[ Machname Vormare Geburtstag Klienten ID :::;
. . IlWe“"‘ Hi=s 28.12.2002 015427

Button Kllent Wahlen. IlTa e 17.08.1570 027995 e
. . L Gebutsta

. Klicken Sie in der Meniileiste auf den - T R
Button Klientenmanager. -
Sushe /My

Das Fenster Klientenmanager 6ffnet sich. Wenn
bereits Klienten in die Datenbank eingetragen
sind, werden diese hier angezeigt. Aus Griinden
der Anonymitat werden die Namen der Klienten,
die gerade nicht angeklickt sind, jeweils verkiirzt
dargestellt.

Pz/On [

Grabelen] 157

st
Suchen

Beateten | [ Lischen |

[ new ]

Im Klientenmanager stehen lhnen folgende Optionen
zur Verfigung:

Option Bedeutung
Suchen Nach bereits eingegebenen Klienten suchen
Neu Neuen Klienten eingeben

Bearbeiten Bereits eingegebene und gespeicherte Daten verandern (z. B. bei Namens-/Adressande-
rung, Grofien- oder Gewichtsanpassung, ...)

Léschen Bereits eingegebene und gespeicherte Klienten I6schen (unwiderrufliches Léschen der
Klientendaten — einschlieRlich aller Messungen und Trainingsdurchlaufe)
Aktivieren Auswahlen des Klienten aus der Datenbank, mit dem ein Test bzw. ein Training durchgefuhrt

werden soll (Alternativ: Doppelklick auf den Namen)
Deaktivieren | Loschen der Auswahl, wenn Sie eine Messung oder einen Training durchfiihren méchten,

ohne dass die Daten einem Klienten zugeordnet werden (z.B. zu Demonstrationszwecken)
Abhangig vom Schritt, den Sie jetzt durchfiihren I
maéchten, klicken Sie auf einen der Buttons im  JESEEEs o Bl
Fenster Klientenmanager: [ mome  |oe ez
17.08.1970 027995 Womae
**** 0E.04.2000 D24897 Gebuntsiag

t 11 123456 Geschlgcht weiblich
irten

Strabe / W

Fzsn [T

GrisBe [cm] &7

Gt

Suchen

=
&
2
=
5
=
[
=
B
I

[ teu ][ Beabeien | [ Lischen |
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Klientenmanager
Neuen Klienten eingeben - _

1. Klicken Sie auf den Button Neu. Das Fenster Neuer Klient 6ffnet Name [Testinger |
SiCh. WYaorname |Jan |

2. Nun kénnen Sie die jeweiligen Angaben zum Klienten Uber die Gebutstag | 06.04.2010 2
Tastatur lhres Computers eingeben. Zwischen den Feldern kon- Geschlecht | ménnich v
nen Sie wechseln, indem Sie: cionenin | |

* Mit der Tab-Taste lhrer Tastatur in das nachste Feld wech- Stape /N | I |

seln. (empfohlen)

+  Mit der Maus das nachste Feld anklicken. iz | |

3. Geben Sie die Daten ein: GeEd | |
«  Nachname (Freitext) Gewchtfal | |

+  Vorname (Freitext) ok J [[abbrechen ]

* Geburtstag — hier haben Sie die Wahl:

» Sie konnen die Daten (Tag, Monat, Jahr) der Reihe nach
mit der Maus anklicken und mit der Tastatur eintragen.

» Alternativ kdnnen Sie mit der Maus auf das Hakchen neben dem Datum klicken. Es 6ffnet
sich ein Kalenderblatt, in dem Sie das Geburtsdatum anklicken kénnen. Sollte nicht der
richtige Monat im richtigen Jahr angezeigt werden, klicken Sie auf die Pfeile links bzw.
rechts, um den Monat zu verandern.

* Geschlecht (Auswahl zwischen mannlich und weiblich mit dem Hakchen neben dem Ein-
trag. Alternativ konnen Sie Uber |hre Tastatur auch m fir mannlich bzw. w fir weiblich ein-
tippen)

+ KlientenlD
(z. B. die Kennung, unter der der Klient in lhrer Praxis-Klienten-Verwaltung gefiihrt wird)

» StraBe / Nr. (Freitext — mit Tastatur auszufillen)

* PLZ/ Ort (Freitext — mit Tastatur auszuflllen. PLZ steht flr Postleitzahl)

GroRe[cm]*

* Gewicht [kg] *

Wichtig: Die MediBalance Pro Plattform darf mit maximal 125 kg (Maximalgewicht) belastet werden.
Mit schweren Klienten sind Messungen und Trainingssitzung aus Sicherheitsgriinden nicht
zulassig. Schaden, die durch zu hohe Gewichtsbelastungen entstehen, sind nicht durch die
Haftung oder Gewahrleistung des Herstellers abgedeckt.

* Diese Angaben sind wichtig, um die ermittelten Werte mit den Referenz-Daten vergleichen zu kénnen.

4. Klicken Sie mit der Maus auf OK, wenn Sie die Daten kontrolliert haben und diese korrekt sind.
Nehmen Sie ansonsten die erforderlichen Anderungen vor und klicken Sie dann auf OK. Die Daten
werden im Klientenmanager gespeichert und stehen fir Messungen, Trainings und Auswertungen
zur Verfligung.

Driicken Sie auf Abbrechen, wenn Sie die Daten nicht speichern méchten.

Klientendaten bearbeiten

(z. B. Namens- oder Adressédnderung, GréBen- oder Gewichtsanpas- Klemen_nate" andem ECK
sung, ...) e g

Worname | Tobias |

1. Klicken Sie im Klientenmanager mit der Maus auf den Klienten,

. : ! Gebuitstag | 11.081367 |
dessen Daten Sie bearbeiten méchten. Geschlecht | ménniich v
2. Kilicken Sie auf den Button Bearbeiten. Das Fenster Klienten-Daten Kiemonip 123455 |

andern offnet sich. Strafe / M.

. . . . . i i |Marktst|aBe | |15 |
3. Klicken Sie mit der Maus in das Feld mit der Angabe des Klienten, die
Lo .. PLZ/Ot (31213 | [Musterhausen |
Sie andern mdchten. )
Grife[em]  [187 |

4. Andern Sie die Angabe Uber die Tastatur Inres Computers.

5. Wenn Sie weitere Anderungen an Angaben vornehmen méchten, kli-
cken Sie in das nachste erforderliche Feld und @andern Sie sie dort. [

6. Wenn Sie alle erforderlichen / gewiinschten Anderungen vorgenom-
men haben, klicken Sie auf den Button OK. Das Fenster schlief3t sich und Sie haben die Anderungen
Ubernommen.

Gewicht [kg] |78 |

ok | [ Abbechen |
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Klientendaten I6schen

1. Klicken Sie im Klientenmanager mit der Maus auf den Klienten, dessen Daten Sie unwiderruflich
I6schen mochten.

2. Klicken Sie auf den Button Loschen. Das Fenster [FEiiyumsa
Léschen bestétigen offnet sich. Hierbei handelt €S | . auossshten tienten aschen iesestson ke ict kgsnga gemacht werdon,
sich um eine Sicherheitsabfrage, ob Sie die Daten
wirklich 16schen mochten:
» Klicken Sie auf OK, wenn Sie die Daten unwider-

ruflich I6schen mochten.

» Klicken Sie auf Abbrechen, wenn Sie den Schritt abbrechen und die Daten behalten mochten.

Tipp: Sie kdnnen gleichzeitig mehrere Klientendaten I6schen. Klicken Sie mit der Maus einen

Klienteneintrag an, dessen Daten Sie I6schen mdchten.

» Driucken Sie die Taste STRG auf lhrer Tastatur, halten diese gedriickt und klicken mit der
Maus je einen nachsten Klienten an, um einen zweiten, dritten, ... Klienten auszuwahlen.

» Driucken Sie die Taste Shift (Hochstelltaste) und klicken Sie einen weiteren Klienten an.
Alle Klienten, die im Klientenmanager zwischen den beiden Klienten stehen, werden
ebenfalls markiert.

Driicken Sie auf den Button Loschen.

Benutzen Sie diese Moglichkeit jedoch sehr vorsichtig, da Sie die Daten unwiderruflich [6schen.

Klienten aktivieren / mit einem Klienten arbeiten

1. Klicken Sie im Klientenmanager einen Klienten an, dem Sie die nachsten Mess- und Trainingsauf-
zeichnungen zuordnen moéchten.

2. Klicken Sie auf den Button Aktivieren.
Alternativ konnen Sie den Klientennamen doppelt anklicken und ihn damit aktivieren.

il MediBalance Pro 1.0 - Tobias Musterklient

Der gewahlte Klient ist nun aktiviert. Das erkennen Sie an der

Titelleiste der Software. In diesem Fall ist der Klient Tobias Muster-
klient aktiviert. Alle nun ermittelten Test- und Trainingsergebnisse
werden ihm zugeordnet, bis ein anderer Klient aktiviert wird.

Keinen Klienten auswéhlen / MediBalance Pro demonstrieren

Diese Option kénnen Sie in der Lernphase oder zu Demonstrationszwecken, z. B. zur Erklarung der
Ablaufe bei Klienten oder auch am Tag der offenen Tiir verwenden, wenn die Ergebnisse nicht abge-
speichert werden sollen.

Wenn Sie Messungen und Trainingsdurchlaufe starten, werden Sie darauf erneut hingewiesen.

il MediBalance Pro 1.0 - Kein Klient ausgewihlt

1. Klicken Sie mit der Maus den Button Deaktivieren. Es ist nun kein - :
Klient aktiviert. Das erkennen Sie an der Titelleiste der Software. '

Klienten in einer groBen Anzahl von Klienten suchen

1. Tippen Sie mit der Tastatur den Namen, Vornamen oder die Klienten-ID
des Klienten, dessen Stammdaten Sie aufrufen oder den Sie aktivieren
mochten, in das Suchfeld ein.

2. Klicken Sie auf Suchen. Ist der Klient bereits in der Datenbank eingetra-
gen, werden seine Daten angezeigt und mit blauen Feldern hinterlegt. Sie konnen die Daten jetzt
ansehen, bearbeiten, I6schen oder aktivieren.

New Bearbeiten

Ende der Arbeit im Klientenmanager

Klicken Sie auf das rote X in der oberen Ecke des Klientenmanagers, um ihn
zu schliel3en.
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5.3 Messmodul

In diesem Modul fiihren Sie die Messungen durch.

Kapitel 5 — Bedienung

Messmodul

Hinweis: Fir dieses Modul ist es erforderlich, dass die Medi-

Balance Pro Plattform an den Computer angeschlos-
sen ist.

5.3.1 Messanordnung der Komponenten

Bitte beachten Sie bei der rdumlichen Anordnung des Com-
puters zur MediBalance Pro Plattform, dass der Klient wah-
rend der Messung den Bildschirm nicht einsehen kann. Die
Messungen sollen die natlrlichen Bewegungen und deren
Regulationen widerspiegeln. Kann der Klient die Aufzeich-
nung sehen, wird er sich bewusst oder unbewusst bemuihen,
mit gezielten Ausgleichsbewegungen den ,Messpunkt® in der
Mitte des Messfeldes zu halten. Dieses ist jedoch bei den
Messungen weder beabsichtigt noch erwiinscht, da in diesem
Fall der Vergleich mit den Referenzdaten kein wirkliches Er-
gebnis bringt. e
Positionieren Sie bei Klienten, die stark zu Schwindel und Stlrzen neigen, das Stlutzgestell so um die
Plattform herum, dass der Klient von hinten auf die Plattform aufsteigen kann. Passen Sie die Héhe des
Stitzgestells an die KérpergrofRe des Klienten an. Beachten Sie dabei, dass zwei der Messschritte mit
einem zuséatzlich aufgelegten Kissen stattfinden werden. Wahlen Sie die Hohe daher eher ein wenig zu
hoch, da die Wahrscheinlichkeit, dass der Klient das Stitzgestell bendétigt, bei den Schritten 3 und 4 (mit
Kissen) hoher ist.

Positionieren Sie das Kissen in Ihrer Nahe, damit Sie es nach dem Schritt 2 griffbereit haben und zlgig
auf die MediBalance Pro Plattform legen kdnnen.

Nach Belieben kénnen Sie die Tonausgabe des Computers anschalten bzw. Lautsprecher anschliel3en
und einschalten. Dann erhalt der Klient einen akustischen Hinweis, wann ein Messschritt beendet ist.
Bringen Sie in Sichtweite der Klienten einen Fixierungspunkt an, an dem sich die Klienten orientieren
kénnen.

5.3.2 Vorbereitung der Messung: Kalibrierung

Bevor Sie die erste Messung nach dem (erneuten) Anschluss der MediBalance Pro Plattform bzw. einem
Neustart des Computers durchfiihren, muss die Messeinheit (Software auf dem Computer und Verbindung

zur

MediBalance Pro Plattform) kalibriert werden. Dabei melden die Sensoren den Nullpunkt der Plattform

an die Software.

Dieser Schritt ist erforderlich, da die hochempfindlichen Sensoren, die die Bewegungen des Klienten regis-
trieren, auf Lage- und Positionsveranderungen reagieren.

1.

Klicken Sie auf den Button Kalibrieren in der Mendileiste. ~ dul | Kalibrisren Optio
Der Kalibriervorgang dauert nur wenige Sekunden.
In dieser Zeit darf die MediBalance Pro Plattform nicht be- 5 1 o et s S dosflodBnes 1o Bor i kst s e
lastet werden, damit der Nullpunkt gefunden werden kann.
Darauf werden Sie durch ein Fenster hingewiesen.

Die Kalibrierung ist beendet, wenn sich der rote Punkt in der Mitte des Faden-
kreuzes befindet.
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5.3.3 Standardmessungen mit der Schnellstart-Leiste

In der Schnellstart-Leiste finden Sie alle Elemente, die Sie wahrend einer Standardmessung 4-stufig
bendtigen. Sie kbénnen diese Elemente oder auch die im Fenster Messung vorgesehenen Elemente verwen-
den. Wo immer Sie die Elemente der Schnellstart-Leiste alternativ anklicken kdnnen, sind diese angegeben.

Wenn Sie auf den Button Klient wahlen klicken, 6ffnet sich der Klienten-Manager und Sie
wahlen denjenigen Klienten aus, mit dem Sie die Messung durchfiihren werden.

Mit Klick auf diesen Button starten Sie die Messung. Sie besteht aus vier Einzelschritten.
Die Abfolge der Messungen, Formulierungshilfen fir die Klienteneinweisung sowie die
Schritte, die Sie als Behandler wahrend der Messung durchzufiihren haben, finden Sie im
folgenden Kapitel Durchfiihrung der Messung.

Mit Klick auf diesen Button kénnen Sie die Ergebnisse der Messung ausdrucken und dem
Klienten aushandigen oder seiner Klientenakte beilegen.

Mit Klick auf diesen Button lassen Sie die Auswertung der soeben durchgefihrten Mes-
sung anzeigen.

Lesehilfen zu der Auswertung erhalten Sie am Ende dieses Kapitels unter Ende der Mes-
sung.

1. Wahlen Sie den Klienten aus, mit dem die Messung durchgefiihrt werden soll. Klicken
Sie dazu im Fenster Messung im Reiter Beginner das Hakchen hinter Klient an und
wahlen Sie aus der Liste den gewlnschten Klienten an. Sollte der Klient noch nicht im
Klientenmanager gespeichert sein, tragen Sie ihn ein, wie es im Kapitel Klientenma-
nager beschrieben ist.

Achtung! Fur jede Messung und jedes Training gilt:
Es muss verhindert werden, dass der Klient stlirzen oder umfallen kann. Dazu ist stets darauf
zu achten, dass er das Faltgestell greifen kann und durch eine Fachkraft aufgefangen werden
kann. Dies gilt insbesondere bei Messungen und Trainings, die eine Neigung des Kdrpers
erfordern.

5.3.4 Durchfiihrung der Messung — Standardmessung 4-stufig

Die Messung besteht aus vier Schritten, die in einer durch die Software vorgegebenen Reihenfolge ab-
laufen. Wenn Sie einen Messdurchgang nicht bewusst abbrechen, werden alle vier Schritte nacheinander
durchgefuhrt. Wie Sie einen Messdurchgang abbrechen kdnnen, ist am Ende dieses Kapitels beschrieben.

Schrittabfolge wéahrend der Messung:

Schritt Augen Kissen

1 Augen offen ohne Kissen
2 Augen geschlossen ohne Kissen
3 Augen offen mit Kissen

4 Augen geschlossen mit Kissen

Zu den einzelnen Schritten finden Sie jeweils in den grauen Kasten Formulierungshilfen, die lhnen helfen
sollen, den Klienten ordnungsgemaf auf seine Aufgabe vorzubereiten. Bereits nach kurzer Zeit werden Sie
in der Einweisung so routiniert sein, dass Sie diese Unterstlitzung nicht mehr benétigen. Selbstverstandlich
kénnen Sie die Texte situations- und altersbedingt verandern.

Bitten Sie den Klienten, sich die Schuhe auszuziehen und sich auf die MediBalance Pro Plattform zu stellen.
Korrigieren Sie seine Position durch Ansage, bis sich der rote Punkt mittig im Fadenkreuz befindet.
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Gleich testen wir Thr Gleichgewicht und Ihre Féhigkeit, ruhig zu stehen. Die Messung dauert etwa finf
Minuten und gibt uns Auskunft tiber [hr Schwankverhalten und wie alle Komponenten, die an Ihrer Gleich-
gewichtsreaktion mitwirken zusammenarbeiten. Daraus kdnnen wir Riickschliisse ziehen. Die Messung
besteht aus vier Schritten. Ich erkldre Thnen vorher immer genau, was Sie zu tun haben.

Bei jedem Schritt stehen Sie moglichst ruhig, locker und entspannt auf der Platte. Nach jeweils 30 Sekunden
ist ein Testschritt bereits beendet.

Wenn Sie nach einem Schritt eine kurze Pause benétigen, teilen Sie mir das bitte einfach mit. Es handelt
sich nicht um einen Stress-, sondern um einen Gleichgewichts- und Koordinationstest.

Bitte ziehen Sie jetzt Thre Schuhe aus. Das ist wichtig, um moglichst exakte Werte zu erhalten und diese
gut bewerten zu konnen.

Stellen Sie sich mittig auf die Plattform und zentrieren Sie Ihr Gewicht mdglichst gleichméaBig auf Thre
FiiBe. Am Bildschirm sehe ich einen Punkt, der mir anzeigt, ob Sie Thr Gewicht mittig ausrichten.

WENN ERFORDERLICH: Verlagern Sie Thr Gewicht bitte noch ein wenig weiter nach links / rechts /
vorne / hinten. ODER: Stellen Sie Ihren linken / rechten Ful3 / Ihre Fiifle ein wenig weiter nach links /
rechts / vorne / hinten.

Messung 1

1. Klicken Sie auf Messung starten. Mit einem Fenster werden Sie noch einmal daran
erinnert, die eben durchgeflihrten Schritte zu erledigen.

Bitte stellen Sie sich (unbeschuht) mittig auf die Messplatte, Bewegen Sie Ihre Fiilie sa lange, bis der rote Kontrollpunkt mittig im Fadenkreuz steht,

Driicken Sie Ok, um die Messung zu starten.

In diesem ersten Schritt stehen Sie auf der Plattform und schauen bitte gerade nach vorne. Wenn
ich ,,jetzt” sage, beginnt die Messung. Wenn ich ,,fertig* sage, ist die Messung beendet. Thnen kann
nichts passieren. Sollte IThnen schwindelig werden, greifen Sie nach den Griffen des Stiitzgestells.

Haben Sie zu der Messung noch Fragen?

2. Bestatigen Sie — nach der Beantwortung moglicher Fragen — die Erinnerung mit OK. Je nach Verein-
barung sagen Sie Jetzt.
Ein Countdown von 5 bis 1 kiindigt den Beginn der Messung an. Die Messun startet. Der rote Punkt
bewegt sich entsprechend der Bewegungen des Klienten. ”“r:"

3. lhre Aufgabe wahrend der nachsten 30 Sekunden ist es, den Verlauf der T
Messung zu beobachten und sicherzustellen, dass der Klient nicht zu =
stark wankt oder gar umkippt. Korrigieren Sie ihn aber nur im Ausnah- e
mefall, wenn sich die Linien stark bewegen, um das Messergebnis nicht T
zu verfalschen.

Am Bildschirm zeigen lhnen die zuricklaufende Zeit und der kirzer wer- eegmer |Fmtgesch,men Dpt,m [
dende griine Balken die Zeit an, die die Messung noch dauern wird.

Klient: ‘Muslerklient, Tobiaz v‘

Ist die Zeit abgelaufen, erscheint ein Fenster:

Messung stoppen ‘

os NN )

Eitte: bleiben Sie weiter mittig auf der Messplatte stehen. Bewegen Sie Thre FiiBe so lange, bis der rote Kontrollpunkk wieder mittig im Fadenkreuz steht und
schlieen Sie dann die Augen.

Driicken Sie Ok, um die Messung 2u starten,

4. Geben Sie dem Klienten das verabredete Signal, dass der erste Schritt nun beendet ist.
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Messung 2

Im zweiten Schritt bleiben Sie genau so locker und entspannt stehen. Allerdings schlie8en Sie bitte wéhrend
der Messung die Augen. Auch hier kann Thnen nichts passieren. Wenn Thnen schwindelig wird oder Sie
das Gefiihl haben, umzukippen, konnen Sie sich an dem Stiitzgestell abstiitzen und festhalten. Auch hier
beginnt die Messung, wenn ich ,,jetzt* sage und endet, wenn ich ,,fertig* sage.

1. Bestatigen Sie den Hinweis am Bildschirm mit OK. Der Countdown beginnt. Sagen Sie wahrenddes-
sen Jetzt. Die Messung beginnt und wird nach 30 Sekunden automatisch beendet. Das folgende

Fenster erscheint.

Bitte steigen Sie kurz von der Messplatte, Sobald das Kissen aufgelegt ist, stellen Sie sich wieder {unbeschuht) mittig auf die Messplatte. Bewegen Sie Ihre Fiille
50 lange, bis der rote Kontrollpunkk mittig im Fadenkreuz steht,

Driicken Sie Ok, um die Messung zu starten.

Messung 3

1. Bitten Sie den Klienten, von der Plattform abzusteigen. Legen Sie das Zu-
satzkissen auf die Plattform und bitten Sie den Klienten wieder aufzusteigen.

Bitte steigen Sie jetzt von der Platte ab. Wir verdndern die Anforderung ein
wenig, aber die Aufgabe bleibt gleich. Ich lege jetzt ein Kissen auf die Plattform
und Sie steigen wieder auf. Sie werde merken, dass es ein wenig wackeliger
wird. Das ist vollig normal.

In diesem dritten Schritt stehen Sie wie im ersten Schritt einfach auf der Platte und schauen gerade nach
vorne. Wenn ich ,,jetzt” sage, beginnt die Messung. Wenn ich ,,fertig® sage, ist die Messung beendet. [hnen
kann nichts passieren. Sollte Thnen schwindelig werden, greifen Sie nach den Griffen des Stiitzgestells.

2. Bestatigen Sie das Fenster mit OK. Geben Sie dem Klienten das Signal, wenn der Countdown riick-
warts zahlt. Am Ende der Messung erscheint das folgende Fenster. Geben Sie dem Klienten das

Signal.

Eitte bleiben Sie weiter mittig auf der Messplatte stehen. Bewegen Sie Thre Fiille so lange, bis der rote Kontrollpunkt wieder mittig im Fadenkreuz steht und
schlighien Sie dann die Augen.

Dricken Sie Ok, um die Messung 2u starten,

Messung 4

Im vierten Schritt schlieBlich bleiben Sie genau so locker und entspannt stehen. Sie kdnnen es sich vermut-
lich schon denken: Sie schlieBen vor der Messung die Augen wieder und halten diese geschlossen. Auch
hier kann Thnen nichts passieren. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie das Gefiihl haben, umzukippen,
konnen Sie sich an dem Stiitzgestell abstiitzen und festhalten. Die Messung beginnt, wenn ich ,,jetzt™ sage

und endet, wenn ich ,,fertig® sage.

1. Bestatigen Sie das Fenster mit OK und geben Sie dem Klienten das Signal, wenn der Countdown
rickwarts zahlt. Am Ende der Messung erscheint das folgende Fenster

Die Messung wurde erfolgreich durchgefibrt, Dricken Sie "Statistik anzeigen”, um zur Auswerkung zu gelangen,
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5.3.5 Ende der Messung und Auswertung

1.

Damit ist der gesamte Messvorgang abgeschlossen.

Die Messung ist beendet. Prima. Sie haben es geschaftt.

Driicken Sie den Button Statistik anzeigen. Die Ubersicht Uber die vier Messungen
sowie eine Auswertung erscheinen. Diese sind wie folgt zu lesen:

Heiko VoB - Standardmessung 4-stufig - 08.11.2011 13:11:20 [E=8ECE ==
Zoom
(1) Normal (08.11.2011 13:11:32) (2) Augen geschiossen (08.11.2011 13:12:14) Auswertung

Stufe 1 “7imm|  370cms 141 e
Stute2 S45mm| 7S0cms|  a6Scm
Stute3 76amm|  9ascms|  7230me
Stufe s 1532mm| 2156cms| 27280t

Tae

T
= e Wg - =
T-1

T2=

Schwankungsradius
30.00

Zoom: x57 Zoom: x57

@) Nommal, mt Kissen (08112011 13:13:17) (@) Augen geschiossen. mi Kissen (08.11.2011 13:13:59)

Der Wert fir das Sturzrisiko liegt bei 1.3. Demgemat besteht
eine geringe Sturzwahrscheinlichkeit

Romberg-Quotient 2 (mit Kissen): 3.77

Zoom: x57 Zoom: x57

Linker Teil: Die Linien in den vier Fadenkreuzen stellen die Bewegungen wahrend der Messung dar.
Je groRer die Flache ist, desto unruhiger stand der Klient und desto mehr Ausgleichsbewegungen
musste er vollziehen, um ,ruhig“ zu stehen. Welche Grafik zu welchem Messschritt gehort, ist
jeweils in der Uberschrift angegeben.

Im rechten Teil der Darstellung finden Sie die Auswertung der Messung:

+ Die Tabelle Ubersicht der Kennwerte finden Sie statistische Aussagen zu Schwankung, Ge-
schwindigkeit der Schwankung sowie der Flache, in der sich der Klient bewegt hat — nach Mess-
schritten differenziert. Je geringer die Werte sind, desto weniger waren die Schwankungen und
Bewegungen ausgepragt.

» Die Grafik Schwankungsradius verbildlicht die Kennwerte zur Schwankung. Dabei signalisie-

ren die Balken, ob die Schwankungen im Vergleich zu Gleichaltrigen mit &hnlicher Gréfe und
ahnlichem Gewicht normal, grenzwertig oder auffallig waren:

Bewertung | Folgerung

Auffallig Training ist dringend angezeigt.

Grenzwertig | Training sollte in Erwégung gezogen werden.

Normal Training ist sinnvoll, um die Fahigkeiten aufrecht zu erhalten. Es ist aber
- nicht unbedingt erforderlich.

* Die Einschatzung des Sturzrisikos gibt nach einer ahnlichen Farbcodierung Aussage uber
die Sturzwahrscheinlichkeit an. Bei hohen Werten bzw. einem Balken im gelben, orange
farbenen oder gar im roten Bereich ist ein Training angezeigt. Auch andere MalRnahmen zur
Sturzprophylaxe sollten in Erwdgung gezogen oder eingeleitet werden.

+ Der Romberg-Quotient bezeichnet den Quotienten aus der Flache der Messung mit ge-
schlossenen Augen geteilt durch die Flache der Messung mit offenen Augen. Er gibt unterstit-
zend zu den Auswertungen im Schwanken und der Einschatzung des Sturzrisikos Anhalts-
punkte bezogen auf die ermittelten Werte mit offenen Augen im Vergleich zu geschlossenen
Augen. Je hoher die Werte liegen, desto dringender sind ein Training und weitere Untersu-
chungen vor allem auch der visuellen Stitzfunktion angezeigt.
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5.3.6 Vorzeitiger Abbruch eines Messschritts

Nachdem Sie einen Messschritt gestartet haben, wird dieser automatisch nach 30 Sekunden beendet.
Um realistische Messergebnisse zu erhalten, sollten Sie die Messung auch bis zum automatischen Ende
durchfuhren.

Es kénnen jedoch Umstande eintreten, die eine Unterbrechung bzw. einen Abbruch erforderlich machen, um
bei der Auswertung keine unrealistischen Ergebnisse zu erhalten und falsche Schlussfolgerungen zu ziehen:

. Hustenanfall oder andere korperliche Beeinflussungen des Klienten (Krampf im Bein, ...). Dadurch
werden starke Bewegungen gemessen, die im Ruhezustand nicht auftreten wirden.
. Starke Ablenkung durch hereinkommende Personen, Telefon, ... Auch hierdurch kann die Konzen-

tration und dadurch Bewegungen des Klienten tber einen l&angeren Zeitraum dahingehend beein-
flusst sein, dass die Messung nicht mehr realistisch ist.
In diesen Fallen sollten Sie den Messschritt oder die gesamte Messung abbrechen und erneut starten, wenn
der Stérfaktor beseitigt ist.

Abbrechen und Neustart eines Schrittes

1. Driucken Sie wahrend des Messschritts auf ,Messung stoppen®. Damit brechen Sie den gerade lau-
fenden Testschritt ab. Die bis dahin aufgezeichneten Daten werden nicht gespeichert.
2. Drucken Sie erneut auf ,Messung starten®. Damit starten Sie den abgebrochenen Messschritt erneut.

Abbrechen einer gesamten Messung

1. Drlcken Sie auf das rote Kreuz in der oberen rechten Ecke des Messmodul-Fensters. Damit brechen
Sie die gesamte Messung ab. Die Ergebnisse werden nicht gespeichert.

Wichtig: Wahlen Sie die Moglichkeit des Abbrechens mit Bedacht und nur im Ausnahmefall. Er-
wahnen Sie sie auch dem Klienten gegenuber nur in solchen Fallen.

5.3.7 Ergebnis drucken

Wenn Sie die Ergebnisse der Messung den Klientenakten beilegen mochten oder wenn lhr
Klient Wert darauf legt, diese ausgedruckt zu erhalten, konnen Sie den grafischen Bericht,
der unter Ende der Messung und Auswertung vorgestellt wurde, in der Vorschau anzeigen
lassen und ausdrucken.

1. Dricken Sie auf den Button Schnell drucken.
Das Fenster Seitenansicht erscheint.

2. Drlcken Sie auf das Symbol mit dem Drucker. Der
Computer wird die Seiten auf dem Standarddrucker
ausdrucken, sofern dieser angeschlos- R
sen, eingeschaltet und mit ausreichend
Papier geflllt ist: Fur einen Ausdruck be-
notigen Sie zwei Seiten Papier.

3. SchlieRen Sie das Fenster Seitenansicht,
sobald der Druck erfolgreich abgeschlossen ist, mit
dem roten X in der oberen, rechten Ecke.
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5.3.8 Messungs-Varianten

Messmodul

Im Reiter Profi kdnnen Sie Einzeltests durchfiihren. Diese kénnen Sie klientengerecht individualisieren in

Bezug auf
Einstellung | Wertebereich | Einsatzgebiet Besonderheiten
Zeit vor Von 1 bis 10 | Kurze Zeit, wenn
Start Sekunden « der Klient sehr ungeduldig ist.
* die Zeit, die der Klient zur Optimierung seiner Gleich-
gewichtsreaktion bendtigt, mit erfasst und dargestellt
éDer Count- werden soll.
own veran- Lange Zeit (bei kurzer Messdauer), wenn
dert sich im S ) L N .
Vergleich zur | Sie einen nur kurzen Zeitraum in einer langeren Zeit-
Stagdardmes- spanne messen mochten.
sung.) « der Klient Probleme mit der Gleichgewichtsreaktion hat
g und lange Zeit zur Optimierung bendétigt, diese Zeit aber
in der Messung nicht erfasst und dargestellt werden
soll.
Messdauer | Von 15 bis Verkiirzen, wenn Sie die unmittelbare Auswirkung einer
300 Sekunden | vorangegangenen Beanspruchung auf das Gleichgewicht
(=6 Minuten) | untersuchen wollen (kontrollierte Gleichgewichtsreakti-
onen).
(Der Count- Mindestens 30 Sekunden, wenn Sie den Ubergang von
down veran- kontrollierten Gleichgewichtsreaktionen zu automatisier-
dert sich im ten Gleichgewichtsreaktionen erfassen wollen.
Vergleich zur | Verldngern der Messdauer, wenn Sie Auswirkungen auf
Standardmes- | die Stressstabilitat der Gleichgewichtsreaktionen des
sung.) Klienten untersuchen und darstellen wollen.
Messtyp: Ein/Aus Als gezielter Test, ob das Training bei visuell bedingten Klient auffordern,
Augen ge- | (mind. 30 Problemen erfolgreich war. die Augen zu
schlossen | Sekunden) schlielen.
Messtyp: Ein/Aus Bei besondere MaRnahme, wenn die Ergebnisse bei der | Kissen auf die
Kissen Standard mit Kissen besonders auffallig waren. Plattform legen.
Messtyp: Ein/Aus Kalibrierung vor
Messplatte der Messung er-
gedreht neut durchflihren.

Die Einstellungen kénnen Sie beliebig kombinieren
Ansicht wahrend einer Messung

Im Reiter Optionen kénnen Sie die Ansicht am Uber-
wachungsbildschirm verandern.

Hintergrund:

Hier kdnnen Sie den Hintergrund verandern, auf dem
die Darstellung der Messung angezeigt wird.

Hier haben Sie Wahl zwischen (siehe nebenstehend)

. kein Hintergrund

. Kreuz

. Fadenkreuz

Klicken Sie mit der Maus die gewlinschte

Hintergrunddarstellung an.

Option Ansicht Beispiel: Ansicht
mit Ergebnis

Kein

Kreuz

Fadenkreuz
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Messmodul

Darstellung:
Hier kdnnen Sie die Darstellung der Messung verandern.

Option Beispiel Besonderheit

Liniengraph Darstellung des gesamten Verlaufs der Messung. Be-
; stimmte Schwankungen sind deutlicher nachvollziehbar.

Deutlichere optische Anzeige der Bewegungsdichte.

Mit zunehmender Wiederholung bestimmter Positionen
verandert sich die Darstellung von blau (=Position wurde
— zumeist in der Bewegung — kurz berlhrt) Gber tirkis,
grun, gelb zu rot (=Position sehr lange gehalten / lange
Verweildauer).

Dichteverteilung

Kein visuelles Wenn es durch die rdumliche Anordnung nicht moglich
Feedback ist, dem Klienten die Blick auf den Monitor zu verwehren
oder Sie sich von der Darstellung der Ergebnisse nicht
beeinflussen lassen mdchten.

Klicken Sie mit der Maus im sich 6ffnenden Feld die gewlinschte Darstellungsform an.
Der Liniengraph oder die Darstellung der Dichteverteilung sollen groRer oder kleiner dargestellt werden:

Werte Bedeutung Empfehlung fir Einsatz

Niedrige Werte | Grol3e Flache, Sehr unruhig / wacklig stehende Klienten, bei denen vermutlich
(1-10) grobe Darstellung. die gesamte Messflache zur Darstellung erforderlich ist.
Mittlere Werte | MittelgroRe Flache,

(16 — 20) normale Darstellung.

Hohe Werte Kleine Flache, sehr | Voraussicht sehr ruhig stehende Klienten, bei denen auch ge-
(28 — 32) genaue Darstellung. | ringe Veranderungen dargestellt werden sollen.

Klicken Sie mit der Maus im sich 6ffnenden Feld den gewiinschten Zoomfaktor an.

Notizen zu der erfolgten Messung

Im Reiter Notizen kdnnen Sie Hinweise, Auffalligkeiten, Besonderheiten und andere Notizen zu einer be-
stimmten Messung vermerken.

Klicken Sie in das freie Feld und geben Sie den Text Gber die Tastatur ein. Speichern der Eingabe ist nicht
erforderlich.
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Trainingsmodul — Allgemein

5.4 Trainingsmodul

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie die zur Verfiigung stehenden Ubungen auswéahlen, diese einsetzen,
dem Klienten vermitteln und individuell an seine Bedirfnisse anpassen kénnen.

Fir die Ubungen ist es erforderlich, dass der Klient den Computerbildschirm frontal gut einsehen kann,
damit er durch Gewichtsverlagerung gezielt die Aufgaben erflllen kann. Bitte achten Sie bei der raumlichen

Positionierung auf eine ausreichende Hoéhe (etwa Brusthohe) des Bildschirms.

Tipp: Wenn Sie die Mdglichkeit haben, den Computerbildschirm mit einem Beamer auf eine freie
Flache zu projizieren, ist das Training fur den Klienten sehr angenehm.

Dabei kdbnnen Sie:

. Kriterien bestimmen, wann eine Ubung beendet sein soll (z. B. erreichte Punkte oder Ablauf einer

definierten Zeit)

. Schwierigkeitsgrad definieren
. Ubungsablaufe beeinflussen
und damit die Ubungen von Termin zu Termin abwechslungsreicher und anspruchsvoller gestalten.

5.4.1 Allgemeiner Ablauf einer Ubungsdurchfiihrung

Der allgemeine Ablauf einer Ubung erfolgt nach diesem Schema:

Schritt

Ort der Einstellung

1. Klient auswahlen

Modul: Klientenmanager

2. Ubung auswahlen

Reiter: Ubung

— und wenn gewUlinscht oder erforderlich:
a. Bedingungen zum Ubungsende definieren
b. Schwierigkeit definieren
c. Optionen individuell anpassen

Reiter: Ubungseinstellungen

3. Kilient in die Ubung einweisen

Siehe bei der jeweiligen Ubung:
Klienteneinweisung

4. Start driicken

Reiter: Ubung

5. Erreichen der Bedingung zum Ubungsende abwar-
ten oder die Ubung manuell abbrechen.

Reiter: Ubung oder ESC-Taste

5.4.2 Bedingungen zum Ubungsende

Hier kénnen Sie definieren, wann eine Ubung beendet sein soll:

= keine Eintragung
bei Punkte | Zeit

Bedingung Anforderung, um die Ubung zu beenden | Messbares / auswertbares Ergebnis
auch vergleichbar zu anderen Klienten /
friheren Ergebnissen

Keine* Die Ubung wird wahlweise mit der Stop- | Allgemeine Bewertung der Ergeb-

Taste am Bildschirm oder der Esc-Taste
der Tastatur beendet. Sie wird nicht
automatisch beendet.

nisse anhand der Werte.

Punkte Erreichen der eingegebenen Punktzahl Benodtigte Zeit, um die Punktzahl zu
(von 1 bis 100 Punkte). erreichen.
Zeit Ablauf der eingegebenen Zeit Erreichte Punktzahl innerhalb der

(beliebige Dauer).

Zeit.

Punkte und Zeit

Die zuerst erreichte Bedingung beendet
die Ubung.

Kann der Klient die erreichte Punkt-
zahl innerhalb der vorgegebenen
Zeit erreichen?
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Trainingsmodul — Allgemein

5.4.3 Schwierigkeit

Sie haben jeweils die Wahl zwischen drei werksseitig definierten Einstellungen sowie einer ,benutzerdefi-
nierten Schwierigkeit.

Definition Fur welche Klienten geeignet

Leicht Klienten, die mit der Ubung erstmalig trainieren und Klienten, die bei der letzten Sit-
zung mit dieser Ubung Schwierigkeiten hatten.

Mittel Klienten, die die Ubung in der Einstellung LEICHT bereits erfolgreich abgeschlossen
haben.

Schwer Klienten, die die Ubung in der Einstellung MITTEL bereits erfolgreich abgeschlossen
haben.

Benutzerdefiniert * | Klienten, fiir die der Ubergang von LEICHT zu MITTEL oder MITTEL zu SCHWER
oder die nach SCHWER eine Steigerung bendtigen.

* In dieser Auswahl kénnen Sie aus den zur Verfligung stehenden Optionen wahlen. Sobald Sie eine Option
andern, wechselt die Auswahl ,Schwierigkeit* in Benutzerdefiniert. Bei der jeweiligen Ubungsbeschreibung
erfahren Sie, welche spezifischen Einstellungen welche Auswirkungen haben.

Tipp: Sie kénnen die Schwierigkeit der Aufgaben deutlich erhéhen, wenn Sie die Ubungen auf
dem Zusatzkissen durchfiihren lassen. Dies empfiehlt sich bei Klienten, die in den Ubungen
und den einzelnen Schwierigkeitsgraden bereits gelbt sind. Dartber hinaus kdnnen Sie die
Schwierigkeit mit weiteren Zusatzaufgaben erhdhen, wie z. B. Augenbewegungen, Augenfol-
gebewegungen, Ballspiel, Liegende Acht, Lateral-Training u.a.m.

1. Klicken Sie auf den Reiter Qbungen, um zwischen den Ubungen auszuwéhlen.
2. Klicken Sie auf den Reiter Ubungseinstellungen, wenn Sie die Bedingungen der gewéhlten Ubung
verandern mochten.

5.4.4 Ubungen

In diesem Kapitel werden die Ubungen einzeln beschrieben und direkt erlautert, welche Einstellungen Sie
vornehmen kdnnen. Zudem erhalten Sie wieder Formulierungshilfen fir die Klienteneinweisung.

Folgende Ubungen stehen zur Verfiigung:

Name Kategorie Bedeutung

Bereiche treffen Statisch Statisch bedeutet, dass der Klient gezielt ein sich aktuell nicht veran-
- - derndes Objekt erreichen muss. Hat er es erreicht, verandert es seine

Kreise treffen Statisch Position und der Klient muss es an der neuen Position erreichen.

Kreisen folgen Dynamisch [ Dynamisch bedeutet, dass der Klient auf standig wechselnde Si-

Balle fangen Dynamisch tuationen reagieren muss bzw. sich stédndig bewegende Objekte

; . erreichen muss.
Tennis Dynamisch
Rette die Prinzessin | Dynamisch

1. Wahlen Sie im Reiter ,Ubungen® die gewiinschte Ubung aus.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die spezifischen Ubungsbeschreibungen.
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Ubung: Bereiche treffen

Sie haben die Ubung Bereiche treffen fir den aktuell

aktivierten Klienten gewahlt.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient steuert am Bildschirm durch Verlagerung
des Korperschwerpunkts einen roten Cursor und muss
versuchen, diesen in den farbig markierten Bereich zu
bringen. Ist dieser erreicht, &ndert er seine Position
und der Klient muss wieder versuchen, den nun farbig

markierten Bereich zu treffen.

Je nach Entfernung vom Mittelpunkt sind die Bereiche
groRer, sie zu erreichen wird aber auch anspruchsvoller.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden Gleichge-
wichtsreaktionen bei der Verlagerung des Korperschwer-

Kapitel 5 — Bedienung

Trainingsmodul — Ubung: Bereiche treffen

Beenden | [ Kii (&l Messmodul [iE] & Kalibrieren Optionen | Hilfe

Therapie-Modul

(=[5 =
Sk | Spilonsungen|

Eirstelungen
(staisch) Bereiche treffen

Ziel ist es, mit dem Cursor die
rot markierten Bereiche zu
treffen und (wenn als

Punkte: 0 Erschwernis vorgegeben)

00:09

danach die Balance im
Zentrum wiederzufinden.

I

Stop

“

ESC drucken um das Splel zu verlassen

punktes in alle Bewegungsrichtungen trainiert. Hier geht
es zunachst um die Richtungsbewegungen mit geringem Anspruch an die Zielbewegung.

Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kénnen Sie folgende Optionen verandern:

Option WahImdglichkeit Auswirkung
Gleichgewicht Haken = ein Bei ein: Der Klient muss nach Erreichen eines Be-
zentrieren Kein Haken = aus reichs _den Cursor \_Nieder ir_1 die Mitt.e der Ubu_ngsflé-
che bringen und sich damit erst wieder ausrichten.
Dies ist ein zusatzlicher Schwierigkeitsgrad.
KreisgrofRe Von 1 bis 4 Je kleiner die Zahl, desto kleiner ist der Zentrums-
(nur einsetzbar, wenn der Haken kr('ais und desto hoher ist die Anforderung an den
bei Gleichgewicht zentrieren Klienten.
gesetzt ist)
Ringe Innerer, mittlerer, auRerer Ring | Bereiche im auflleren Ring sind anspruchsvoller zu
— in diesen Ringen werden die | erreichen als die im mittleren Ring. Diese wiederum
Bereiche erscheinen sind anspruchsvoller zu erreichen als die im inneren
Ring.

Klienteneinfuhrung - Formulierungshilfen

Zu steuern.

Punktzahl erreichen.

In diesem Spiel steuern Sie einen kleinen roten Cursor und erhalten Gewinnpunkte, wenn Sie ihn
in den farbig markierten Bereich bewegen. Der Bereich wechselt seine Position, sobald Sie ihn
mit dem Cursor erreicht haben. Dann versuchen Sie, den Cursor zur neuen Position des Bereichs

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie innerhalb einer vorgegebenen Zeit eine bestimmte
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Ubung: Kreise treffen

Sie haben die Ubung Kreise treffen fir den aktuell
aktivierten Klienten gewahlt.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient steuert einen kleinen, roten Cursor, mit dem
er einen jeweils statischen Kreis treffen soll. Erst sobald
der Kreis berthrt wurde, verandert er seine Position und
der Klient versucht, es an der neuen Position zu treffen.

Je kleiner der Kreis ist, desto anspruchsvoller ist die
Anforderung.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden zielgerichtete
Bewegungen sowohl in der horizontalen als auch in der
vertikalen Ebene trainiert. Der Unterschied zu Bereiche
treffen besteht darin, dass hier die zu treffenden Ziele

(E=S(Eo =0
Spee [Spelenselgen|

Einstellungen

Therapie-Modul

taisch) Kreise effen

Der rote Cursor wird durch
Verlagerung des
Gleichgewichts nach vorn,
hinten, rechts oder links
bewegt. Ziel dieser Ubung ist
es, mit dem Cursor den
jeweils erscheinenden Kreis zu
treffen. Dafiir gibt es Punkte

Punkte: 0 00:04

und ein neues Ziel an anderer
Stelle.

I

Ston

ESC drilcken um das Splel zu verlassen

deutlich kleiner sind (variabel) und durch ihre Drehung das Gehirn in anderer Form beanspruchen.

Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kdnnen Sie folgende Optionen verandern:

Option Wahlmoglichkeit

Auswirkung

Von 1 bis 10

Wie grol} ist der Kreis, der getrof-
fen werden soll?

KreisgroRe
(zu treffender Kreis)

Je kleiner der zu treffende Kreis ist, desto an-
spruchsvoller ist die Aufgabe.

Ringe Ring 1 (innen), Ring 2, Ring 3, Ring

4 (aulen):
Auf welchen Ringen (=Linien) soll

sich der Kreis befinden, der getrof-
fen werden soll.

Je weiter von der Mitte entfernt sich der zu tref-
fende Kreis befindet, desto anspruchsvoller ist
die Aufgabe.

Zieldrehrichtung * Uhrzeigersinn
* gegen Uhrzeigersinn
* keine Drehung

Die Aufgabenstellung verandert sich durch die
Drehrichtung nicht. Die Schwierigkeit verandert
sich durch die geistige Anforderung, die der Klient
erfullen muss: Eine Drehung im Uhrzeigersinn
fordert andere Leistungen als die Drehung gegen
den Uhrzeigersinn.

Klienteneinfihrung - Formulierungshilfen

die Position.

Punktzahl erreichen.

Mit dem roten Cursor, den Sie steuern, miissen Sie sich in das sich drehende Fadenkreuz bewegen.
Sobald Sie dieses Ziel erreicht haben, bekommen Sie einen Punkt und das Fadenkreuz wechselt

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie innerhalb einer vorgegebenen Zeit eine bestimmte




Ubung: Kreisen folgen

Sie haben die Ubung Kreisen folgen fiir den aktuell
aktivierten Klienten gewahlt.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient steuert durch gezielte Bewegungen und
Verlagerung des Koérperschwerpunktes den kleinen
roten Cursor so, dass er sich moglichst lange innerhalb
des Fadenkreuzes mitbewegt. Solange der Cursor
sich genau im Fadenkreuz mitbewegt, dreht es sich
und der Klient erhalt Punkte gutgeschrieben. Das Fa-
denkreuz bewegt sich auf den Ringlinien und springt
nach Erreichen einer bestimmten Punktzahl auf andere
Ringe, wodurch sich die Bewegungsgeschwindigkeit
verandert. Den Bewegungen soll der Klient folgen.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden gezielte ruhige,

Kapitel 5 — Bedienung
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Hier kommt es darauf an,
den roten Cursor innerhalb
des blauen Kreises zu
halten. Der Kreis bewegt
sich, um das Zentrum, auf
den einzelnen Linien
entlang. Sobald jeweils die
vorgegebene Punktezahl
erreicht ist, springt der
blaue Kreis auf eine weiter
auBen liegende Linie und
bewegt sich mit einem
groBeren Weg um das
Zentrum. Punkte gibt es
nur, wenn sich der rote
Cursor lange genug
innerhalb des blauen Kreises
befindet.

Punkte: 2 00:09

ESC driicken, um die Ubung zu verlassen

flieRende Bewegungen sowohl in der horizontalen als auch in der vertikalen Ebene trainiert.

Bei dieser Ubung werden Gleichgewichtsreaktionen bei der Verlagerung des Kérperschwerpunktes in alle
Bewegungsrichtungen trainiert. Hier geht es zunachst um die Richtungsbewegungen mit einem hohen
Anspruch an die visomotorische Koordination sowie die Fahigkeit, Bewegungen anforderungsbedingt zu
induzieren und zu stoppen. Dieses Training hilft, diesen motorischen Steuerungsprozess flissiger zu machen

und entsprechende Automatisierungen zu erreichen.

Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kénnen Sie folgende Optionen verandern:

Option WahImaoglichkeit

Auswirkung

Bewegungsrichtung |+ Uhrzeigersinn
* Gegen Uhrzeigersinn
*  Wechselnd

Bei stetig wechselnder Richtung ist die Aufgabe
anspruchsvoller.

Geschwindigkeit 1 bis 10

Je schneller der Kreis auf dem Ring entlang lauft,
desto anspruchsvoller ist die Aufgabe. Fur Kli-
enten mit Kleinhirnstérungen sind die langsamen
Aufgaben jedoch deutlich schwieriger, da sie ihre
Bewegungen schlechter bremsen kdnnen.

Ringe
4 (aulen):

fen werden soll.

Ring 1 (innen), Ring 2, Ring 3, Ring

Auf welchen Ringen (=Linien) soll
sich der Kreis befinden, der getrof-

Je weiter von der Mitte entfernt sich der zu tref-
fende Kreis befindet, desto anspruchsvoller ist
die Aufgabe.

Zieldrehrichtung » Uhrzeigersinn
* gegen Uhrzeigersinn
* keine Drehung

Die Aufgabenstellung verandert sich durch die
Drehrichtung nicht. Die Schwierigkeit verandert
sich durch die geistige Anforderung, die der Klient
erfullen muss: Eine Drehung im Uhrzeigersinn
fordert andere Leistungen als die Drehung gegen
den Uhrzeigersinn.

Sprungwert néach-

ster Kreis Werte von 1 bis 10.000

Zeitabhédngig oder Punktabhéngig

Je unstetiger der zu treffende Kreis ist, desto
anspruchsvoller ist die Aufgabe.

Klienteneinfihrung - Formulierungshilfen

kreuzes halten.

In diesem Spiel miissen Sie mit dem Curser dem sich bewegenden Fadenkreuz folgen. Dazu be-
wegen Sie [hren roten Punkt in das Fadenkreuz und halten ihn dort. Wenn das Fadenkreuz rotiert,
haben Sie die richtige Position des Cursors erreicht.

Ziel: Das Ziel des Spiels ist es, eine vorgegebene Punktzahl innerhalb einer bestimmten Zeit zu
erlangen. Dies erreichen Sie, indem Sie moglichst lange den roten Punkt innerhalb des Faden-
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Ubung: Bille fangen

Sie haben die Ubung Balle fangen fiir den aktuell akti-
vierten Klienten gewahilt.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Basketball-Spieler am oberen Spielfeldrand wirft
von unterschiedlichen Positionen Balle. Diese soll der
Klient auffangen, indem er mit gezielten Links-Rechts-
Koordinations-Bewegungen und lateralen Verlagerungen
des Korperschwerpunktes den Ballkorb am unteren
Spielfeldrand steuert. Fir jeden gefangenen Ball erhalt
er einen Punkt.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden gezielte, ra-
sche Bewegungen in der horizontalen Ebene, rasche
Gleichgewichtsanpassungsreaktionen an laterale Ver-
anderungen des Kdrperschwerpunktes sowie gutes
Reaktionsvermdgen trainiert.

Mégliche Ubungseinstellungen:

#_McdiBalance Pro_ 0.

Beenden | [ Klien

tenmanager [£] Messmodul (5] Therspiemodul [ ] Auswertemodul | Kalibrieren Optionen | Hilfe

Therapie-Modul

Es gilt bei dieser Ubung, die
von oben herannahenden Bille
durch Verlagerung des
Gleichgewichts von links nach
rechts zu fangen.

Senshitdt (20 =]

In der benutzerdefinierten Einstellung kénnen Sie folgende Optionen verandern:

Option WahImaoglichkeit

Auswirkung

Ballgeschwindigkeit 1 (= langsam) bis

Je schneller die Bélle fallen, desto an-

(Anzahl der gleichzeitig fallenden

(Fallgeschwindigkeit) 10 (= schnell) spruchsvoller ist die Aufgabe im Hinblick
auf die Reaktionsgeschwindigkeit.
Ballfrequenz 1 bis 10 Je mehr Balle gleichzeitig fallen, desto

anspruchsvoller ist die Aufgabe im Hin-

(Begrenzung des linken Feldes, | Pis 30 (eng)

in dem die Balle fallen)

Balle) blick auf die Reaktionsgeschwindigkeit
und die visumotorische Koordination.
Linke Halfte Schieberegler von 0 (weit) | Flr gezieltes Training der Gewichts-

verlagerung in einem definierten Bereich:
Je weiter links die Balle fallen, desto
anspruchsvoller ist die Aufgabe im Hin-
blick auf die Bewegungsamplitude.

Rechte Halfte

(Eingrenzung der rechten
Feldes, in dem die Balle fallen)

bis 30 (eng)

Schieberegler von 0 (weit)

Fir gezieltes Training der Gewichts-
verlagerung in einem definierten Bereich:
Je weiter rechts die Balle fallen, desto
anspruchsvoller ist die Aufgabe.

Bei linke Halfte / rechte Halfte konnen Sie definieren, ob die Balle Uber die gesamte
Breite des Bildschirms herunterfallen sollen oder ob Sie die Flache links oder rechts
begrenzen wollen. Bei Klienten, die einseitig Auffalligkeiten zeigen, kann ein gezielt
verstarktes Training in einem bestimmten Bereich angezeigt sein.

Fallbereich bei Einstellung links 0 / rechts 0
Fallbereich bei Einstellung links 0 / rechts 15
Fallbereich bei Einstellung links 15 / rechts 30

Klienteneinfiihrung - Formulierungshilfen

des Spielers.

erreichen.

In diesem Spiel bewegen Sie den Ballkorb. Sie miissen die Bélle fangen, indem Sie sich auf der
Platte bewegen und damit die Position des Ballkorbes am unteren Spielfeldrand nach rechts und
nach links bewegen. Die Bille fallen immer von oben nach unten und starten immer an der Position

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie in einer vorgegebenen Zeit eine bestimmte Punktzahl
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Ubung: Tennis R ——.—.nLP--F E -
Sie haben die Ubung Tennis fir den aktuell aktivierten Lo e
Klienten gewahlt.
D;er;\lerlaﬁerunghdes p
U i - TR T RO TETEY BT TE T e T TETE Y BT TR T RO A TATRIN A Gleid g_ewic Ts_nac vern
Aufgabe fUI" den Kllenten. ,h;.:,;.;“,“,..',.,,,“.‘A‘,,,II.‘,.I,‘..M...,’Q, ﬁmiz;thel’a!;:(rgeﬁgdg.ezm\
Der Klient steuert den roten Tennisschlager an der linken Vermnca, dus gte vom
Spielfeldseite und versucht mit gezielten Vorne-Hinten- e D e
Bewegungen, die von rechts heranfliegenden Balle xﬁngls‘v;innﬁeslﬁggré;gneszu
abzuwehren. Punkte bekommt der Klient, wenn er den Corpulericaner suiider
Ball getroffen hat. Der blaue Schlager wird durch den e e
Computer gesteuert und retourniert die gespielten Bélle.
Durch Eingrenzen des Trefferfeldes konnen der Vorne-
Bereich bzw. der Hinten-Bereich gezielt trainiert werden.
Trammgsmel.. Bei dleser.Ubung werden geglelte, rgsche o
Bewegungen in der vertikalen Ebene, Gleichgewichts-
reaktionen als Anpassungen an die Verlagerung des
Kdrperschwerpunktes nach vorn und nach hinten sowie gutes Reaktionsvermégen trainiert.
Mégliche Ubungseinstellungen:
In der benutzerdefinierten Einstellung kénnen Sie folgende Optionen verandern:
Option WahImaoglichkeit Auswirkung
Ballgeschwindigkeit 1 (= langsam) bis 10 Je schneller die Balle fliegen, desto anspruchs-
(Fluggeschwindigkeit) (= schnell) voller ist die Aufgabe im Hinblick auf die Reaktions-
geschwindigkeit.
Gegnergeschwindigkeit 1 bis 10 Je schneller der Gegner ist, desto hoher ist Wahr-
(Reaktionsgeschwindig- scheinlichkeit, dass er den Ball trifft und desto
keit des gegnerischen schwieriger ist es, Punkte zu erringen.
~ochlagers®)
Obere Halfte Schieberegler von 0 Fir gezieltes Training Gleichgewichtsreaktion auf
(Begrenzung der oberen | (weit) bis 30 (eng) Verlagerung des Korpergewichts nach vorn — in
Spielfeldfhalfte) einem definierten Bereich: Je hdher der Ball er-
reicht werden muss, desto anspruchsvoller ist die
Aufgabe.
Untere Halfte Schieberegler von 0 Fir gezieltes Training der Gewichtsverlagerung
(Begrenzung der unteren | (weit) bis 30 (eng) in einem definierten Bereich: Je hdher der Ball
Spielfeldfhalfte) erreicht werden muss, desto anspruchsvoller ist
die Aufgabe.

Bei obere Halfte / untere Halfte kdnnen Sie definieren, ob der Ball Gber
die gesamte Feldbreite einfliegen soll oder ob Sie die Flache oben und/
oder unten begrenzen wollen. Fir Klienten, die Auffalligkeiten in der
Koordination nach vorn oder nach hinten zeigen, kann ein verstarktes
Training in einem bestimmten Bereich angezeigt sein.

eescee

Treffbereich bei Einstellung oben 0 / unten 0
Treffbereich bei Einstellung oben 15/ unten0  ------- —
Treffbereich bei Einstellung oben 30 / unten 15 ccccccccccees

Klienteneinfiihrung - Formulierungshilfen

In diesem Spiel sind Sie der Tennisspieler mit dem roten Schldger am linken Rand des Spielfeldes.
Sie miissen verhindern, dass der Ball {iber den linken Rand ihres Feldes fliegt. Dazu stellen Sie
Ihren Schldger dem Ball in den Weg. Der Ball federt vom Schldger ab und wird zuriick zu Threm
Gegenspieler geworfen. Sie konnen sich nur am linken Spielfeldrand bewegen. Im oberen Abschnitt
des Bildschirms sehen Sie die Punktzahl: Links werden Thre Punkte und rechts die Punkte Ihres
Gegners angezeigt. Zusétzlich sehen Sie dort die bereits vergangene Zeit.

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie entweder nach einer vorgegebenen Zeit mehr Punkte
als Thr Gegner erzielen, oder eine bestimmte Punktzahl erreichen. 25
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Ubung: Rette die Prinzessin

Sie haben die Ubung Rette die Prinzessin fiir den ak-
tuell aktivierten Klienten gewahlt.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient steuert den Ritter mit dem blauen Schild
und Giirtel, der die Prinzessin vor den roten Raubrit-
tern beschitzen soll. Die roten Ritter kbnnen durch
einfaches Berthren in die Flucht geschlagen werden.
Fur jede Beruhrung eines roten Ritters erhalt der Klient
einen Punkt gutgeschrieben. Dazu kann er sich frei auf
dem Gelande bewegen und damit das gesamte Bewe-
gungsspektrum und die Koordination gezielt einsetzen.
Auf diese Weise kann er die Gleichgewichtsreaktionen
bei der Verlagerung des Koérperschwerpunktes in alle
Richtungen trainieren.

¥ MediBalanc Pro
Beenden | [ Klientenmanager [§] Messmedul (] Theropiemodul [] Auswertemodul | Kalibrieren  Optienen | Hilfe

Therapie-Modul

(dynamisch) Rette die Prirzessn hd

Der blaue Ritter verteidigt die
holde Prinzessin vor den
herannahenden roten
Raubrittern. Die Steuerung des
blauen Ritters erfolgt durch
Verlagerung des
Gleichgewichts nach vorn,
hinten, rechts oder links.

Sensbiltat __2‘ -

Beruhrt jedoch ein roter Ritter zum ersten Mal die Prinzessin, erschrickt sie und verliert ein ,Leben®. Wird
sie zum zweiten Mal berihrt, ist sie entsetzt und verliert ihr zweites ,Leben®. Bei der dritten Berlihrung ist
das Spiel beendet. Ziel ist es, die roten Ritter moglichst lange von der Prinzessin fern zu halten und damit

maoglichst viele Punkte zu sammeln.

Je nach Einstellungen kénnen sich mehrere rote Ritter in zunehmender Geschwindigkeit der Prinzessin ndhern.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden gezielte, rasche Bewegungen sowohl in der horizontalen und ver-

tikalen Ebene sowie ein gutes Reaktionsvermogen trainiert.

Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kdnnen Sie folgende Optionen verandern:

Option Wahlmaéglichkeit

Auswirkung

Max. Gegner 1 bis 10 (Sttick)

(Anzahl der gleichzeitig auf dem
Feld befindlichen roten Ritter)

Je mehr Ritter gleichzeitig abgewehrt
werden mussen, desto anspruchsvoller sind
die Aufgabe und die Anforderungen an die
visumotorische Koordination.

Gegnergeschwindigkeit 1 (= langsam) bis

(,Laufgeschwindigkeit* der 10 (= schnell)

Ritter)

Je schneller die Ritter sich der Prinzes-
sin nahern, desto anspruchsvoller ist es,
sie abzuwehren und desto hoher sind die
Anforderungen an die Reaktionsgeschwin-
digkeit.

Zeit zwischen Gegnern

(Dauer, nach der ein neuer
Ritter erscheint)

1 (= rasche Abfolge) bis
10 (= langere Wartezeit)

Je schneller die Ritter erscheinen, desto
anspruchsvoller ist es, sie abzuwehren.

Klienteneinfiihrung - Formulierungshilfen

Raubritter erhalten Sie Punkte.

gewisse Anzahl an roten Raubrittern abzuwehren.

In diesem Spiel steuern Sie mit der Verlagerung des Korperschwerpunktes auf der Platte den
blauen Ritter. Dieser muss die Prinzessin vor den roten Raubrittern beschiitzen. Dies machen Sie,
indem Sie Thren blauen Ritter zu den roten Rittern bewegen und diese beriihren. Die Prinzessin
darf maximal von zwei roten Rittern beriihrt werden. Der dritte Ritter entfiihrt sie und Sie haben
das Spiel verloren. Die aktuell erlaubte Anzahl wird oben rechts angezeigt. Fiir jeden abgewehrten

Ziel: Ziel des Spiels ist es, die Prinzessin tiber einen bestimmten Zeitraum zu beschiitzen oder eine
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Ubung: Autorennen

=)

Sie haben die Ubung Autorennen fiir den aktuell aktivierten
Klienten gewahlt.

Halten Sie das Fahrzeug durch
geschickte Links- und
Rechtsbewegungen auf der grauen
StraBe.

Um das Fahrzeug zu beschleunigen
muss sich nach vorne gelehnt
werden und zum Bremsen zuriick.
Von der Strecke abkommen
verlangsamt das Fahrzeug.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient kann das rote Auto durch Verlagerung des Kor-
perschwerpunktes gezielt steuern:

* Nach vorne: Beschleunigung
* Nach hinten: Abbremsung

* Gezielte Links-Rechts-Bewegungen: Halten auf der
Fahrbahn, ohne von der Strecke abzukommen.

Kommt der Klient von der Fahrbahn ab, wird die Geschwin-
digkeit automatisch abgebremst.

Je schneller und stérungsfreier die Fahrbahn absolviert wird, desto mehr Punkte erhalt der Klient.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden trainiert:
» gezielte, rasche Bewegungen in der horizontalen Ebene

*  Gleichgewichtsreaktionen als Anpassungen der Geschwindigkeit an die Verlagerung des Kérperschwer-
punktes

* gutes Reaktionsvermodgen

Mégliche Ubungseinstellungen:
In der benutzerdefinierten Einstellung kdnnen Sie folgende Optionen verandern:

Option Wahlmaoglichkeit Auswirkung

Streckenbreite 1 (= schmal) bis Fir gezieltes Training der Gewichtsverlage-

(Begrenzung der Fahrbreite) 10 (=breit) rung in einem definierten Bereich: Je sch-
maler die Fahrbahn, desto anspruchsvoller
ist die Aufgabe.

Bewegungsvarianz 1 (= schwache Kurven) bis | Je scharfer die Kurven sind, desto

anspruchsvoller ist die Aufgabe im Hinblick
auf die Reaktionsgeschwindigkeit.

Verlangsamung 1 (= gering) bis Je starker die Verlangsamung ist, desto we-
(Abbremsungsstarke aulder- | 9 (= stark) niger Strecke wird pro Zeiteinheit gefahren.
halb der Fahrbahn)
Auto-Kollision ( Bei Aktivie- | Aktivierung/Deaktivierung Bei Aktivierung wird das Spiel anspruchs-

rung wird bei einer Kollision | (Haken setzen) voller, da bei einer Kollision das Spiel auto-
das Spiel beendet. matisch beendet wird.

(Kurvenneigung) 5 (= starke Kurven)

Klienteneinfiilhrung - Formulierungshilfen

In diesem Spiel miissen Sie das rote Auto durch gezielte Links-Rechts-Bewegungen innerhalb der
Fahrbahn lenken. Gleichzeitig miissen Sie durch die Verlagerung des Korperschwerpunktes nach
vorn bzw. hinten das Auto beschleunigen bzw. abbremsen. Je langer Sie auf der Fahrbahn bleiben,
desto mehr Punkte erhalten Sie.

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie nach einer vorgegeben Zeit eine bestimmte Punktzahl
erreichen. Bei Aktivierung des Auto-Kollision-Feldes ist bei einer auftretenden Kollision das Spiel
beendet.

27
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Ubung: Ski

Sie haben die Ubung Ski fiir den aktuell aktivierten Klienten gewéhit. —

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient kann den Skifahrer durch Verlagerung des Kérperschwer-

punktes gezielt steuern.

*  Nach vorne: Beschleunigung

* Nach hinten: Abbremsung
* Gezielte Links-Rechts-Bewegungen: Halten auf der Skipiste

ohne von der Strecke abzukommen.
Kommt der Klient von der Skipiste ab, wird die Geschwindigkeit
automatisch abgebremst. Je schneller und stérungsfreier die Skipiste
absolviert wird, desto mehr Punkte erhalt der Klient.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden trainiert:

+ gezielte, rasche Bewegungen in der horizontalen Ebene
*  Gleichgewichtsreaktionen als Anpassungen der Geschwindigkeit an die Verlagerung des Korperschwerpunktes

+ gutes Reaktionsvermdgen

Mégliche Ubungseinstellungen:

pr—

Punkte: 0

Zeit: 00:01 -

Ziel st es, den Skifahrer auf der
Piste zu halten (innerhalb der roten
Rénder) und eine maglichst weite
Strecke zuriickzulegen.

Unn den Skifahrer zu beschleunigen
muss sich nach vore gelehnt
werden und zum Bremsen zurick.
Von der Piste abzukommen
verlangsamt den Skifahrer.

In der benutzerdefinierten Einstellung kénnen Sie folgende Optionen verandern:

Option

Wahlmaoglichkeit

Auswirkung

Streckenbreite
(Begrenzung der Skipiste)

10 (= schmal) bis
20 (=breit)

Fir gezieltes Training der Gewichtsverlage-
rung in einem definierten Bereich: Je schma-
ler die Skipiste, desto anspruchsvoller ist die
Aufgabe.

Bewegungsvarianz

(Kurvenneigung)

1 (= schwache Kurven) bis
5 (= starke Kurven)

Je starker die Kurven sind, desto anspruchs-
voller ist die Aufgabe im Hinblick auf die
Reaktionsgeschwindigkeit.

Verlangsamung
(Abbremsungsstarke auf3er-
halb der Skipiste)

1 (= gering) bis
9 (= stark)

Je starker die Verlangsamung ist, desto weni-
ger Strecke wird pro Zeiteinheit gefahren.

Minimale Geschwindigkeit

Einstellbare Minimal-Geschwin-
digkeit mit der der Fahrer ohne
zu beschleunigen bzw. abzu-
bremsen fahrt.

Je niedriger die minimale Geschwindigkeit ist,
desto anspruchsvoller ist die Aufgabe.

Maximale Geschwindigkeit

Einstellbare Maximalgeschwin-
digkeit, die der Fahrer durch
die Beschleunigung erreicht.

Je hoher die maximale Geschwindigkeit ist,
desto anspruchsvoller ist die Aufgabe.

Skifahrer-Kollision (Bei
Aktivierung wird bei einer
Kollision das Spiel beendet.

Aktivierung/Deaktivierung (Ha-
ken setzen)

Bei Aktivierung wird das Spiel anspruchs-
voller, da bei einer Kollision das Spiel automa-
tisch beendet wird.

Individuelle Sensitivitat

Durch Setzen des Hakens
kann die Sensitivitat verandert
werden.

1 (=sehr unempfindlich) bis
1000 (=sehr empfindlich)

Je hoher die Sensitivitat eingestellt wird, desto
anspruchsvoller ist die Aufgabe.

Klienteneinfiihrung - Formulierungshilfen

Punkte erhalten Sie.

Spiel beendet.

In diesem Spiel miissen Sie den Skifahrer durch gezielte Links-Rechts-Bewegungen innerhalb
der Skipiste lenken. Gleichzeitig miissen Sie durch die Verlagerung des Korperschwerpunktes
den Skifahrer beschleunigen bzw. abbremsen. Je linger Sie auf der Skipiste bleiben, desto mehr

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie nach einer vorgegeben Zeit eine bestimmte Punktzahl
erreichen. Bei Aktivierung des Skifahrer-Kollision-Feldes ist bei einer auftretenden Kollision das
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Ubung: Rohre reinigen
Sie haben die Ubung Rohre reinigen fiir den aktuell aktivierten —

Klienten gewahlt. Dies Ubung ist als Version x und als Version + e e
verflgbar. I e e e

Beriihren Sie Objekte, um diese zu
entfernen. Die Wande sollten nach
Moglichkeit nicht beréihrt werden.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient kann die Reinigungskraft durch Verlagerung des Kor-
perschwerpunktes gezielt steuern, um Unrat und Ungeziefer im
Abwasserkanal einzusammeln.

Die Versionen unterscheiden sich in den Bewegungsrichtungen, um
die kleine Rohreinigungskraft zu steuern. Entsprechend der Verla-
gerung bewegt sich der kleine Helfer:

x = gezielte Bewegungsrichtigungen in der Diagonale
+ = gezielte Vor-, Riick- und Seitwartsbewegungen

z. B. eine Verlagerung nach vorn entspricht einem Nach-Vorne-Laufen.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden trainiert:

* gezielte, rasche Bewegungen in der horizontalen sowie vertikalen bzw. in der diagonaler Ebene

*  Gleichgewichtsreaktionen als Anpassungen der Geschwindigkeit an die Verlagerung des Kérperschwerpunktes
+ gutes Reaktionsvermdgen auf plotzlich erscheinende Gegenstande oder Tierchen.

Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kdnnen Sie folgende Optionen verandern:

Option WahImaoglichkeit Auswirkung
Kanalgrofie 1 (= schmal) bis Fir gezieltes Training der Gewichtsverlage-
10 (=breit) rung in einem definierten Bereich: Je schma-
ler die Kanalgrofie, desto anspruchsvoller ist
die Aufgabe.
Muill Haufigkeit (Unrat der 1 (= wenig Mull) bis Je haufiger Unrat hinzugeflgt wird, desto an-
innerhalb eines bestimmten 10 (= viel Miill) spruchsvoller ist die Aufgabe im Hinblick auf
Zeitraums hinzugeflgt wird) die Reaktionsgeschwindigkeit.
EinheitengrofRe (GroRe der | Auswahlmdglichkeiten: Je kleiner die Reinigungskraft ist, desto an-
Reinigungskraft) Klein, mittel, groR spruchsvoller ist die Aufgabe.
Maximale Verdreckung Einstellbar von 5 bis 25 Je niedriger die maximale Verdreckung
(Anzahl des Unrats das bei eingestellt ist, desto anspruchsvoller ist die
Uberschreitung das Spiel Aufgabe.
automatisch beendet)
Individuelle Sensitivitat Einstellbare Maximalgeschwin- | Je hoher die Sensitivitat eingestellt wird, desto
digkeit, die der Fahrer durch anspruchsvoller ist die Aufgabe.

die Beschleunigung erreicht.

Klienteneinfiihrung - Formulierungshilfen

Bei Variante ,,Rohre reinigen +“

In diesem Spiel miissen Sie die Reinigungskraft durch gezielte Links-Rechts-Bewegungen sowie
Vorwirts-Riickwérts-Bewegungen innerhalb der Kanalisation lenken, um Unrat zu beseitigen.

Bei Variante ,,Rohre reinigen x“

In diesem Spiel miissen Sie die Reinigungskraft durch gezielte diagonale Bewegungen innerhalb
der Kanalisation lenken, um Unrat zu beseitigen.

Weiter fiir beide Varianten:
Fiir die Entfernung des Unrats erhalten Sie pro Miillstiick einen Punkt.

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie nach einer vorgegeben Zeit eine bestimmte Punktzahl
erreichen. 29
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Ubung: StraBenpolizei

Sie haben die Ubung StraBenpolizei fiir den aktuell aktivierten Klienten
gewahlt. Dies Ubung ist als Version x und als Version + verfiigbar.

e hmumas)

Sie milssen den Verkehr an einer
wichtigen Kreuzung regeln. Steuern
Sie den Poiizisten, indem Sie sich
nach links, rechts, vorne und hinten
lehnen. Fahrzeuge werden an der
Kreuzung anhalten, bis der Polizist
ihnen durch Beriihren die Erlaubnis
zum Weiterfahren erteilt, Der
Polizist sollte nicht die StraBe
verlassen.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient kann den Verkehrspolizisten durch Verlagerung des Kor-
perschwerpunktes gezielt steuern, die wartenden Autos zu berlhren,
um ihnen die Weiterfahrt zu ermdglichen, Unfalle zu vermeiden und
keinen Verkehrsstau zu verursachen.

Die Versionen unterscheiden sich in den Bewegungsrichtungen, um
den Verkehrspolizisten zu steuern. Entsprechend der Verlagerung
bewegt sich der kleine Staatsdiener:

x = gezielte Bewegungsrichtigungen in der Diagonale
+ = gezielte Vor-, Riick- und Seitwartsbewegungen
z. B. eine Verlagerung nach vorn entspricht einem Nach-Vorne-Laufen.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden trainiert:

« gezielte, rasche Bewegungen in der horizontalen sowie vertikalen bzw. in der diagonaler Ebene
+  Gleichgewichtsreaktionen als Anpassungen der Geschwindigkeit an die Verlagerung des Kérperschwerpunktes
« planerisches Vorgehen (in Grenzen: Vermeidung von ZusammenstofRen)

Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kdnnen Sie folgende Optionen verandern:

Option Wahlmadglichkeit Auswirkung
Verkehrsaufkommen 1 (= wenige Autos) bis | Je hdher die Anzahl der Autos gleichzeitig ist, desto
10 (= viele Autos) mehr Autos muss der Klient die Weiterfahrt ermoglichen.
Hiermit wird der Klient zu mehr Aktivitat animiert.
Stralenbreite 1 (= schmal) bis Fir gezieltes Training der Gewichtsverlagerung in einem
10 (= breit) definierten Bereich: Je breiter die StralRe ist, desto an-

spruchsvoller ist die Aufgabe.

Verkehrsunterbrechung 1 (= keine Pause) bis | Variable Verzdgerung, bis die nachsten Autos erschei-
nen. Je langer die Pause, desto langer gezielter muss
der Klient agiere, da er ggf. nicht tber die Kreuzungsmit-
te ,wischen® kann.

5 (= lange Pause)

Warnton * ein / aus ** Beim Verlassen der StralRe ist ein Warnton zu horen.
Dieser kann als Storfaktor eingesetzt werden.

Hintergrundgerausche * ein / aus ** Hintergrundgerausche kénnen als Storfaktor eingesetzt
werden (bei gesetztem Haken)

Auto-Kollision ein / aus ** Werden Kollisionen zugelassen, erhalt der Klient beim
,Unfall“ keine Punkte. Dann muss er strategisch auf die

Reihenfolge der Durchfahrt-Genehmigungen achten.

* Voraussetzung, dass die Gerausche bei gesetztem Haken ertdnen: Haken bei ,Sound*
** ein = gesetzter Haken / aus = entfernter Haken
Klienteneinfiilhrung - Formulierungshilfen

Bei Variante ,Rohre reinigen +*

In diesem Spiel miissen Sie als Polizist durch gezielte Links-Rechts-Bewegungen sowie Vorwarts-
Riickwirts-Bewegungen auf der Strale den Verkehr im Fluss halten.

Bei Variante ,Rohre reinigen x“

In diesem Spiel miissen Sie als Polizist durch gezielte diagonale Bewegungen auf der Stralle den Verkehr
im Fluss halten.

Weiter fiir beide Varianten:
Fiir jedes Auto, das die Kreuzung unfallfrei passiert, erhalten Sie einen Punkt.

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie nach einer vorgegeben Zeit eine bestimmte Punktzahl erreichen.
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Ubung: Sammle SiiBes (Lauf) © e

Sie haben die Ubung Sammle SiiBes (Lauf) fiir den aktuell aktivierten
Klienten gewahlt.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient kann den Marshmellow-Man durch Verlagerung des Kérper-
schwerpunktes gezielt steuern und Schokolinsen zu sammeln.

*  Nach vorne: Beschleunigung und Vorwartslaufen

*  Nach hinten: Abbremsung

* Gezielte Links-Rechts-Bewegungen: zur jeweiligen Seite drehen
und in die Richtung laufen.

Rennt der Marshmellow-Man an ein Wandelement, wird er abgebremst. Tritt er in ein Loch oder kommt er von der

Laufflache ab, stiirzt er ab und muss seine Strecke erneut fortsetzen. Je nach Level wird die Flache verwinkelter,

I6chriger oder wird von Hindernissen blockiert. Manche Kekse kénnen auch unter seinen Fulen wegbréckeln, wenn

er zu langsam ist.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden trainiert:

« gezielte, rasche Bewegungen in der horizontalen sowie vertikalen Ebene

+  Gleichgewichtsreaktionen als Anpassungen der Geschwindigkeit an die Verlagerung des Kérperschwerpunktes
« vorausschauendes Vorgehen (welcher Weg muss zur nachsten erreichbaren Schokolinse genommen werden.)
Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kdnnen Sie folgende Optionen verandern:

Option WahIlmadglichkeit Auswirkung

Laufgeschwindigkeit Regler links = langsam, [ Je schneller sich die Figur bewegt, desto schneller muss
Regler rechts = schnell reagiert werden.

Drehgeschwindigkeit Regler links = langsam, Je schneller sich die Figur dreht, desto dosierter muss
Regler rechts = schnell reagiert werden.

Ruhebereich Regler links = langer, Je kirze die Ruhephase ist, desto mehr muss sich der
Regler rechts = kurzer Kientn konzentrieren und nach einem Fehler die Ubung

fortsetzen.

Levelauswahl leicht (1 bis 4) Die voreingestellten Level beeinflussen die Flachenform
mittel (1 bis 4) und die Anzahl / Anordnung der Hindernisse)
schwer (1 bis 4)

Klienteneinfiihrung - Formulierungshilfen

In diesem Spiel miissen Sie als Marshmellow-Figur durch gezielte Links-Rechts- und Vorwérts-
Bewegungen auf dem Kekspfad laufen, Schokolinsen einsammeln und dabei den Hindernissen
und Keksliicken ausweichen. Laufen Sie zu langsam oder bleiben stehen, kann es passieren, dass
Kekse wegbrockeln. Planen Sie die Strecke sinnvoll und blicken Sie vorausschauend. Manche
Linsen sind nur erreichbar, wenn Sie hinter eine Schokowand laufen.

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie nach einer vorgegeben Zeit eine bestimmte Punktzahl
erreichen.
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Ubung: Sammle SiiBes (Denk)

Sie haben die Ubung Sammle SiiRes (Denk) fiir den aktuell aktivierten
Klienten gewahlt.

Aufgabe fiir den Klienten:

Der Klient kann den Marshmellow-Man durch Verlagerung des Kérper-
schwerpunktes gezielt steuern und Schokolinsen zu sammeln. Wahrend-
dessen missen Aufgaben geldst werden.

* Nach vorne: Beschleunigung und Vorwartslaufen

* Nach hinten: Abbremsung

*  Gezielte Links-Rechts-Bewegungen: zur jeweiligen Seite drehen und

in die Richtung laufen.

Rennt der Marshmellow-Man an ein Wandelement, wird er abgebremst. Blinkende Kreise zeigen an, wo weitere
Schokolinsen versteckt sind. Durch Verschieben von Wandelemente, Betreten markierter Flachen oder Losen
andere Ereignisse wird der Weg zu diesen Schokolinsen frei und sie kdnnen gesammelt werden. Je nach Level
wird die Flache verwinkelter, 16chriger oder wird von Hindernissen blockiert. Auch die Aufgaben werden kniffliger.

Trainingsziel: Bei dieser Ubung werden trainiert:

* gezielte, rasche Bewegungen in der horizontalen sowie vertikalen Ebene

* Gleichgewichtsreaktionen als Anpassungen der Geschwindigkeit an die Verlagerung des Koérperschwerpunktes
»  vorausschauendes Vorgehen (welcher Weg muss zur nachsten erreichbaren Schokolinse genommen werden.)
Mégliche Ubungseinstellungen:

In der benutzerdefinierten Einstellung kdnnen Sie folgende Optionen verandern:

Option Wahlmadglichkeit Auswirkung

Laufgeschwindigkeit Regler links = langsam, | Je schneller sich die Figur bewegt, desto schneller muss
Regler rechts = schnell reagiert werden.

Drehgeschwindigkeit Regler links = langsam, | Je schneller sich die Figur dreht, desto dosierter muss
Regler rechts = schnell reagiert werden.

Ruhebereich Regler links = langer, Je kurze die Ruhephase ist, desto mehr muss sich der
Regler rechts = kurzer Kientn konzentrieren und nach einem Fehler die Ubung

fortsetzen.

Levelauswahl leicht (1 bis 4) Die voreingestellten Level beeinflussen die Flachenform
mittel (1 bis 4) und die Anzahl / Anordnung der Hindernisse)
schwer (1 bis 4)

Klienteneinfiihrung - Formulierungshilfen

In diesem Spiel miissen Sie als Marshmellow-Figur durch gezielte Links-Rechts- und Vorwarts-
Bewegungen im Labyrinth bewegen, Schokolinsen einsammeln und dabei den Hindernissen und
Keksliicken ausweichen. Zudem miissen Sie bestimmte Aufgaben erledigen, um verborgene Scho-
kolinsen zu erreichen. Laufen Sie zu langsam oder bleiben stehen, kann es passieren, dass Kekse
wegbrockeln. Planen Sie die Strecke sinnvoll und blicken Sie vorausschauend.

Ziel: Um das Spiel zu gewinnen, miissen Sie nach einer vorgegeben Zeit eine bestimmte Punktzahl
erreichen.
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Auswertemodul

5.5 Auswertemodul

Auswertemodul

=]
(=) Musterklient, Tobias

EX)

. . . . . . =B M 1
In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie die Auswertung von e 2000 TG ot ik
Aufzeichnungen (Messungen und Trainingslaufen) aufrufen o ol
. . H . Augen geschlozsen
und interpretieren. |08 Kissen
| 04. Augen geschlossen, Fissen
i i i i i [ 20.03.2012 14:52:30 - Standardmessung 4-stufig
Die ges_pewherten Date.n sind den .K.Ilenten zuge_ordnet_, die oo ts gy oG oD
zum Zeitpunkt der Aufzeichnung aktiviert waren. Die Speiche- [5 Ezeressungen _
rung erfolgt dementsprechend ebenenbasiert: N s g e aeechipeem R Hesipsts e
. . - 200032012 14:55:23 - Augen geschlossen, Kiszen
Ebene 1: klientenspezifisch . 20,03.2012 14:56:45 - Augen geschlossen
wpe - Spiele
Ebene 2: typspezifisch [ L estiner, Sabire |
(Messungen / Einzelmessungen / Ubungen) e |

[+ Spiele

Suche

chronologisch
(nach Datum und Uhrzeit sortiert)

Ebene 4: Teilschritte einer Standardmessung 4-stufig
(nach Datum und Uhrzeit sortiert)

Mame |

1. Klicken Sie auf Auswertemodul in der Menlleiste. Das Fenster Auswertemodul 6ffnet sich. Die Kili-
enten sind alphabetisch aufgelistet. Ist vor einem Klienten ein Pluszeichen zu sehen, bedeutet das,
dass mit dem Klienten bereits Messungen vorgenommen wurden.

2. Klicken Sie auf das Pluszeichen vor dem Klienten, zu dem Sie eine Aufzeichnung aufrufen méchten.
Die Liste der zu dem Klienten vorhandenen Typen von Aufzeichnungen wird angezeigt.

3. Klicken Sie auf das Pluszeichen vor dem Typ, zu dem Sie eine Aufzeichnung aufrufen méchten. Die
Liste der zu dem Typ gespeicherten Aufzeichnungen wird angezeigt.

4. Klicken Sie doppelt auf den Eintrag, den Sie ansehen mdchten. Nach ein paar Sekunden 6ffnet sich
automatisch die gewlnschte Auswertung.

Hinweis: Hinweise zur Auswertung einer gesamten Standardmessung 4-stufig finden Sie im Kapitel
Ende der Messung und Auswertung.

Zusatzlich bei Messskripten: Sie kdnnen bei der vierstufigen Standardmessung auch eine Auswertung zu
jedem einzelnen Messschritt anzeigen lassen.

5. Klicken Sie auf das Pluszeichen vor der Messung, die Sie interessiert. Die Liste der Einzelmes-
sungen zu der Messung wird angezeigt.

6. Klicken Sie doppelt auf den Eintrag des Messschrittes, den Sie einsehen mdchten. Nach ein paar
Sekunden 6ffnet sich automatisch die gewlinschte Auswertung.
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Auswertung von Einzelergebnissen:

» Einzelner Messschritt einer Standardmessung
» Einzelmessung
«  Ubung

Anzeige Zoom
Messverauf Dichteverteiung Schwankungsverlauf Daten

Distanz| Anzahl Messpunkte
652 Messdauer 00:30}
579
Wegstrecke (ges.) 2652417 mm
17 507
Wegstrecke fhor). 23320 mm
434 Wegstrecke (vert) 2.309,70 mm
/ } / / } } 32 Durchechnittsdistanz (ges.): 0,71 mm
-7 178 £l 7 290 Durchschnittsdistanz (hor.): 0,24 mm
o 17 Durchschnittsdistanz (vert.): 0.62 mm
Durchschnittsgeschwindigkeit 884 cm/is
7 145
.
72 Schwerpunkt: {1.42mm | -5,14 mm )|
TS T 0250 30RBETARED Durchs. Schwankungsradius 345mm
Durchs. hor. Schwankung 1.10mm
Schwankungsanialyse Fiache Durchs. vert. Schwankung 3,04 mm
Durchs. Schwankungsradius "
s o e o s et Max. Schwankungsradius 20,06 mm
— Max. Max. hor. Schwankung 6,52 mm
. gcar::WES::Ph;ﬂa;kung rec Max. vert. Schwankung 20.06 mm
Fache 1,66 cm?
} }
9 17
Zoom: x128 Zoom: x128 < m ] »

Diese Auswertung enthalt eine Darstellung der Daten in sechs unterschiedlichen Arten, die Sie einzeln ein-
oder ausblenden kdnnen.

Tipp: Wenn Sie die Anzahl der Arten verandern mdchten, klicken Sie dazu auf den Untermenupunkt
Anzeige. Dort sind alle Darstellungsarten aufgelistet, die Sie anwahlen kénnen. Die Arten, die
mit einem Haken versehen sind, werden aktuell angezeigt.

Anzeige im Menu Beispiel fir die Bildschirmdarstellung
| Sreege | Zoom 7 i
Mesreerimat
D hbervarbsiung
Schwrenkungs verlouf
Daskmm
Stheranlangsanabne
Flache

oz Zomxin

etz

[¥] scmaniurgsanayse
Flsiche

In der folgenden Tabelle konnen Sie ersehen, welche Darstellungsarten zur Verfligung stehen und welche
Aussagen Sie daraus erhalten.
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Art

Beis

piel

Aussage

Messverlauf

Zoameizs

Gesamter Weg der Bewegungen wahrend der
Messung — dargestellt als eine durchgehende
Linie.

Dichteverteilung

Bvge Zoom
Deeichr

Haufung von Positionen in Bewegung wahrend
der Messung. Pro Sekunde werden etwa 120
Messpunkte aufgezeichnet und gespeichert.

Sehr schnelle Bewegungen wer-

den als eine lose Kette von Punkten
dargestellt. Eine durchgezogene Linie
von Punkten stellt langsamere Bewe-
gungen dar.

Farbliche Veranderungen zeigen die
Haufung / Dauer, mit der sich ein Klient
an einer Stelle aufgehalten hat.

Schwankungs- Wie hat sich das Schwankungsverhalten des
verlauf . Klienten wahrend der Messung verandert. Bei
Einzelmessungen, also einer konstanten Aufgabe
sollte das Schwankungsverhalten etwa gleichblei-
. bend sein.
Daten Anzéige  Zoom Hier werden die einzelnen Messergebnisse statis-

Messdauer:

00:30

Wegstrecke (ges ):

265241 mm

‘Wegstrecke (hor ):

893,20 mm

Wegstrecke (vert );

2.309,70 mm

Durchschnittsdistanz (ges ):

0,71 mm

Durchschnittsdistanz (hor.):

0.24 mm

Durchschnitisdistanz (vert.):

0.62mm

Durchschnittsgeschwindigheit

8.84cm/s

Schwerpunkt:

: (1.42mm|-5.14 mm )

Durchs. Schwankungsradius:

3.45mm

Durchs. hor. Schwankung:

1.10mm

Durchs. vert. Schwankung:

304 mm

Max. Schwankungsradius:

20,06 mm

Max. her. Schwarkung:

6,52 mm

Max. vert. Schwankung

20,06 mm

Flache:

1,66 cm?

tisch angegeben.
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Schwankungs- Hier werden grafische Angaben zu unterschied-
analyse lichen Aspekten angezeigt:
*  Durchschnittlicher Schwankungsradius
*  Durchschnittliche Schwankung
(vertikal / horizontal)
* Maximaler Schwankungsradius
* Maximale Schwankung (vertikal / horizontal)
»  Schwerpunkt wahrend der Messung
==/ Klicken Sie mit der rechten Maustaste in das Feld.
T ] = |
arsshung G E Schwenkangaadus
| essbures ancugen [#] schwmriarng fvert. ror)
Sie kénnen wahlweise
* den Schwankungsradius ein- oder ausblenden
» die Schwankung ein- oder ausblenden
» die Messkurve anzeigen oder ausblenden
Der Haken gibt jeweils an, dass die Option bereits
angezeigt wird.
Flache e Hier wird die gesamte Schwankungsflache dar-
gestellt.

Hinweis zur Auswertung von Ubungen

Bei Ubungen ist es normal, dass sich mit steigendem Schwierigkeitsgrad das Schwankungsverhalten veran-
dert, da hier auf wechselnde Aufgaben und Positionen von Elementen (Bereiche, Kreise, Bélle, ...) reagiert
werden muss. Die Auswertung anhand der graphischen Darstellungen muss daher vor diesem Hintergrund
betrachtet werden.
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Fehlersuche

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie bei Schwierigkeiten mit dem MediBalance Pro vorgehen.

Fehler

Lésungsvorschlag

Nach dem Eintragen von
Notizen (unter dem Rei-
ter Notizen) ist der Reiter
Beginner verschwunden.
Die Standardmessung
kann nicht mehr durch-
geflhrt werden.

Damit méglichst viel Platz fiir das Aufzeichnungsfenster zur Verfligung steht,
wurde aus Platzgriinden die Steuerleiste sehr schmal gestaltet.

Klicken Sie mit der Maus auf ,Fortgeschritten“ und driicken Sie die linke
Pfeiltaste Ihrer Tastatur oder den linken blauen Pfeil rechts neben Notizen.
Der Reiter Beginner erscheint wieder.

Nach einem Messschritt
ist der rote Messpunkt
verschwunden.

Die Steckverbindung von der Plattform zum Computer kann kurzzeitig unter-
brochen gewesen sein oder die MediBalance Pro Plattform wurde ruckartig
oder heftig bewegt.

Schlielen Sie die Software (die Messergebnisse wurden automatisch ge-
speichert!), I6sen Sie den Stecker, stecken Sie ihn wieder in die Buchse und
offnen Sie die Software erneut. Die Verbindung wird wieder erkannt. Flihren
Sie erneut eine Kalibrierung durch. Das MediBalance Pro System ist wieder
einsatzbereit.

Das Offnen von Mess-
ergebnissen zu Auswer-
tungszwecken dauert
lange (einige Sekunden)

Je nach Lénge der Messung / des Ubungsablaufs werden je Durchgang eine
grol3e Anzahl an Daten gespeichert, die fiir die Auswertungsanzeige aufge-
rufen werden miissen.

Hier bitten wir einfach um Geduld.

In meiner Software-Versi-
on treten Fehler auf.

Moglicherweise gab es seit Ihrer Installation bereits ein Update oder Patch
Ihrer Software. Vergleichen Sie lhre Software-Versionsnummer (Menu Hilfe
--> Unterpunkt Info) mit der aktuellsten, im Internet verfigbaren Version
unter www.download.meditech.de. Installieren Sie die aktuellste Version.
Tritt der Fehler dann noch immer auf, wenden Sie sich bitte an den Kunden-
dienst.

Bitte beachten Sie, dass diese Updates nur unseren Service-/Wartungsver-
tragskunden zur Verfugung stehen.

Die Oberflache des blau-
en Kissens ist rissig oder
verfarbt.

Information des Kissenherstellers:

Beim speziellen Herstellungsprozess, mit dem die Weichheit und der
~Schwabbel-Effekt” erreicht werden, kbnnen bei den Kissen gewisse Ab-
weichungen von der Perfektion, wie gelegentlich kleine Oberflachenblasen,
kleine Abweichungen in der Mal3toleranz und leichte Verfarbungen auftreten.
Dadurch wird die Funktion aber in keiner Weise beeinflusst.

Das blaue Kissen weist
Druckstellen auf.

oder
Das blaue Kissen wird

sprode und verhartet
sich.

Information des Kissenherstellers:

Zur Vermeidung von Druckstellen sollten Gegensténde nicht dauernd auf
dem Material liegen bleiben. Eine kontinuierliche Druckbelastung von mehr
als ca. 12 Stunden ist zu vermeiden. Geknickte Lagerung (z.B. (iber Wé&-
scheleine) hinterldsst sichtbare Druckstellen, welche sich nicht mehr voll-
sténdig zurtickbilden.

Andauernde Wasserlagerung und lang dauernde direkte Sonneneinstrahlung
verklrzen die Lebensdauer der Produkte, da es im Laufe der Zeit zur Ober-
flachenversprodung und Versteifung kommen kann.

Treten bei der Arbeit mit dem MediBalance Pro — Software, Plattform oder Komplettsystem — weitere Fra-
gen, Fehler oder Probleme auf?

Setzen Sie sich mit unserem Technischen Kundensupport in Verbindung: +49-(0)5130-97778-55
Uber weitere Schritte kdnnen wir dann gemeinsam beraten!

Hinweis: Wirempfehlen dringlich, das MediBalance Pro System jéhrlich durch den Hersteller warten
zu lassen. Hierfiir kbnnen Sie eine Wartungsvereinbarung abschliel3en. Diese finden Sie
auch im Internet unter www.wartung.meditech.de
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6 Technik und Wartung

In diesem folgenden Kapitel finden Sie Angaben Uber die technischen Daten des MediBalance Pro
Systems, Uber das technische Zubehdr sowie die Hinweise zu den Typenschildern des Gerates. Zudem
erfahren Sie, wie Sie das Gerat reinigen, instand halten, lagern und ordnungsgemaf entsorgen.

6.1 Reparatur und Wartung

A Achtung! Reparaturen und Wartungsarbeiten dirfen ausschlielich durch den Hersteller oder
durch dafir autorisiertes Servicepersonal durchgefiihrt werden.

(&= Wichtig: Das Abldsen des verklebten blauen Kissens sowie jegliche Reparaturversuche an
der Technik durch Unbefugte sind unzulassig und bewirken das Erléschen von Haf-
tungs- und Gewahrleistungsanspriche gegentber dem Hersteller.

Herstellervorgabe: Die MediBalance Pro Plattform muss einmal jahrlich durch den Hersteller
gewartet und anhand von Vergleichswerten kalibriert werden.
Tipp: Hierflr empfiehlt es sich, einen Wartungsvertrag abzuschlielen, der neben der
Wartung weitere Service-Leistungen rund um das MediBalance Pro beinhaltet.

6.2 Reinigung
1. Entfernen Sie vor der Reinigung den Stecker des Verbindungskabels zum Computer.
2. Reinigen Sie das Stutzgestell, das schwarze Gehéduse der Plattform sowie vor allem die

grau-farbige Trittflache vor einer neuen Anwendung und nach Gebrauch mit einem flusen-
freien, mit handelsiblichem Desinfektionsmittel angefeuchteten Lappen.

& Achtung! Beachten Sie bei der Reinigung unbedingt die Bedienungs- und Sicherheits-
hinweise des jeweiligen Desinfektionsmittelherstellers.

A Achtung! Bringen Sie das Gerat keinesfalls mit Ultraschallbadern, flieRendem Wasser und
starken chemischen Reinigern, wie z. B. Verdiinnung, Alkohol, etc. in Kontakt. Es
kénnte beschadigt oder zerstort werden.

Zur Reinigung der blauen Kissen (fest installiertes Kissen unterhalb der schwarzen Oberschale

sowie das Zusatzkissen) empfiehlt der Hersteller der Kissen:

1. Reinigen Sie Verschmutzungen aller Art vorzugsweise mit einer weichen Birste und hand-
warmem Seifenwasser.

& Achtung! Flecken und ahnliche Verunreinigungen dirfen nicht mit Benzin oder Fleckenent-
ferner behandelt werden. Der blaue Weichschaum koénnte beschadigt werden.

2. Sollte eine Desinfektion erforderlich sein, so kann diese mit handelsiblichen Desinfektionsmit-
teln wie Merfen, Desogen oder Chromium vorgenommen werden.

3. Zur Verlangerung der Lebensdauer wird empfohlen, das Zusatzkissen nach Gebrauch mit
klarem Wasser abzusplilen, das Wasser abzuschutteln und das Kissen an der Luft (wegen
Druckstellen nicht Gber Heizkorper usw.) trocknen zu lassen.

4. AIREX® Weichschaumstoffe sind mit SANITIZED® ausgeriistet und bieten daher einen perma-
nent wirksamen Schutz gegen Bakterien und Pilzbefall.

Wichtig: Sterilisation mit HeiRdampf (Autoklaven-Sterilisation) oder HeiBwasser ist nicht zulassig.
Der Schaumstoff kdnnte beschadigt werden!
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Instandhaltung und Lagerung

1.

wnN

Bei langerem Nicht-Gebrauch sollte die MediBalance Pro Plattform aus Platzgriinden und zur
Vermeidung von Stolpern in der zum Lieferumfang gehdrenden Transport-Tasche platzsparend
und sicher gelagert werden.

Das Stutzgestell kann zusammengeklappt und ebenfalls platzsparend verstaut werden.
Lagern Sie das Gerat, das Kissen und die Tasche bei Zimmertemperatur an einem trockenen
Platz.

Wenn das Gerat nicht mehr einwandfrei funktioniert, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.

& Achtung! Es ist nicht gestattet, als Anwender einen Defekt an der Plattform, dem Stitzgestell

6.4

6.5

oder dem Zusatzkissen selbst zu beheben. Die Komponenten kdnnten beschadigt
werden. Bei eigenstandigen Reparaturversuchen erlischt die Haftung und Ge-
wahrleistung der jeweiligen Hersteller.

Zur Lagerung des blauen Zusatzkissen empfiehlt der Hersteller:

1.

Am besten wird das Kissen flach liegend oder in der Umverpackung gelagert. Zur Vermeidung
von Druckstellen sollten Gegenstande nicht dauernd auf dem Material liegen bleiben. Eine
kontinuierliche Druckbelastung von mehr als ca. 12 Stunden ist zu vermeiden.

2. Geknickte Lagerung (z.B. Uber Wascheleine) hinterlasst sichtbare Druckstellen, welche sich
nicht mehr vollstandig zurtickbilden. Andauernde Wasserlagerung und lang dauernde direkte
Sonneneinstrahlung verkirzen die Lebensdauer der Produkte, da es im Laufe der Zeit zur
Oberflachenversprédung und Versteifung kommen kann.

3. Aus hygienischen Griinden sollten Sie feuchte Produkte nicht in Garderobenschranken oder
gestapelt lagern.

Transport

1. Transportieren Sie die Plattform platzsparend und sicher in der zum Lieferumfang gehdérenden
Transport- und Lagerungstasche. Darin ist die Plattform geschitzt.

2. Transportieren Sie das blaue Zusatzkissen in der Umverpackung, die Sie mit den schwarzen
Gurten an der AuRenseite der Transport- und Lagerungstasche festschnallen kdnnen.

3. Transportieren Sie das Stitzgestell aus Platz- und Stabilitdtsgriinden zusammengeklappt.

Entsorgung

Ziehen Sie an der MediBalance Pro Plattform den Stecker des Verbindungskabels zum Computer.

Hinweis: Die MediBalance Pro Plattform darf nicht im

Hausmuill entsorgt werden, da sie elektronische MediTECH Electronic GmbH
Bauteile enthalt. Geben Sie das Gerat bei einem Langer Acker 7
Mullverwertungsbetrieb fur elektronische Bauteile 30900 Wedemark

ab oder senden Sie es (mit einem kurzen Vermerk | Telefon: +49-(0)5130/97778-0
Uber den Verwendungszweck) an:

Das Kissen sowie das blaue Zusatzkissen konnen Sie auf die gleiche Weise entsorgen.
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6.6 Typenschild

Herstellungsjahr

P
Hersteller (Name und Kontaktdaten) Med/‘?,TECH

ronic GmbH

| D-30900 Wedemark
Tel.: +49(0)5130-977780 20xx

|REF| 2542

MediBalance Pro
x1234x

A THRCE

" Made in Germany

M= <125kg/275Ibs
\ J

Artikelnummer

Geratename / Typ

Seriennummer

-- Erklarung siehe unten --

Hinweis zum maximale Belastbarkeit der Plattform

[ L/

k Anwendungsteil:

Mit diesem Zeichen wird vermerkt, dass bei der Bedienung der MediBalance Pro Plattform
noch zusatzliche ,Anwendungsteile“ erforderlich sind, die nicht im Lieferumfang des Gerates
enthalten sind. Hierbei handelt es sich z. B. um einen Computer.

I:.Til Achtung, vor Benutzung Gebrauchsanweisung lesen und verstehen!

Umwelt-Entsorgungs-Klassifizierung
mmm (siehe Kapitel Entsorgung)

6.7 Technische Daten

Schutzklasse IP 20 (gemal ISO EN 60529)
Stromversorgung Die Energieversorgung erfolgt Gber das USB-Kabel, wenn dieses an
den eingeschalteten Computer angeschlossen ist.
Stromaufnahme max. 160 mA bei 5V
Lebensdauer ca. 10 Jahre
Das Herstellungsjahr ist auf dem Typenschild vermerkt
Messwerte Genauigkeit +/- 1 %
Ausmalie 47,7 cm x 6,6 cm x 39,5 cm
Breite x Hohe x Tiefe (von der Oberkante — von der USB-Anschlussbuchse her — betrachtet)
Gewicht 3,65 kg (ohne Zusatzkissen)
Besonderheiten Rutschhemmende Flache unterhalb des fest installierten Kissens
Betrieb
Umgebungstemperatur +5 °C bis +40 °C
Relative Luftfeuchtigkeit 40% - 65%
Luftdruck 700 - 1060 hPa
Lagerung und Transport
Umgebungstemperatur -20 °C bis +50 °C
Relative Luftfeuchtigkeit 20% - 95%
Luftdruck 700 - 1060 hPa

Das Gerat hat eine erwartete Betriebslebensdauer von 5 Jahren. Diese ist durch die vom Hersteller zuge-
sicherte Lebensdauer des blauen Kissens definiert. Erfolgt ein Austausch des Kissens nach 5 Jahren, ist
eine Verlangerung der Lebensdauer des Gerates auf 10 Jahre moglich.

40 Es erfiillt die Anforderungen der Gruppe 1 Klasse B nach CISPR 11.
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6.8 Elektromagnetische Vertraglichkeit — Leitlinie und Herstellererklarung

Elektromagnetische Vertraglichkeit
DIN EN 60601-1-2:2016 (IEC 60601-1-2:2016)

Medizinische elektrische Gerate unterliegen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)
besonderen Vorsichtsmalinahmen. Sie dirfen nur nach den in den Begleitpapieren enthaltenen EMV-
Hinweisen installiert und in Betrieb genommen werden.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen kénnen medizinische elektrische Gerate beein-
flussen.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, anderen Wandlern und Leitungen als den angegebenen, mit
Ausnahme der Wandler und Leitungen, die der Hersteller des medizinischen elektrischen Gerates als
Ersatzteile fur interne Komponenten verkauft, kann zu einer erhéhten Aussendung oder einer reduzier-
ten Storfestigkeit des Gerates flhren.

Das Gerat darf nicht unmittelbar neben oder mit anderen Geraten gestapelt angeordnet werden. Wenn
der Betrieb nahe oder mit anderen Geraten gestapelt erforderlich ist, sollte das medizinische elektrische
Gerat beobachtet werden, um seinen ordnungsgemafen Betrieb in der benutzten Anordnung sicherzu-
stellen.

Elektromagnetische Stéraussendung

Das MediBalance Pro ist fir den Betrieb in einer wie unten angegebenen elektromagnetischen Um-
gebung bestimmt. Der Anwender des MediBalance Pro sollte sicherstellen, dass das Geréat in einer
solchen Umgebung benutzt wird.

Stéraussendungs-Messungen | Ubereinstimmung | Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie

HF-Aussendung Gruppe 1 Das MediBalance Pro verwendet HF-Energie
nach CISPR 11 ausschlielich zu seiner internen Funktion. Daher
ist seine HF-Aussendung sehr gering und es ist
unwahrscheinlich, dass benachbarte elektronische
Gerate gestort werden.

HF-Aussendung Klasse B Das MediBalance Pro ist fir den Gebrauch in allen
nach CISPR 11 Einrichtungen einschlieRlich denen im Wohnbe-
Aussendung von Oberschwin- | Nicht anwendbar | réich und solchen geeignet, die unmittelbar an das
gungen nach IEC 61000-3-2 offentliche Versorgungsnetz angeschlossen sind,

. das auch Gebaude versorgt, die zu Wohnzwecken
Aussendungen von Span- Nicht anwendbar

nungsschwankungen / Flicker benutzt werden.

nach IEC 61000-3-3

(&~ Hinweis: Tragbare und mobile Hochfrequenz-Kommunikationseinrichtungen kdnnen Medizinisch-Elektrische
Gerate beeinflussen und sollten nicht in einem geringeeren Abstand als 30 cm (bzw. 12 Inch) zu
den vom Hersteller bezeichneten Teilen und Leitungen des MediBalance Pro verwendet werden.
Verwenden Sie daher in der Nahe des MediBalance Pro keine Mobiltelefone oder &hnliche Pro-
dukte. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale fuhren.
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Elektromagnetische Storfestigkeit |

Das MediBalance Pro ist flr den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung be-
stimmt. Der Anwender des Gerates sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits-
Prafung

IEC 60601-Prifpegel

Ubereinstimmungspegel

Elektromagnetische Umgebung
- Leitlinien

Entladung stati-

scher Elektrizitat
(ESD) nach IEC
61000-4-2

£8kV
Kontaktentladung

+2KkV,£4kV, 8KV,

+£15kV
Luftentladung

£8kV
Kontaktentladung

+2KkV,£4kV, 8KV,

+£15kV
Luftentladung

FuRboden sollten aus Holz oder
Beton bestehen oder mit Kera-
mikfliesen versehen sein. Wenn
der Ful3boden mit syntheti-
schem Material versehen ist,
muss die relative Luftfeuchte
mindestens 30 % betragen.

Schnelle transiente
elektrische Storgro-
Ben / Burst nach
IEC 61000-4-4

+ 2 kV fur Netzleitungen

+ 1 kV fur Eingangs- und
Ausgangsleitungen

Nicht anwendbar

Die Qualitat der Versorgungs-
spannung sollte der einer
typischen Geschafts- oder
Krankenhausumgebung ent-
sprechen.

StoRspannung /
Surges nach IEC
61000-4-5

+ 1 kV Spannung
Aulenleiter - AuRenleiter
+ 2 kV Spannung
Aulenleiter - Erde

Nicht anwendbar

Die Qualitat der Versorgungs-
spannung sollte der einer
typischen Geschéfts- oder
Krankenhausumgebung ent-
sprechen.

Spannungseinbri-
che, Kurzzeitunter-
brechungen und
Schwankungen

der Versorgungs-
spannung nach IEC
61000-4-11

<5%U,

(> 95% Einbruch der U,)
fur 1/2 Periode

40 % U,

(60 % Einbruch der U,)
fur 5 Perioden

70 % U,

(30 % Einbruch der U,)
fur 25 Perioden

<5% U,

(> 95 % Einbruch der U,)
fir5s

Nicht anwendbar

Die Qualitat der Versorgungs-
spannung sollte der einer
typischen Geschafts- oder
Krankenhausumgebung ent-
sprechen. Wenn der Anwender
des MediBalance Pro fortge-
setzte Funktion auch beim
Auftreten von Unterbrechungen
der Energieversorgung fordert,
wird empfohlen, das MediBa-
lance Pro aus einer unterbre-
chungsfreien Stromversorgung
ZU speisen.

Magnetfeld bei der
Versorgungsfre-
quenz (50/60 Hz)
nach IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Magnetfeld bei der Netzfre-
quenz sollten den typischen
Werten, wie sie in der Ge-
schéafts- und Krankenhausum-
gebung vorzufinden sind,
entsprechen.

Anmerkung: U_ ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung der Prifpegel
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Elektromagnetische Storfestigkeit Il

Das MediBalance Pro ist flir den Betrieb in einer wie unten angegebenen elektromagnetischen Um-
gebung bestimmt. Der Kunde oder der Anwender des MediBalance Pro sollte sicherstellen, dass es in
einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits- | IEC 60601- Uberein- Elektromagnetische Umgebung —

Prafung Prufpegel stimmungs- | Leitlinie

Pegel
Geleitete HF- 3V eff 3V eff Tragbare und mobile Funkgerate sollten in keinem
Storgroflien 150 kHz bis 150 kHz bis | geringeren Abstand zum MediBalance Pro einschliellich
nach 80 MHz 80 MHz der Leitungen verwendet werden als dem empfohlenen
IEC 61000-4-6 Schutzabstand, der nach der fir die Sendefrequenz

zutreffenden Gleichung berechnet wird.

Gestrahlte HF- [ 10 V/m 10 Vim Empfohlener Schutzabstand:
StérgroRe nach | 80 MHz bis 80 MHz bis |g=172 \p
IEC 61000-4-3 | 2,7 GHz 27 GHz 14 = 1,2P von 80 MHz bis 800 MHz

d = 2,3 VP von 800 MHz bis 2,7 GHz

Mit P als der Nennleistung des Senders in Watt (W) ge-
mafk Angaben des Senderherstellers und d als empfoh-
lenem Schutzabstand in Metern (m).

Die Feldstarke stationdrer Funksender sollte bei allen
Frequenzen gemal einer Untersuchung vor Ort* gerin-
ger als der Ubereinstimmungspegel sein.?

In der Umgebung von Geraten von Geraten, die das
folgende Bildzeichen tragen, sind Stérungen maglich:

()

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

Anmerkung 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer Gréf3en wird durch
Absorptionen und Reflexionen der Gebaude, Gegenstadnde und Menschen beeinflusst.

A Die Feldstarke stationarer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen und mobilen Landfunkgerate, Ama-
teurfunkstationen, AM- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender, kdnnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt wer-
den. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationaren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des
Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort, an dem das MediBalance Pro benutzt
wird, die obigen Ubereinstimmungspegel (iberschreitet, sollte das MediBalance Pro beobachtet werden, um die be-
stimmungsgemafRe Funktion nachzuweisen. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kénnen
zusatzliche MaRnahmen erforderlich sein, wie z. B. eine veranderte Ausrichtung oder ein anderer Standort des Medi-
Balance Pro

B Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke geringer als 3 V/m sein.
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Storfestigkeit von Umhiillungen gegeniiber hochfrequenten drahtlosen Kommunikationseinrichtungen

Laborparameter Vor der Priifung erforderlich Wéhrend der Priifung
Umgebungstemperatur 15 bis 35 °C 18 bis 22 °C
Relative Luftfeuchtigkeit 30 bis 60 % 30 bis 32 %

Gerate-Modus

Netz-Schnittstellen-Modus

1

Konfigurations-Modus

1

Betriebs-Modus

1

Priiffrequenz | Modulation Minimaler und gemessener Storfestigkeitspegel (V/m)
385 Pulsmodulation 2: 18 Hz 27
450 Pulsmodulation 2: 18 Hz 28
710 Pulsmodulation 2; 217 Hz 9
745
780
810 Pulsmodulation 2: 18 Hz 28
870
930
1720 Pulsmodulation 2: 217 Hz 28
1845
1970
2450 Pulsmodulation 2; 217 Hz 28
5240 Pulsmodulation 2; 217 Hz 9
5500
5785

Ergédnzende Informationen
Das Priifling wird mit einer der Nenneingangsspannungen und -frequenzen gespeist.
Verweilzeit mindestens 1 s. Tatsachliche Verweilzeit in der Ergebnistabelle vermerkt.
(a) Der Trager muss mit einem Rechtecksignal mit 50 % Tastverhaltnis moduliert werden.
Der Abstand zwischen Antenne und dem Priifling betrug 3 m.

Zusatzgerate auRerhalb des Testfeldes; nicht mit der Erde verbunden und HF-entkoppelt.




Kapitel 7 — Service

7 Service

7.1 Gewabhrleistung

Mit dem Erwerb des MediBalance Pro Systems der MediTECH Electronic GmbH erhalten Sie einen Ge-
wahrleistungsanspruch Uber zwei Jahre fir die einwandfreie Funktion des Gerates. Ausgenommen sind
Funktionsstérungen und -schaden, die durch unsachgemafies Handeln des Benutzers entstanden sind.

Neben dieser Gewahrleistung bieten wir Ihnen einen telefonischen Hotline-Service fir Fragen und Pro-
bleme ,rund um das Balance-Training® fir die gesamte Zeit, in der Sie mit dem System arbeiten.

Die telefonische Hotline erreichen Sie unter der Rufnummer:
+49-(0) 5130 - 97778-0
Naturlich kénnen Sie uns Ihre Fragen auch gern:

als Fax zuschicken: +49-(0)5130 - 97778-22
per Email zusenden: service@meditech.de

7.2 EG-Konformitatserklarung

Unter www.ce.meditech.de finden Sie die aktuell giiltige CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt.
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7.3 Stichwortverzeichnis

Symbole
125 KG oo 4
2751DS eoiiiiiiiiee 4
.NET-Frameworks................ 6
A
Abbruch eines Messschritts 16
ANschluss ..o, 6
Anschlussseite.........c..ccc...... 5
Anwendungsteil ................. 40
Augen geschlossen ........... 12
Augen offen ...................... 12
Auswertung.............ccccueee 15
Auswertung von Einzelergeb-
NISSEN ..ooveieeeiiiiiiiiieeeeeen 33
B
Baélle fangen..........cccoeee. 20
Bedienung.........cccccoevviinnen. 7
Beenden .........occoiiiiiiinnn, 7
Belastbarkeit...................... 34
Benutzerdefiniert................ 20
Bereiche treffen ................. 20
D
Darstellung........ccccceeeeeeennnn. 18
Daten ..., 29
Dichteverteilung........... 18, 29
drucken .......ccooiiiiiiiieene. 16
Dynamisch........ccccceeeeennnn. 20
E

EG-Konformitatserklarung. 45
Einschatzung des

Sturzrisikos...........cceeneee 15
Einzelergebnissen ............. 33
Ende der Messung............. 15
Entsorgung .......ccccceeeviineen. 39

F
Fadenkreuz........................ 17
Fehlersuche..............c........ 37
Fixierungspunkt ................. 1"
Flache.....cooooiiiiiiiie, 30
Formulierungshilfen ........... 12

G
Geburtstag.........ccccveeeiinnen. 9
Geréateansicht ..............c..... 5
Geratename...........cccooueee. 34
Geschlecht.........cccvveieiinnen. 9
Gewahrleistung.................. 35
Gewicht......oooiiiieeee 9
Gewichtsverlagerung......... 19
Grofe.....ccoovveeiiiieeeeeeeen 9

H..J
Hersteller ........cocccceeinn. 40
Herstellungsjahr................. 40
Hintergrund.........cc.c...o..... 17
Installation der Software ...... 6
Instandhaltung ................... 39
K
Kalibrierung........cccccccceeeenn. "
Keinen Klienten auswahlen 10
Klienten aktivieren ............. 10
Klientendaten bearbeiten..... 9
Klientendaten I6schen ....... 10
KlientenID .......ccccccceiiiiinnn. 9
Klientenmanager.................. 7
Klienten suchen ................. 10
Klient wahlen .................... 12
Kreisen folgen................... 20
Kreise treffen ..................... 21
L
Lagerung......ccccoccvveeeeennnnen. 39
Lautsprecher..........c.c.c....... 11
Leicht.....cooociiiiiieeieeeeee, 20
Lizenzvereinbarung ............. 6
M
maximal 125 kg / 275 Ibs..... 4
Maximalgewicht ................... 9
Menu-Leiste..........ccceeennne 7
Messdauer.........ccccceeeeennn. 17
Messmodul .........ccccceeeenn. "
Messtyp:

Augen geschlossen......... 17
Messtyp: Kissen................. 17
Messtyp:

Messplatte gedreht.......... 17
Messung 1 .....eeeeeeieeennnnnn. 13
Messung 2 .......cceeeeeeeeeennnn. 14
Messung 3 .......cceeeeveeeeennnn. 14
Messung 4 .......ccceeveeeeennnn. 14
Messverlauf ..........cc.cceeee. 33
Mittel ..ooooiiiiei, 20

N..P
Nachname .......ccccccceeeeiinnns 9
Neuen Klienten eingeben .... 9
optionales Zubehor.............. 3
Orientierungshilfe................. 5
PLZ/Ort i, 9
R
raumlichen Anordnung....... 1"
Reinigung...........cccoeevienens 38
Reparatur............cccooeeeeees 38
Rette die Prinzessin........... 20
Romberg-Quotient............. 15

S
Schnell drucken ................. 16
Schnellstart-Leiste................ 7
Schrittabfolge..................... 12
Schwankungsanalyse........ 30
Schwankungsradius..... 15, 36
Schwankungsverhalten...... 35
Schwankungsverlauf.......... 35
Schwer.......cocceeiviiiieeiie, 20
Schwierigkeit...................... 20
Schwierigkeitsgrad............. 19
Sensoren ......ccccocceeeeeennen. 11
Seriennummer................... 40
Service......ccocveiiiiiieee, 41
Standardmessungen.......... 12
Statisch......cocoeeiviiii 20
Sterilisation ..........c.ccccoone. 32
StralBe / NI .ceveviiieee 9
Stromversorgung ............... 40
Sturzprophylaxe................. 15
Sturzrisiko ........cooceeeeennen. 15
Stltzgestell ........ccoevveeeeenn. 11
T
TechniK......ooovvvvviiiiiiiinnn, 32
Technische Daten............... 40
Tennis ......cooeevvevvvevevvnninnnnn, 20
Tonausgabe..........ccccueeeeeee. 11
Trittflache ... 32
Typenschild............ccccccoc... 40
U
Ubersicht der Kennwerte ... 15
Ubungsbeschreibung......... 20
Ubungsdurchfiihrung.......... 19
Ubungsende ...................... 19
Umwelt-Entsorgungs-
Klassifizierung................. 39
USB-Isolator ...........cccceeuee 6
USB-Stecker TypA.............. 6
USB-Stecker Typ B.............. 6
V.. Z
Varianten........cceeeeeeeeee. 17
Vorname ......ccceeeeeeeeeeeeneeeenn, 9
Wartung ......cceeeveveeiiiiiiiins 38
Wartungsvertrag .................. 3
Zeitvor Start..........cc.eeeee. 17
Zusatzkissen...........ccccuunee. 39
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7.4 Fortbildungen zum MediBalance Pro

Fur alle, die die Moglichkeiten der Befunderhebung, des /.. . . . .. I
B therapeutischen Trainings und der Behandlungsverlaufskon- Sie interessieren sich fur

: trolle mit dem MediBalance Pro-System unmit- Schulungen zum >
telbar kennenlernen wollen, bietet MediTECH MediBalance Pro System?
ein E_|n-Tages-IntenS|_vkurs an. Sie werden die Termine bereits geplanter
Moglichkeit zur praktlsghen Erpropung haben Themenkurse finden Sie im
und lernen die verschiedenen Einsatzfelder Internet unter
kennen: www.termine.meditech.de.

Konkrete Anwendungsgebiete sind u.a.:

+ (Leistungs)-Sport: Optimierung der Mittellinienstabilitat und des Alternativ bieten wir Individual-
Gleichgewichts Schulungen bei Ihnen vor Ort

an. Fur Terminvereinbarungen

*  HNO-Praxis: Schwindel/Stérungen des vestibularen Systems und zur Kldrung der Konditi-

» Pédiatrie: Koordinations- und Konzentrationsstérungen onen setzen Sie sich bitte mit

e Orthopadie / Chirurgie: Banderlasionen, Hiftschaden, Kniever- uns in Verbindung:
letzungen, Veranderungen an der Wirbelsaule

* Neurologie: Hemiplegie / Nervenschadigungen Tel..  +49-(0)5130-97778-0

Mail: service@meditech.de

* Geriatrie: Gleichgewichts- und Kreislaufprobleme

AuRerdem beraten wir Sie gern, wie Sie das MediBalance Pro in |hre
praktische therapeutische Arbeit einbeziehen kénnen. N /

7.5 Fir lhre Notizen

47



Bei Fragen zur Bedienung, bei Problemen, wenn Sie uns lhre Erfahrungen mit dem
System mitteilen mochten und fiir weitere Informationen stehen wir gern zur Verfiigung:

MediTECH Electronic GmbH
Langer Acker 7
D-30900 Wedemark (Region Hannover)

Tel.: +49 - (0)-5130-9 77 78-0
Fax: +49 - (0)- 51 30-9 77 78-22

Email: service@meditech.de
Internet: www.meditech.de
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