
Das Training kann natürlich an jedem beliebigen Zeitpunkt im Jahresverlauf beginnen.  
Die zunächst unbenutzten Felder werden dann erst im Folgejahr zu verwenden sein.  
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Nur wer sich freiwillig lustvoll schindet, wird Erfolg haben! 
 

Jahres-Trainingsplan für ........................................................................................................................... 1. Januar – 30. Juni 2____ 
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Das Training kann natürlich an jedem beliebigen Zeitpunkt im Jahresverlauf beginnen.  
Die zunächst unbenutzten Felder werden dann erst im Folgejahr zu verwenden sein.  
 S039 – Jahres-Trainingsplan – S. 2/2– V01 – 16.08.2005 

Nur wer sich freiwillig lustvoll schindet, wird Erfolg haben! 
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