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Medi§pTECH

Was erwartet Sie ...

Einfuhrung:
* Gleichgewicht / Sturzpravention
« Schwindel- und Gleichgewichtsdiagnostik
 Anamnese

Trainingsansatz
Gleichgewichtsplattform

* Vergleich von Messungen
» Ubungsvarianten

Was zeichnet die Gleichgewichtsplattform aus

Weitere Einsatzgebiete und Anwenderfeedback .‘,,_i
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Basis

Mittellinienstabilitét __
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Die Korpermittellinie ist die gedachte senkrechte
Achse, die durch die Korpermitte verlauft.

Unter Mittellinienstabilitat verstehen wir die I
Fahigkeit des Menschen, seinen Kérper an ﬂ F
dieser Mittellinie relativ stabil zu halten.
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Medid§pTECH

Gleichgewicht / Sturzpréavention

Zahlreiche vor allem geriatrische Patienten beklagen
Standunsicherheit und Schwindelgefuhl

Patienten begeben sich oftmals auf ,Mediziner-Odyssee”

Umfassende Diagnostik durch Augenarzte, Neurologen,
Orthopaden, HNO-Arzte. ..

Meist medikamentoser Behandlungsansatz
Konkrete andere Therapieangebote fehlen oft
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Allgemeines zum Symptom Schwindel

Medizinischer Fachausdruck: Vertigo

Subjektives Empfinden einer scheinbaren Bewegung zwischen sich
und der Umgebung - fuhrt zu Storung der raumlichen Orientierung

Der Patient hat das Gefuhl, sich zu drehen, zu schwanken, zu fallen
oder kurz vor der Bewusstlosigkeit zu stehen

Entsteht meist durch widerspruchliche Informationen der posturalen
Subsysteme (Augen, Gleichgewichtsorgan im Innenohr sowie
Muskel- und Gelenkrezeptoren)
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Allgemeines zum Symptom Schwindel

« Man unterscheidet zwischen mehreren Unterarten:

Drehschwindel
(scheinbare Drehung der Umgebung oder des eigenen Korpers)

Schwankschwindel
(Taumeligkeit und Unsicherheitsgefuhl)

Liftschwindel
(Gefuhl zu sinken oder gehoben zu werden)

Lageschwindel
(anhaltender Schwindel in manchen Kopfpositionen)

Lagerungsschwindel
(voriibergehender Schwindel nach einer Anderung der Kopfposition)
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Allgemeines zum Symptom Schwindel

Neben dem eigentlichen Schwindelgefuhl treten haufig weitere
Begleitsymptome auf wie

* Ubelkeit

« Herzklopfen

« Schweildausbriche

* bis hin zum Kreislaufkollaps

Gefahr: die Folgen eines schwindelbedingten Sturzes — nicht so
sehr Symptome eines Schwindelanfalls selbst.

Daher: Behandlung der Ursache, um Sturzen moglichst
vorzubeugen.
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Schwindel-/ Gleichgewichtsdiagnostik

» Posturographie mit unterschiedlichen Verfahren

» Praferenz: Abklarung von
* Vestibularsystem
* Visuellem System
« Somatosensorischem System

Ausschlussprinzip, welche dieser komplexen Sinne den
Schwindel verursachen.

Danach lasst sich eine Aussage bzgl. Stabilitat, Fallneigung
und einer ,Managementstorung” treffen.
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Anamnese (Fragebogen)

Medi‘g”

Schwindelsymptomatik: Anamnese-Fragebogen

MediBalance Pro

Patient¥in [ Geburtsdatum]| [ Tester | |
[ Alter | Datum | |

AuRere Aspekte

Aspekt Optionen Kommentar

‘Wie hat der SCHWINDEL 0 plétzlich

begonnen? O langsam

Symptomatik seit

Art des Schwindels

0 Drehschwindel

0 Schwankschwindel

0 unsystematisches Unsicherheits- +
Benommenheitsgefiihl

‘Wie lange dauert der Schwindel
pro Episode?

Sekunden

Minuten

Stunden

Tage

unterschiedlich

Haufigkeit der Episoden

einmalig
manchmal
haufig

Hiufung der Episoden

téglich
x pro Woche
® pro Monat
x pro Woche

Intensitat

ahnlich stark
unterschiedlich stark

Vermutete Ausléser (statisch)

klgine Raume
weite Platze
Stresssituationen
Witterung
0 Warme
0 Kalte
O Luftdruck / Luftfeuchtigkeit
Verénderung durch Kopfhdrerbeschallung

OO0 O0 o000 Oo00 000000

(=]

Haufige Auslgser {mobil)

(o] (=]

Autofahri:

O Fahrer

0 Beifahrer

O Riicksitz

Bus- / Bahnfahrt

0 immer

0O entgegen der Fahrtrichtung
Schifffahrten

Fahrstuhl

Rolltreppe

=}

Neue Medikamente

12,

nein

Dosisdnderungen

Erh&hung
unverénderte Dosierung
Verringerung

OO0 Q0 Ooooo o0

Schwindelsymptomatik: Anamnese-Fragebogen

Auswirkungen [ Begleiterscheinungen

MediBalance Pro

Aspekt Optionen Kommentar
Bestimmte Lage oder O Kopfbewegung
Lagesnderung verstarkt @ Drehung (z. B. auch beim StraRen-
Uberguerung)
O Nicken
0O Drehung im Liegen
0 links = rechts
O rechts > links
0 Aufstehen
O Rumpfbeugung
O Bewsgungen:
Einfluss auf das Gehar O Horminderung
O Ohrrauschen
O _Pfeifen
Mystagmus durch andere 0 ja
bemerkt (unkontrollierte O nein
Augenbewegungen)
Begleitende starke 0 ja
Kopfschmerzen O nein
Veranderung durch O Verbesserung
AugenschlieRen O Verschlechterung
0 Keine Verdnderun
Veranderung der Sehfshigkeit O Verschwommenes Sehen
0O Erhéhte Lichtempfindlichkeit
O Keine Verdnderun
Veranderung bei DEmmerung O Verbesserung
O Verschlechterung
O keine Verdnderung
Fallneigung O im Sitzen
0O _im Stehen
Gangabweichung beim Gehen O ja
O nein
Begleiterscheinung O Ubelkeit
O Erbrechen
O Herzklopfen
O Angst
o
Andere Ausfall-Erscheinungen 0 Gefihl
O Geschmack
O Lahmungen
0O Doppelbilder
o
Strategien
Aspekt Optionen Kommentar
Temporare Abhilfe [ O Festhalten an Personen oder festen
Verbesserung Gegenstinden
O Balance-Bewegungen (Arme ausbreiten, ...)
o
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Checkliste zum Umgang mit Auslésern

* Analyse der Belastungssituation, was geschieht gerade, wann, wo, mit
wem, was habe ich getan?

« Wie konnte die Situation anders bewaltigt werden?

« Habe ich mich in dieser Situation korperlich oder psychisch Uberfordert?

— Gezielte Pausen, andere Arbeiten, Bewegungsausgleich, Gymnastik,
Leistungsanspruch verandern, Hilfe in Anspruch nehmen

« Kann die Situation vermieden werden?
— Was tue ich stattdessen?

« Womit kann ich mich belohnen, wenn Schwindel voruber ist?
— An positive Konsequenzen denken
— Konkrete Belohnung planen und umsetzen
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Behandlungslosungen

Fur diese Anforderungen gibt es
— abhangig von der Schwindelursache —
unterschiedliche Losungsansatze:

Medikamentose Therapie

Physikalische Therapie

Psychotherapeutische Therapie

Entspannung

Biofeedback

Systematisches Gleichgewichtstraining mittels Posturographie
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Trainingsansatz: Gleichgewichtsplattform

* Ansatz: Verbesserung der Standsicherheit durch Verstarkung

der Eigenwahrnehmung in den verschiedenen Sinnesbereichen
(vestibular, visuell, somatosensorisch)

* Regelmaldige Trainingsangebote fur die Patienten
mit Pra-/ Postvergleichen
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Prinzip der Gleichgewichtsplattform

Feedback liber
den Monitor

Auswertung
der Daten

Ausrichten
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Befundung mit der ,Schwindelplatte”

... hach der Romberg-Methode i

1. Augen geoffnet y 1? | Yy

2. Augen geschlossen R oeE =

3. Augen geoffnet — auf Kissen T2 T

4. Augen geschlossen — auf Kissen

5. Auswertung I I
Schwankungsradius ¥y -9 ! .
:::: "'i Einschéitzung des Sturzrisikos E ol B
-1 .

0,00
’ [11380mm  [2) 8.03mm (361 mm (4] ,16mm
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Messungen - Allgemeines

Vier Einzelschritte (Stufen) mit der gleichen Aufgabe: ruhig auf
beiden Fulden stehen.

Nur bei Bedarf: Faltgestell als Stutze verwenden

Jeder Schritt dauert 30 Sekunden (zzgl. Einweisung)

Insgesamt ca. 5 Minuten exklusive Auswertung und Besprechung
Mit Besprechung und Auswertung ca. 15 min.

Die Bewegungen dienen der Auswertung
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Messungen

Vier-Stufen-Standardmessung

1. Stufe: Der Klient steht entspannt und ruhig mit beiden
FuBen auf einer Testplatte.

2. Stufe: Er schlie3t auf der Platte stehend die Augen.

3. Stufe: Er steht auf der Testplatte.
Der Untergrund wird durch ein zusatzlich dazwischen
liegendes Spezialkissen bewusst leicht beweglich

gestaltet.
4. Stufe: Er schliel3t zuséatzlich wiederum die Augen.
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Informationen lber das ,System*

ohne Kissen —
mit offenen Augen

ohne Kissen — P P
mit geschlossenen Augen

mit Kissen — ® P
mit offenen Augen
mit Kissen — °
mit geschlossenen Augen
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e MediRTECH
Jetzt live: Durchfuhrung der Messung

Mo g8 112011 131122
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Button Statistik anzeigen klicken. Auswertung 6ffnet sich.

Darstellung
der Bewegung

Messung — Auswertung

(1) Nomal (05.02.2012 15:18:42)

(2) Augen gescl hlossen 05.02.2012

=N T=
= i } t
-32 -16 16 32 -32 3z
T1e
T22
Zoom: Zoom:
(3 Kissen [05.02 2012 15:20:11) (4) Augen gescl hlossen . Kissen

Stul ¥ cm n*
Stufe 2 641mm| 1039cm's 6,10 cn?
Stufe 3 6.73 mm 9.66 cmis 5,67 cm?
Stufe 4 876mm| 17.08cm's 16,65 cm?
Schwankungsradius

an, o

20,00

0,00

0,00 =

(1 4.18mm () 641mm (3) 6.73mm_(4) 8.76mm

Einschatzung des Sturzrisikos:
0.2

| |

Dier Wwert fiir das Stuzrisiko liegt bei 0,2. Demgemal besteht
eine geringe Sturzwahrscheinlichkeit

Romberg-Quotisnt:

Der Romberg-Quotient bezeichnel den Quotient aus der
Flache der Messung mit geschlessenen Augen geteilt durch
die Flache der Messung mit offenen Augen
Ramberg-Qudtient 1 (ohne Kissen): 3,11

Romberg-RQuatient 2 (mit Kiesen): 293

,— Auswertung

als Kennwerte

,_— Angabe des
Schwankungsradius

Einschatzung des

Sturzrisikos

Errechneter

Romberg-Quotient

Medi‘g'mzCH

ronic GmbH
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Vergleich der Messungen

Medig$)TECH

Electronic GmbH

Vor Beginn des Trainings

i M

Zoom x39

P2 A g

Furwertung
Ubersicht der Kenawere
Kenmwert Fliache
Stule 1 Nitmm| J25EaRs 15,14 g
Saufe 2 108 mm| HiSoms 1891 en?
Stule 3 251%mm| 33BIomis 7655 em?
Shiled 2D mm PR ows Bl 44 e

Bities schbeden S das el Balance Pro Boand an um one
Messung durchnfulren

Ll

Nach dreimonatigem Training

Einachatzung des Siuzssion:

D it i das Shurzriniko liegt bei 3.8 Demgemal begteht
chewrhchber

#ung beche Stz

Zower ¥33

Pro Boand an um ene

[Be schietion e das Med Bslance Fro Bowd an um ene
(Massung durchnufihnen.

D Rorriei e Gttt bataehngt Sen Clostent

Flacke der Measung me peschizasenen fugen
e Flache der Messung it clenes Augsn
[Romberg-Quotient | johee K} 1,25

Rombeeg: Guotiord 7 frat Kissen) 0,22

Zoer ¥33

Board 2n um ene

[Beie schieten; S dins ied Eslance Pro Board an um ene
[Massung dunchaufihven.

Fugwertung
Ubersicht der Kennwerde
‘I Fliache
Stubs 1 M. TR B TRUEE e
Caube? 1 i5mm| WOTEomis 1067 e
Stute 3 Mddmm| 1262cmis 128,50 em?
Stubed H0Tem| MBIews B33 et

Eimch&\‘ﬂngm&m:

1

D it fir das Sturzrisako liegt bei 2.1, Demgemal besteht
W cherlech ot
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Jetzt live: Erweiterte Auswertungsmoglichkeiten

ymm-mmkmmnmnﬂ

Zoom
(1) Moemal {0811 2011 13:11:38 (@) Augen geschisesen [02.11.2011 1302:14) Aurwertung
Ubersichl der Kennwere
Kennwent | Schwankmng | Geschwgid | Flacke
Stufe 1 &7 mm 3T emis 141 em?
Ta g Stube 2 BaSem 7.90 ermis 488 em?
Stule 3 Thiem Q4 emiy Tidem®
Tia 19 Stuled 16X em| 255emis NHemt
Schwankungsradius
+ + # + t + Si + X0
38 19 ) -8 9 d 19 =
+.18 4
T- T2
—"-..)
&7 (2} £.45 (3 7.64
Zoom: x5 | Zoom x57 Einschitzung des Sturernsikos;
(3 Mormal. mk Kssen [8.11.2011 131317 {4) Augen geschiossen. mt Kssen (58.11.2011 13:13.59) 1
+u L
Dier Vert fur das Sturzrisiko liegt ber 1.3, Dempemall beatetd
eine panirae Sturrwakrscheinkichins
Romberg-Cuolient:
:-\33 333 : 38 Flache der M:EMthH:‘w“ nﬂ.gﬂnwpmhu ‘:.l h
i it Flacha dat Mésung et fiann fuzpen e
Remberg-Quclient 1 (ohne Kasen): 329
Romberg-Quotiont 2 (mit Kissen): 3,77
Zooe: 587 Zower 557

Medig$)TECH

Electronic GmbH
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e Medi(EJTECH
Training mit dem MediBalance PRO

» 14 (15) verschiedene Ubungen

» Alle Ubungen sind individuell auf den Patienten anpassbar
» Sie kbnnen im Schwierigkeitsgrad verandert werden

» Die Ubungen bauen aufeinander auf

» Sie werden zunehmend anspruchsvoller

» Es wird typischerweise 10-15 Minuten je Sitzung trainiert.

» Training erfolgt dber 10 bis 20 Sitzungen.

© MediTECH Electronic GmbH, Region Hannover
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Ubungsvarianten 1 bis 6

Bereiche treffen [s]
Kreise treffen [s]
Kreisen folgen [d]
Tennis [d]

Balle fangen [d]

Rette die Prinzessin [d]

© MediTECH Electronic GmbH, Region Hannover



"o MedigEpTECH
Live Beispiel: Kreise treffen (statisch)

Mit dem roten Punkt, den der Klient kontrolliert, muss er sich in das sich
drehende Fadenkreuz bewegen. Sobald er in dem Fadenkreuz ist,
bekommt er einen Punkt und das Fadenkreuz wechselt die Position.

Um das Spiel zu gewinnen, muss der Klient innerhalb einer vorgegebenen
Zeit eine bestimmte Punktzahl erreichen. T —— =

.
Yirn gy i
AT

W v s it sk, ] i arrrlariees = ]
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Autorennen [d]

Ski fahren [d]

Rohre reinigen [d]
Rohre reinigen X [d]
Stral3enpolizei [d]
Straldenpolizei (X) [d]

Ubungsvarianten 7 bis 12

T E—
 ——

TEmgen | Drgranssboge
[

Halten Sie clas

durch geschickte Links-
und Rec!

auf der grauen Strafe,
Um das Fahrzeug zu
beschleunigen muss sich

Kanalisation ven Unrat!
Dée Relnigungskraft wird

Winde sollten nach
Maglichkeit nicht berdhrt
werden,

| E——
L e |

i | pamashrgar

Ziel ist es, den Skifahrer
auf der Piste zu halben

beschieunigen muss sich
nach vorne gelehnt
werden und zum Bremsen
zuriick. Von der Piste
abzukemmien verlangsamt
den Skifahres,

T |t

il .
Sie den Polizisten, indem
Sie sich nach inks, rechts,
wvorne und hinten kehnen,
Fahrzeuge werden an der
Kreuzung anhalten, bis
der Palzist ihnen durch
Beriihren die Erlaubnis
zum Weiterfahren erteilt.
Der Polizist solite nicht die
Strafle verlassan.

Medig$)TECH

Electronic GmbH

Befrelen Sie die
Kanahsation von Unrat!

{  Die Remigungskraft wird
kontrollert, indem Sie sich
nach links, rechts, vorne
unid hintien lshren,
Beriihren Sie Ofjekte, um
diese zu entfernen. Die
Wande sollten nach
Moghchkeit nicht berlihrt
werden,

© MediTECH Electronic GmbH, Region Hannover




"o Meci($pTECH
Live Beispiel: Ski (dynamisch)

In diesem Spiel muss der Klient ebenfalls ,in der Spur bleiben”.

Die Piste verandert sich und der Klient muss versuchen, durch geschickte Links-
und Rechtsbewegungen darauf zu bleiben und nicht in die Schneeflache aul3erhalb
der roten Pistenmarkierungen zu fahren.

Um die Fahrt zu beschleunigen muss er sich nach vorn,
um zu Bremsen nach hinten lehnen. L L

Ziel ist es, eine moglichst lange Strecke zurtckzulegen.

Je nach Einstellung kann eine Kollision mit einem Baum
oder einem anderen Hindernis das o
Ende der Fahr bedeuten.

Ziel ist es, den Skifahrer
auf der Piste zu halten
(innerhalb der roten
Rénder) und eine

beschleunigen muss sich

re
zurlick. Von der Piste
abzukommen verlangsamt
den Skifahrer.

ESC d*icken, um die Ubung zulverlassen
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Live: Ubungsvarianten 13 und 14

« Sammle SufRes — Laufen [d] und

« Sammle Sulles — Denken [d]

Leicht

Medig$)TECH

mmmmmmmmm
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“e MedigEpTECH
Live Ubung 15: ZUKOR Air (OPTIONAL)

« Dies ist eine optionale zusatzliche hochprofessionelle 3D-Spielanwendung.
« Sie steuern ein Flugobjekt durch unterwegs erscheinende Kreise.

« Je zielsicherer Sie fliegen, desto mehr Punkte werden erzielt.

« Mit passendem Erfolg konnen neue Flugobjekte freigeschaltet werden.

« Die Plattform wirkt mit dem Trainierenden wie ein ,menschlicher Joystick"

« Korperwahrnehmung und Gleichgewicht werden intensiv angesprochen.

IE e ACCURACY o s::‘g%;‘
;-w'ﬁ”""@“ £
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Was zeichnet das MediBalance Pro aus?

Analyse und Training mit einem Leichtgewicht — nur 2 kg
Standflache: 48 cm x 40 cm / HOhe: 6,6 cm
Stromversorgung via Computer / Laptop

Stutzgestell verhindert Umfallen und sorgt fur Sicherheit
Intuitive Software-Bedienung lasst den Einsatz
Posturographie — Training auf spielerische Weise
Objektive Bewertung

© MediTECH Electronic GmbH, Region Hannover



Medid§pTECH

Weitere Einsatzgebiete

Balance-Training

Forderung der Beweglichkeit in Knien und Hufte
Starkung der Eigenwahrnehmung

Gezielte Bewegungssteuerung

Sichtbarmachen des subjektiven Eindrucks:
,7Aber ich stehe doch vallig ruhig.”

Kombinationsmoglichkeit mit Physio-Sensoren (EMG, Atmung, ...)

© MediTECH Electronic GmbH, Region Hannover
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Zum Schluss: Stimmen von Anwendern

Wir setzen auf das MediBalance PRO von MediTECH, um unseren Patienten
bestmdglich bei ihren Gleichgewichtsproblemen zu helfen.

@ — Susanne Schwung, Ergotherapie & Rehabilitation in Blomberg

q Das MediBalance PRO ist ein absoluter Gewinn in der Arbeit mit unseren

Patienten! In der Therapie ist das Balanceboard vielseitig einsetzbar flr unsere
Kleinen und grolien Patienten.

@ — Tabitha Jand|, Logopidie Heddesheim
» i

Unsere Schwindelpatienten profitieren sehr vom Gleichgewichtstraining mit dem
MediBalance PRO System. Wir setzen es taglich bei uns ein.

— Judith Seidel, Praxis fiir Logopédie & Ergotherapie Gommern

© MediTECH Electronic GmbH, Region Hannover
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