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Psychomotorische Ganzheitstherapie

nach Kannegieﬂer-Leit:‘a Psyc h omotorische
Ganzheitstherapie
bei

Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom
Lese-Rechtschreib-Schwéche
Dyskalkulie und
Sprachentwicklungsstérung
sowie
Autismusspektrumstérungen

Dr. Christel KannegieBer-Leitner

Psychomotorische Ganzheitstherapie
nach KannegieRer-Leitner®
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Psychomotorische

Ganzheitstherapie
bei
Patienten mit
Umschriebenen
Entwicklungsstérungen

Dr. Christel KannegieBer-Leitner

Psychomotorische Ganzheitstherapie
nach KannegieRer-Leitner®

Psychomotorische

Ganzheitstherapie
bei
Patienten mit
Sensorischer Integrationsstérung

Dr. Christel KannegieBer-Leitner
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Dr. Christel KannegielRer-Leitner

Dr. med. Christel Kannegief3er-Leitner

ADS, LRS und Co.
XN

| Ein Trainingsprogramm

for zu Hause - Erfolg mit der
Psychomotorischen Ganzheitstherapie

3. iiberarbeitete und ergéinzte Auflage

Die Bedeutung visueller und auditiver
Wahrnehmung

- Sprache: Man kann nur das korrekt sprechen, was man korrekt hort.

- Lesen: Sortieren der Buchstaben nach Sinn und Klang
Beim Lesen benétigt man den Klang des Wortes.

- Schreiben: Man muss auch ahnliche Laute unterscheiden kénnen.
Visuelle Bilder von Wértern beim Klang des Wortes

- Rechnen: Das akustische Verstehen von Ziffern und von Zahlen.
Kopfrechnen, Erkennen von GréRenordnung

- Konzentration: Ausblenden der Storbilder, Ausblenden des
Storschalls, Betonung erkennen, richtige Organisation im Prafrontalen
Kortex

- Interaktion mit anderen: Deuten von Stimmungen durch den Tonfall,
durch Mimik, Gestik
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m  Motorik und Kreuzmusteranbahnung

{Fortbewegung, Aufbau des Muskeitonus)

wmht Kornerkoordmatmn

(Flngergeschlckllchkelt)
as empnnuen

(Erspiiren von B n als deren Kontrolle)
n Sehvermogen IAugenbewegllchkelt

ne H ung T Iroeitun 3TIoH;

n Gehor/Sprachverstandms
(akustische Wahrnehmung mit Verarbeitung
nace:vnr Wnrferhah l

Dr. Christel KannegielRer-Leitner

= ADS/ADHS

m Lese-Rechtschreib-Schwache
m Rechenschwache

m Autismusspektrum-Stérungen
|

m Sprachentwicklungsstérung

m Lernbehinderung,
m geistige Behinderung

Kreuzmusterreihe:

- Kreuzmuster-Patterning
- Robben

- Krabbeln

- Gehen

- Hiipferlauf
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57 EA_—

Peripheres Hiérvermdgen, Innenohr-
Hoérvermégen nicht verwechseln mit
zentraier auditiver Verarbeitung

Low-Level-Funktionen

Auditive Basisfunktionen

F———

Auditive Detailfunktionen mit Austestung und Trainingsmoglichkeit

Ordnungsschwelle ( Rassel, BBU mit BrainBoy )
Horen von Plosivlauten (b-d-g-k-t-p)

Richtungshéren (Kugelschreiber oder BBU mit Rih6-Boy)
Sich bewegende Schallquelle

Tonhohen-Diskrimination (FI6te oder BBU mit Sound-Boy)
Hoéren von Betonung und Sprachmelodie

Hand-Ohr-Koordination (BBU mit Sync-Boy)
Zusammenspiel zwischen den Gehirnhdlften (Héren + Motorik)

Auditive Reaktionsgeschwindigkeit (BBU mit Blitz-Boy)

Erkennungszeit von Sprache und Buchstaben

Auditiv-motorische Koordination (BBU mit Trio-Boy oder Lang-Boy)
Mustererkennung bei der Spracherkennung

FlieBender Ubergang im Schwierigkeitsgrad méglich

Alternative Brain-Boy-Universal —Standard
/ langsamer Brain-Boy-Universal

Voriibungen:
- 2 Kugelschreibern rechts und links nacheinander
zum Training der Ordnungsschwelle

-1 Kugelschreiber tiber dem Kind
zum Training des Richtungshérens

- 2 unterschiedlich hohe Téne - liber ein Klavier
oder eine Flote —
Brain-Boy-Universal zum Training der Tonhdhen-Diskrimination

EI—T—

Spielerisches und vereinfachtes Training der

Low-Level-Funktionen mit dem Abenteuerhaus
1 ;

L]
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rimination

Standardisierter Trennscharfetest:
CD-MediTECH

Erkennen der Stimmung des Gegeniibers

Sprache der anderen und
die eigene Sprache hoéren

Lateraltrainer

- Auch zur Verbesserung der Aussprache
einzelner Worter bzw.
Buchstabenkombinationen

- Kombination von Sprache und Lesen méglich

- LAT auch als Lesetraining, Rechtschreibtraining und
Konzentrationstraining

Visuelle und auditive Low-Level-Funktionen

- Libbelle

- verleien

- lustik

- Mitleit

- Helt

- bewustlos

- nichd

- Rum/Ruhm
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BiO Teedba CK (Biofeedback = Riickmeldung biologischer Kérpersignale)

> EMG-Biofeedback

(= Riickmeldung motorischer Kérpersignale)
> Neurofeedback

(= Biofeedback hezogen auf die Gehirnfunktion)

o

HEG basiertes Neurofeedback
(Hamoenzephalographie)

®,

o

........

)
*

®,

die Psychomotorische Ganzheitstheranie

als Ko}npakttraining

Dr. Christel KannegielRer-Leitner

MULTIMEDIA

BIOFEEDBACK

Training mit dem ‘ BiOGI"CIph ’

Infiniti-HEG-System

MediqZPIECH
Training mit dem
Smart-HEG-System
Body & Mind
Wirkung von HEG

Der Priifrontale Cortex (PFC)
hat Einfluss auf:
- soziale Eigenschaften wie
- Konzentration
- Entspannung
- Handlungsplanung
- Motivation
UND
- Der PFC steht direkt mit
etlichen motorischen Zentren
in Verbindung.

- Man kommt wohl bei einem
NCSE an das Bewusstsein
heran und kann dieses
wzuriickholen*.
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V6: HEG Ratio mean V3: HEG Ratio mean

el 13544

Dr. Christel KannegielRer-Leitner

Client , male, age = 6, ADHD M.
1-7 Nov. 2014 for 3 days, 8-17 Febr. 2015 for 3 days

* Much calmer

* More cooperative

+ Higher level of alertness

« Significant further improvements in articulation and vocabulary
* Now ready to start school in the summer

Gain

——Trendline

5 | 4 L

0 —\

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

" S
ADS/ADHS
LRS
Rechenschwiéche
Sprachentwicklungsstorung
Verhaltensauffalligkeiten
sind nur zu behandeln durch

Wahrnehmungsiibungen
(Low-Level-Funktionen)

Kreuzmusteriibungen
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Psychomotorische Ganzheitstherapie

Ganzheitliche Therapieform
Therapie fir zu Hause

Psychomotorische Ganzheitstherapie e.V.
- gegrundet 2000

- zur Unterstiitzung von

PMG trainieren wollen

®t ,PSYGA

Konzept in Kindergérten, Schulen und andere
Einrichtungen

br

Psychomotorische Ganzheitstherapie
nach KannegieBer-Leitner®

Psychomotorische G‘anzheitstrapie
nach KannegieBer-Leitner® /PMG

[T ——
Psychomotorische
Ganzheitstherapie

Dos Angeiman-syndrem
Kaktus, Charme ‘besser versiehen
Sl T

e o s et

Hiermit melde ich mich verbindiich zum zweitégigen [P Medii \TECH

e o 0 urs Dok isduen : M2

therapie nach KannegieRer-Leitner® an b Ve

Termine: O 12.- 13. Oktober 2024
0 2223 Mirz 2025

O 11.-12. Oktober 2025

20 Fortbildungspunkten
akkreditiert

Termine ort peis  Ganzheitliches
Teilnehmertin: 12/13102024  D-30000 Wedemark 295 EUR
Name: 22./23.03.2025 oder
" 11112102025 online in der Praxic Grundkurs zur
mame: X -~
Beruf: In den Kursgebalen bei Présenzleinatime enthallen Psychomotorischen (=
"+ Millagessen dozu Sofdinks . " =
Mobil-Tel * Hochwerige Pausenierplisoun, Snecks und e Ganzheitstherapie nach =
Sofdtinks, Kalfee, Tee-Auswan] KannegieRer-Leitner® =)
Rechnungsempfanger:
Name: 8
Praxis:
Zeitplan:
Strae: (camdag) 10:00 - 18:00 Unr
PLZIOM: .. Gonniag) 9.0 - 16:00 Uhr
Tl
Email:
Teilnahmeform: Termine zu weiteren Kursen finden Sie unter

www.termine. meditech de
O Prisenz-Teilnahme i dor Rogion Hannover

O Online-Teilnahme  das eorderiche Materisl st it Ihnen Weitere Informationen erhaiten Sie be
ber

it o Vg Med/‘?'Egﬂ

Hinwels: Fur den Fall, dass Rechnungsempfanger und Tell-

nehmer vonsinandar abuieichan, haften beide gesamt. jurs*
Schuldnerisch fir den Rechnungsbatrag. Bt bestat- MedITECH Electronic GmbH Jortefune®
gon Sie boide mit Iver Unterschiit I Einverstandis Langer Acker 7 2024

D-30900 Wedemark (Region Hannover) 09110 N4 2025
A6

R VIS R ——— Telefon: +49 (0)5130-87778-0 45.

Bitte senden Sie das Anmeldeformular ausgefillt an Fax:  +49 (0)5130-07778-22

MedTECH Electronic GmbH E-Mail: - senvice@meditech de

Oder Sie melden sich an unter wv.meditech.de/events Internet: www.meditech.de

e unter vy medloch delevents insehber sind
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Die Sinne sinnvoll schulen - Wahrnehmungsforderung mit MediTECH®  Referentin

Ganzheitliches und Coaching

PMG ... bei ADS/ADHS, LRS, oder auch
Nas Entechaidenda hai der PMCS ist, dacs as sich hai dan 4 Taktile Wahmahmiing tind Proprinzeption

Dic taktile und erfolgen im
dor 1 dia Trerapie A der PIASTZIAY Gos Gane AUt Al sehr ot automatach und werden dadureh i rar el atiche iaetien im
baut Dies bedeutet, dass dos. Acwc\hgeThcvaplcpmgramm Bedeutung oft unterschatzt, Welch wichtige Grundiage i‘:‘j:::::""'““i' und Sozial-
eprochen, eingeGbt und dann 2u Hause durchgetanrtwird,  darstellen, wird i iesem Block erAutert, + 1988 Facharztprifung 2ur
Die PMG enthalt Ubungen nach BOBATH, AYRES, 5. Sehvermbgen und Augenbeweglichkeit + Fachartin far Arbeitsmedizin
SCHMIDGIOVANNING, CAS HELOMORALES, KIPHARD Hirvararhaitiing und Sprachvarstandnic + 1993 Ertfinung oiner Praxis -
FROHLICH, AFFOLTER, PADOVAN, WARNKE sowic als  Hior werden Ubungon zur Vorbesserung dor Seh- bzw. Seintipaiit siatingest

vamgs Kinder, Kinder mitADS/

erganzends Therapieform das HEG-basierte Neurofesd-  Horverarbeitung erfautert und durchgefuhrt
back (Hamoenzephalographic). 6. Ausgewihitc Horchtherapicn HS, LRS, Rechenschwéche
Dieser Kurs bieiel die grundiegende Tieorie, au der die  Diese konnes integrieri wei- o SprasneneRngssionngen
PMG aufbaut, und praktische Ubungen. Alle Blocke wer-  den. Diese werden in diesem Block naher erlautert. Hat die Peychomatorische Ganzheitstherapic® (PMG)
den durch Fallbeispiele vertiefl. Es werden behandelt 7. Sprache und Kommunikation entwickell
aufbaut und durch L
und Training die Verbessart werden kann.
8. Kognition und Wahrnehmung ADS, LRS und Co.
Eine korekie Eniwickiung es Kieuzmusiers in ailen Ebe-  Zwar baul die Kogniiion auf den einzeinen Waninen- Ein Trainingsprograin o 2u Hause —
nen der Fortbewegung (Robben, Krabbeln, Gehen und  mungsbercichen auf. Trotzdem st cs in ctichen Fallen Erfolg mit der Psychomotorischen Ganzheitstherapie
Haperlauf) st entscheidend (0 die Entwickung des Indi - sinnvol, is PMG durch enlsrechiende Prograrmme 2o Autorin: Dr. Chrstel KannegieSer-Leitner
des Losons, Sehreoans und Rechons sovie die Kom 3, HEG basiertes Newrofeedback S
Zequraion pargen o, n diesam Bocc it von (HEG = Hamoenzephalographie) _ et e

Gibungen werden praidisch mit den Teiinenmern singeiipt  tert und an eispisien dargesieit E

Der Kurs vermittelt Ihnen die Grundiagen der PMG. Die- "'":""'—"'""'“ % |
Da eine Korrekte und unverkramplte snmnauung SEWEN '\ mtagsen dle Diagnostik und das Erstellen der daraut g \ '

B e e ot it 2/ aufbauenden Ubungen sowe einen Ausbiick auf wettere e o s
ese In diesern Slock speziell eingegangen. FINgeribun™  Methoden, die oft in die PMG integriert werden
genals wichtige Grundiage des Trainings werden eingedbt.

. A

i

Hiermit mcv;: ioh mich verbindiich zum z:‘vclﬁiglgcn KU rs Der Kurs ist durch R M edl‘ 'TECH

Kurs Ver in die Psychomotor Ganzheits- - - GmbH.
- .Leichler Lemen e. V.“ mil
ﬂmmvple nach KannegieRer-Leitner® an. 20 Fortbidungspankien
Termine: O  9.- 10. November 2024 akkreditiert.
O 15.-16. November 2025
Teilnehmerin: Termin or reis  Ganzheitliches
Name. 9.10.11.2024 D-30900 Wedemark 295 EUR
15./16.11.2025 oder .
Vomame: online i der braxs Vertiefungskurs zur
Benut: Inden Kursgobihren bei Prscrcteinahma cnthtn: Psychomotorischen
Mobil-Tel, . - Witagessen dazu Sofdrinks " .

b * Hosnmerigs Patseneplegng,Sncks i St S Ganzheitstherapie nach
Rechnungsempfanger: ks affee, Tee-Ausiah KannegieRer-Leitner®
Name: *

Praxis:

Stralie: Zeitplan:

pLZIO (Samsiag) 10:00 - 1800 Unr .
(Gomiog)  ©:00 - 16:00 Uhr

Tel.

Email:

Teilnahmeform: . .
Termine zu weiteren Kursen finden Sie unter

O Présenz-Teilnahme (in der Region Hannover) ‘www.termine.meditech.de

© Online-Teilnahme  (tas arortaricha Vateia sillr
v b Bt e sr Vo) Weltere Informationen erhalten Sie bel

Hinweis: Frden Fall dass Rechnungsempfénger und Teilnehmer Medi TECH
voneinander abweichen, haften belde gesamtschuld- eal
nerisch fur den Rechnungsbetrap. A besiaiigen Sie eccrons Gt
beide mt Iver Unferschrt I Exnverstandns MeaTECH Flecironic GmbH

Langer Acker /
D-30000 Wedemark (Region Hannover)

Datum, Untorschrt dos Tonehmers.  Unterschrit dos Rochnungsempfingors

Bitte senden Sie das Anmeldeformular ausgefalt an Telefon:  +49 (0)5130-97776-0
MedITECH Electronic GmbH Fax  +49(0)5130-97778-22
Langer Acker 7 - D-30900 Wedemark E-Mail:  service@mediech de
Oder Sic melden sich an unter delevents Internet: )

PP 200425 AK - V1 - 13082024

die utor st modioch do/ovants einsehbar sind.

Die Sinne sinnvoll schulen - Wahrnehmungsforderung mit MediTECH®  Referentin

Ganzheitlicr

in die i i ie nach K i Leitner® Dr. Christel KannegieBer-Leitner
PMG ... bei ADS/ADHS, LRS, oder auch
Aufbauend zum Grundkurs zur PMG bietet dieser zweitagige + Diagnostik plus praktische Einarbeitung von Ubun- * Medizinstudum in Frelourg,
Aufbaukurs sowoh! die weiterfuhrende Theorie, auf der die gen zur spielerischen Verbesserung der Sehver- dann Assistenzarztzeit
Psychomotorische Ganzheitstherapie aufbaut, als auch arbeitung (7 B Brain-Boy Universal, Dr Kawashima, « Feie arzliche Mitarbeiterin im
praktsche Unungen Ale Blocke verden dur Faloeisiele Augentraining, cogmed) Institut fur Arbetts- und Sozial-
vertieft Folgend Riocke werden angeboten 6. Horverarbeitung und Sprachverstindnis hygiene
1. Kurzer s-m:m iber die Erfahrungen mit der PMG in - Physiologic des Horens und der Horverarbeitung + 1988 Facharztprafung zur
den letzten 30 Jahren - Diagnostik plus praktische Einarbeitung von Ubungen Fachdelin fir ArboRamedizin
2. Motorik, Kérperkoordination und Kreuzmuster- zur spielerischen Verbesserung der Horverarbeitung
anbahnung (2B, Brein-Boy"-Universel, Lateraltreiner, Bedeutung + 1993 Froffaung einer Praxis —
+ Praktische Einabung der Kreuzmuster-Reihe von Musizieren) ‘Schwerpunkt: entwicklungsauf
+ Diagnostik und Hinwelise auf die Durchfahrung der Diese konnen als Frganzung in PMG Integriert werden fallige Kinder, Kinder mit ADS/
einzelnen Ebene der Kreuzmuster-Reihe (Robben, 7 Sprachc und Kommunikatiol ADHS, LRS, Rechenschwéche
Krabbelo, Gehen, Hiclaciu) + Physiologie dor Sprache mit Hinweisen auf neurolo- und Sprachentwicklungsstorungen
* Muskeltonus, Diagnostik, Ubungen ische Zusammenhangs o ! b sim s rechen B ¥ ische Garzhet " N
" Boureiung der Virbelssuie und des Gangbides . Bimein auf Sharsgeonae Extcitong und Einar- Hai do Payhomelaciache Sanzhetsharpie FUS)
* Besprechung mehrerer Formen von Fulterthesen und beitung in die Mﬂghchke\( dev Vevs\elchsbeobacmu"g srkdicks!
Wirbelsaulenorthesen * Austestung der
+ Vorstellung des Galileo-Trainings + Als Erganzung Vorstellung und Cindben einiger Mund-
Feinmotorik an
- Bedeutung von Schreibtechnik, Stifthaltung 8. Ausgewahite Horchtherapien Literaturempfehlung:
- Padovan-Ubungen Enauterung der Differarzisrung un Moglchkeit der Er-
- Dreieckshllen und andere Hilfsmittel ganzung dureh folgende Iherapieor ADS, LRS und Co.
" Vorstelung und prakische Ubungen von speler ™. Tomats - Samanas - SSP - Tocus Ein Trainingsprograrm far zu Hause
« Welche Bedeulung hal die Kieuzmuster-Reihe far ﬁ Kognll\nn und thmahmung Crfolg mit der Psychomotorischen Ganzheitstherapie
die Fingergeschicklichkeil?
Rareichen aut oot e oa.n atichen Faan Son Autorin: Dr. Christsl Kannagiefier-Letner
4. Taktilo Wahrnehmung und Propriozeption voll, PMG durch entsprechende Programme 2u erganzen 9
+ Physiologie der taktlen Empfindung bs
+ Unterschiedliche taktile Qualitaten -
+ Spielerieche Diagnostik - Grundlagen und Moglichkeiten der HEG werden
* Shielerische Ubtingen elautert und an Belspilen dagesielt
o HEG-Sitzung
5. Sehvermdgen und Augenbeweglic) 11.Darstelung, wann spezille usitzlche Laborunter-
Hier werden u.a. Ubungen zur Verbesserung der sarwep suchungen hilfreich sein kénnen und wie diese
ung erlautert und auch bei Bedarf durchgefuny organisiert werd
S mybiologis ok Snens und o6t Samversroeung + Austestung auf Kryptopyrrolurie
+ Vorstellung von g .
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