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Przedmowa

HEG to skrot od hemo-encefalografii. Za pomocg swiatta czerwonego/podczerwone-
go okresla sie lokalnie stopien zaczerwienienia w pewnym obszarze czota; to z kolei
umozliwia wyciggniecie wnioskow o stopniu intensywnosci przeptywu krwi, a tym
samym rowniez zaopatrzenia w tlen w tym obszarze.

Jesli jestes zainteresowany, na koncu tego podrecznika znajdziesz dalsze informacje
| dotyczgce hemoencefalografii.

Z HEG neuro mozna korzysta¢ na dwa sposoby:

1. Ukierunkowany trening relaksacji i koncentracji w potaczeniu ze smartfonem lub
tabletem z zainstalowang aplikacjg Body & Mind. Aplikacja dostepna jest zarow-
no na urzgdzenia z systemem iOS jak i Android i mozna jg pobra¢ bezptatnie z
internetu. Opcjonalnie trening moze byc¢ rozszerzony o czujnik TPS firmy Thought
Technology.

2. Do integracji z klasycznym biofeedbackiem i neurofeedbackiem za pomocg kode-
ra ProComp firmy Thought Technology. Do tego celu wymagany jest HEG neuro
Connector, ktory zapewnia transmisje pomiedzy HEG neuro a nadajnikiem Pro-
Comp. W ten sposdb mozna mierzy¢ i trenowac duzg liczbe parametrow peryfe-
ryjnych, takich jak napiecie miesniowe, puls, EKG, ... ale takze parametry neu-
ropodobne, takie jak ukierunkowana zmiana okreslonych czestotliwosci mézgu.
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Bezpieczenstwo instrukcje

HEG neuro zostat opracowany do wykorzystania w treningu koncentracji i relaksaciji.
Celem jest wycwiczenie u uzytkownika ukierunkowanej regulacji stezenia tlenu we
krwi w obszarze czota.

Wykorzystanie do innych celow nie jest zamierzone i dlatego nie jest dozwolone.

A Uwaga

A Uwaga

A Uwaga

Nie nalezy umieszczac¢ HEG neuro zbyt mocno przy gtowie. Moze
to SciskacC ¢wiczgcego i / lub prowadzi¢ do nieprawidtowych da-
nych treningowych z powodu zwiekszonego stresu.

Zbyt luzne zatozenie opaski nie jest niebezpieczne, ale moze
prowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych danych treningowych.
Nie nalezy tadowa¢ HEG neuro, gdy jest on przytozony do gtowy
osoby trenowanej. Nalezy go rowniez tadowac tylko wtedy, gdy
jest wigczony. Zapobiega to urazom i ma pozytywny wptyw na
zywotnosc¢ baterii.

Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia bez upowaznienia! Nie
naprawiac usterek i wad na wtasng reke! Urzgdzenie moze zostac
trwale uszkodzone.



Uwaga

Wska-
zowka

Wska-
zowka

Chroni¢ HEG neuro przed deszczem, duzg wilgotnoscig i potem.
Dioda LED czerwona/podczerwona i fotoelektroda mogg zostac
uszkodzone.

Ze wzgledow medycznych diody stymulacyjne emitujg swiatto
czerwone i podczerwone. Ze wzgledow technicznych dla lampki
tadowania w HEG neuro wymagany jest kolor CZERWONY,
chociaz zgodnie z normg DIN EN 60601-1 kolor ten stuzy jedy-
nie do sygnalizowania niebezpieczenstwa lub pilnej potrzeby
dziatania. Podczas korzystania z HEG neuro nie wystepuje
zadna niebezpieczna sytuacja, ktorg nalezatoby w ten sposoéb
sygnalizowac.

Nie nalezy rozrywa¢ paskow mocujgcych. Sg one wprawdzie
dosc¢ stabilne, ale mogg straci¢ swojg elastycznosc¢ i nie nadajg
sie juz wtedy do wysokiego komfortu noszenia HEG neuro.



Sesja treningowa z HEG neuro

HEG neuro jest przeznaczony do treningu, jak rowniez do zmiany i kontroli
stezenia tlenu we krwi w obszarze czota. W celu zastosowania HEG neuro,
nastepujgca procedura okazata sie efektywna:

1. WIgczanie HEG NEUIO ...........ccoeuieeeeei ettt e, 14
2. tgczenie HEG neuro z odbiorniKiem ................cccceeueeeeeiiiiiieeeieeeiiee e, 8
« z Body & Mind App na urzgdzeniu mobilnym
« z koderem ProComp przez ztgcze HEG neuro

3. Montaz HEG neuro na QIOWIE ...............eeeeueeeeieeeeeeieeeee et 9
4. Rozpoczecie | ProWadZENI€ SES[i .......ccuueeeueeereeeeieeeieeiaeeeeeaeeeaiaaeaaeaaaaanns 12
5. Zdejmowanie HEG NEUIO ..............ccoueeeeeeiieeeeeeeeeeeee et 13
6. Wytgczanie HEG NEUIO ............cooueeeeeeee ettt 14
/. tadowanie HEG NEUIO ...........ccouueeeeeeeee ettt 15

Dowiedz sie, jak wykonac te czynnosci na kolejnych stronach.



1. Wiagczanie HEG neuro

Krotko nacisngc€ przetgcznik on/off urzadzenia HEG neuro.

Gorna lampka zacznie migac.

Na ptaskiej tylnej Sciance HEG neuro bardzo krétko swieci sie
dodatkowa lampka kontrolna.

Uwaga

Jesli tak sie nie dzieje, nalezy ponownie nacisngc przycisk. Jesli lampka nadal
nie zaczyna migac¢, HEG neuro jest prawdopodobnie roztadowany. Nalezy wtedy
poditgczy¢ go do zrodta zasilania przed sesjg treningowg. Postepuj zgodnie z
instrukcjami zawartymi w podrozdziale tadowanie HEG neuro.



2. tgczenie HEG neuro z odbiornikiem

Z HEG neuro mozna korzystac¢ na wiele sposobow. Potgczenie z odbiornikiem jest
bezprzewodowe:

1. Pofgcz sie z mobilnym urzgdzeniem kornicowym (smartfonem lub tabletem) w celu
przeprowadzenia treningu relaksacji i koncentracji. W tym celu nalezy postepowac
zgodnie z procedurg opisang w instrukcji obstugi aplikacji Body & Mind.

2. Do integracji w klasycznym biofeedbacku i neurofeedbacku z koderem ProComp.
W tym celu nalezy postepowac zgodnie z procedurg opisang w instrukcji obstugi
HEG neuro Connector. W ten sposob powstaje potgczenie bezprzewodowe z
HEG neuro Connector, a z niego potgczenie przewodowe z koderem ProComp.

Wazne!

NIE nalezy jeszcze rozpoczynacC sesji. Zaktadanie HEG neuro na gtowie
spowodowatoby znieksztatcenie wynikow pomiarow, co doprowadzitoby do
btedow w obliczeniach a tym samym do btednych interpretacii.

Jesli HEG neuro jest prawidtowo podtgczony do odbiornika,
gorna lampka swieci sie stale na zielono.




3. Montaz HEG neuro na glowie
Uwagi wstepne

« Usun ttuszcz, pot i makijaz z powierzchni kontaktowej HEG neuro za pomoca
szmatki. Upewnij sie, ze HEG neuro spoczywa bezposrednio na czole
uzytkownika. Wiosy i makijaz powinny by¢ usuniete z powierzchni styku - lub
przynajmniej z miejsca, w ktorym znajdujg sie lampy.

« HEG neuro powinien by¢ umieszczony powyzej brwi i kosci oczodotu.

Procedura

1. Otworz zapiecie, ktore tgczy dwa konce opaski. Odciggnij czesci zapiecia od
siebie. Czesci zapiecia sg magnetyczne, wiec poczujesz lekki opor.




2. W razie potrzeby zmien dtugosc¢ opaski. W tym
celu nalezy przesungc pret na drucianym oczku
przy zatrzasku do srodka, pociggngc petle opas-
ki w jedng lub drugg strone, az do uzyskania
pozgdanej dtugosci i przesungc¢ pret z powrotem
na krawedz drucianego oczka. W ten sposob us-
tala sie dlugosc opaski na gtowe.

3. Umies¢ HEG neuro na czole osoby ¢wiczgcej. Upewnij sie, ze HEG neuro
jest prawidtowo ustawiony: ptaska powierzchnia przylega do czota. Napis
na przedniej (zakrzywionej powierzchni) powinien by¢ ,normalnie” czytelny,
tzn. nie powinien by¢ odwrocony do gory nogami.

Wskazowka: Jesli sam zatozysz HEG neuro, mozesz wyczucC prawidtowe
ustawienie: Wypukte napisy mozna wyczu¢ na dole z przodu
obudowy, a przetgcznik on/off na gorze jako potkule.

4. 4. Przytrzymaj obudowe HEG neuro jedng rekg i pociggnij strone opaski z
uchwytem klipsowym nad uchem uczestnika szkolenia do tytu gtowy.

10



Reka, ktora wczesniej trzymata obudowe HEG neu-
ro, przesun wzdtuz drugiej strony opaski i uzyj jej do
zatozenia opaski na gtowe. Pociggnij opaske mini-
malnie, tak aby obudowa HEG neuro pozostata przy
czole.

Kontynuuj przycigganie opaski do gtowy reka, az doj-
dziesz do klipsa zamykajgcego.

Wiozy¢ klips zamykajgcy do uchwytu klipsa. Zazwyc-
zaj dobrze jest trzymac klips zamykajgcy nad uchwy-
tem klipsa. Magnetyczne koncowki zazwyczaj juz sie
Sciggajg. Nalezy uwazac na wtosy osoby trenowane;.
Zapiecie moze sie ciggnac.

W razie potrzeby skorygowac potozenie obudowy HEG neuro na czole. Po-
winna by¢ ona umieszczona centralnie na czole. Czujnik moze bycC zbyt
ciasny lub zbyt luzny. Wowczas ponownie zmien dtugosc¢ paskow.

11
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4. Rozpoczecie i prowadzenie sesji

HEG neuro jest juz dostepny jako sensor do treningu.

Sesje mozna rozpoczac i przeprowadzi¢ w sposob opisany w instrukcji obstugi
aplikacji Body & Mind lub BioGraph.

Podczas sesji diody stymulacyjne umieszczone na spodzie HEG neuro generujg
Swiatto czerwone i podczerwone. Odbicia zwracane przez skore sg okreslane
przez fotoreceptor.

Wartosci te sg przesytane bezprzewodowo do odbiornika, obliczane i oceniane
za pomocg odpowiedniego programu i wyswietlane graficznie. W zaleznosci od
zadania postawionego podczas szkolenia, osoba szkolona moze obejrzec film
lub podawane sg inne informacje zwrotne, ktére stuzg celom szkoleniowym.

Podpowiedz:

ZwroC uwage na cwiczgcego podczas treningu. W przypadku wystgpienia dys-
komfortu lub innych objawow przerwac trening. Moze by¢ konieczne przerwanie
HEG neuro w przypadku jego uciskania.



5. Zdejmowanie HEG neuro

Po zakonczeniu sesji treningowej HEG neuro mozna ponownie zdjac z gtowy. W
tym celu wystarczy ponownie otworzyc klips blokujgcy z uchwytu klipsa. Nastepnie
mozna po prostu zdjg¢ HEG neuro z gtowicy.

13
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6. Wyfaczanie HEG neuro

Po zdjeciu HEG neuro mozna go wytgczyc.

Aby to zrobic, nalezy nacisngc przycisk obok swiatet przez okoto
cztery sekundy. Swiatto ponownie zgasnie.

Mozesz teraz wyczysci¢ HEG neuro i przechowywac¢ go w miekkim
etuli.




/. tadowanie HEG neuro

W zaleznosci od czasu trwania i intensywnosci treningu, dotgczony akumulator
ma czas pracy od 10 do 15 godzin. Pojemnos¢ moze sie jednak zmniejszy¢ w
trakcie eksploatacji.

Zalecamy pilnowanie czasu trwania treningu - zwtaszcza podczas intensywnego
uzytkowania - i tadowanie HEG neuro po okoto 12 godzinach pracy, aby zapewnic
odpowiednie natadowanie baterii.

A Uwaga Nie nalezy tadowa¢ HEG neuro, gdy jest on przytozony do
gtowy osoby szkolonej. Nalezy go rowniez tadowac tylko wte-
dy, gdy jest wylgczony. Zapobiega to urazom i ma pozytywny
wptyw na zywotnosc baterii.

1. Wylgcz HEG neuro.

2. Witoz wtyczke USB-C kabla do tadowania (w zestawie) do
gnhiazda przewidzianego na HEG neuro.

3. Podtgcz drugi koniec (USB-A) kabla do tadowania do gni-
azda USB-A tadowarki, power banku lub komputera. Dolna



16

dioda HEG neuro zaczyna swieci¢ na czerwono. Sygnalizuje to, ze rozpoczat
sie proces tadowania.

4. Umies¢ HEG neuro obok tadowarki, aby mozna byto spo-
kojnie i bez uszkodzen natadowac go.

Catkowite natadowanie HEG neuro trwa okoto 3 godzin.
Zakonczenie procesu tadowania nastepuje w momencie, gdy
dolna dioda na HEG neuro zapali sie na zielono.

5. Woyciggnij wtyczke USB kabla do tadowania ze zrodta zasilania.
6. Wyciggnij wtyczke USB-C z gniazda HEG neuro.

HEG neuro jest teraz ponownie w petni natadowany. Mozna go
przechowywac w miekkim etui lub kontynuowac trening.




Przechowywanie i konserwacja

« HEG neuro nalezy przechowywac¢ w miekkiej walizce, w ktorej zostat dos-
tarczony. Chroni to go przed uszkodzeniami, kurzem i silnym swiattem. Plas-
tikowa obudowa, swiatta LED i opaska na gtowe sg wtedy bardziej trwate.

17



 Utrzymuj lampy LED w czystosci. Mozesz usungcC kurz za pomocg suchej
szmatki lub bardzo miekkiej szczotki.

@L} Uwaga Obudowa aparatu HEG neuro jest klejona i nie jest przez-
naczona do otwierania - nawet w celu czyszczenia. Otwiera-
nie obudowy jest niedozwolone i powoduje utrate wszelkich
roszczen wobec firmy MediTECH.

Po kazdej zmianie cwiczgcego:

« Obudowe HEG neuro czysci¢ wilgotng, niestrzepigcg sie Sciereczka.
ZwilzyC Sciereczke alkoholem czyszczgcym izopropanolem 70 %.

« Spryska¢ paski mocujgce sprayem dezynfekujgcym i przed ponownym
uzyciem HEG neuro odczekac¢ do wyschniecia.

18



Utylizacja

Obudowa HEG neuro sktada sie z tworzyw sztucznych i elementow
elektronicznych i moze by¢ odpowiednio zutylizowana i poddana re-
cyklingowi. HEG neuro zawiera baterie litowo-polimerowg 3,7 V, ktorej
nie wolno wyrzucac razem z odpadami domowymi.

Nalezy dowiedzieC sie w lokalnym zaktadzie recyklingu, jaka jest wymagana
utylizacja tych elementow. Moze sie to rézni¢ w zaleznosci od regionu.

Do utylizacji zalecamy usuniecie tasmy mocujgcej i klipsow mocujgcych z HEG

neuro, aby mogty by¢ one tatwiej sortowane i przetwarzane przez maszyny do
recyklingu. tatwiej sortowane i przetwarzane przez maszyny do recyklingu.

19
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Pytania i rozwigzywanie problemow

Btad

Sugerowane rozwigzanie

HEG neuro btyska na
ptaskim spodzie przy diodach
stymulujgcych

Nastepuje to po rozpoczeciu sesji na komputerze lub
na terminalu mobilnym. Za pomocg swiatta i czujnika
pomiarowego dokonuje sie pomiaru stezenia tlenu
we krwi na skorze na czole.

Swiatto jest nieszkodliwe i stuzy do treningu.

HEG neuro powoduje bol gtowy u
osoby trenowaney.

Prawdopodobnie pasek jest zbyt ciasny i powoduje
zbyt duzy ucisk.

Zdejmij HEG neuro z gtowy ¢wiczgcego. Podczas
gdy on dochodzi do siebie, mozesz uzy¢ klamer
i nozyczek, aby wydtuzy¢ pasek tak, aby byt
luzniejszy na jego gtowie.

Mozliwe jest rowniez, ze trening jest zbyt ucigzliwy
dla uzytkownika. Nalezy przerwac trening i
kontynuowac go pozniej w krotszym czasie

HEG neuro czesto zsuwa sie w dof.

Tasma moze byc¢ zbyt luzna. Dokre¢ go za pomocg
klamerek.




HEG neuro wysyta dane do odbi-
ornika tylko nieregularnie.

Sprawdzi¢ umiejscowienie obudowy HEG neuro.
Wazne jest, aby zawsze byt kontakt pomiedzy skorg
a diodg stymulacyjng i fotoreceptorem.

Bateria urzgdzenia HEG neuro moze byc
roztadowana. Sprawdzi¢, czy kontrolka funkcji
(goérna kontrolka) swieci sie stale. Jesli tak nie jest,
nacisngc przycisk startowy na urzgadzeniu.

HEG neuro ,,gubi” potgczenie be
Z zprzewodowe z odbiornikiem.

Sprawdz ustawienia i stan baterii urzgdzenia
Zrywajgcego potgczenie. Sporadycznie potgczenia
Sg przerywane.

Nalezy rowniez sprawdzi¢ stan natadowania aku-
mulatora w HEG neuro. Zbyt niskie natadowanie
baterii moze by¢ przyczyng. Czy gérne swiatto
nadal sie swieci?

Czy podczas korzystania z HEG neuro wystepujg jakies inne btedy lub problemy?

Prosimy o kontakt z naszg techniczng obstuga klienta
pod numerem : +49-(0)5130-97778-0 =

- -
Mozemy wtedy wspolnie omoéwic dalsze kroki! ﬂ
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Dane techniczne

Zasilanie

2,8 -4,2\ (akumulator LiPo 3,7 V)

Prad roboczy

23 mA

Czestotliwos¢ probko-
wania

64 sps

Potgczenia Gniazdo USB-C 5V
Zakres czestotliwosci 2 Hz -1.000 Hz
Sygnat wyjsciowy Cyfrowa transmisja danych poprzez potgczenie bezprze-

wodowe

Wymiary (W x H x D w cm)

Sensor HEG neuro: 6,5 x 3,8 x 2
Zespot klipsow zamykajgcych: 7,5 x 3,5 x 2,5
DtugosSc catkowita z pasem mocujagcym: do 73 cm

Waga

63,5 g (z baterig i paskiem mocujacym)

Klasa ochrony obudowy

IP 20

Dziatanie

Temperatura otoczenia

+10 °C do tp +40 °C

Wilgotnos¢ wzgledna

30% do 75%

Cisnienie powietrza

700 - 1.060 hPA




Przechowywanie i transport

Temperatura otoczenia

+ 10 °C bis +50 °C

Wilgotnos¢ wzgledna

20 % bis 95 %

Cisnienie powietrza

/00 - 1.060 hPa

Czerwona dioda LED

* (w temperaturze 25 °C)

Ksztatt 3,2mmx 1,6 mm
Kolor czerwony
Diugosc fali 660 nm

Kat wigzki 40°

Napiecie robocze *. 21V

Napiecie maksymalne *. | 2.5V

|F(max)

30 mA/ 150 mA (przy szerokosci impulsu 0,1 ms)

Podczerwona dioda LED

* (w temperaturze 25 °C)

Ksztatt 3,2mmx 1,6 mm
Kolor podczerwien
Diugosc fali 880 nm

Kat wiazki 40°

Napiecie robocze *. 1.3V

Napiecie maksymalne *. | 1.6 V

|F(max)

50mA / 1200 mA (przy szerokosci impulsu 10us)
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Zatozenia treningu HEG

,HEG" to skrot od hemo-encefalografii. Za pomocg Swiatta czerwonego/podczerwo-
nego okresla sie lokalnie stopien zaczerwienienia okreslonego obszaru czota; to z
kolei pozwala wyciggnac¢ wnioski na temat stopnia intensywnosci przeptywu krwi,
a tym samym zaopatrzenia w tlen w tym obszarze. W wielu przypadkach zmiana
(zwiekszenie) przeptywu krwi moze prowadzi¢ do zwiekszenia nasycenia tlenem,
a tym samym do zwiekszenia wydajnosci danego obszaru. Kiedy okreslony obszar
w mozgu jest aktywowany do wykonania przypisanego mu zadania, przeptyw Krwi
w tym obszarze wzrasta, utrzymujgc w ten sposob doptyw tlenu, glukozy i innych
waznych sktadnikow odzywczych. Aktywacji tej zawsze towarzyszy wyrazny wzrost
metabolizmu komodrkowego. Zaopatruje on komorki w niezbedng energie. Proces
ten nazywany jest treningiem HEG biofeedback.

HEG biofeedback rozumiany jest jako szczegdlna forma neurofeedbacku (biofeed-
back oparty na EEG), poniewaz opiera sie na swiadomej kontroli przeptywu krwi i
metabolizmu w mozgu. Klienci sg poddawani warunkowaniu zgodnie z klasycznymi
zasadami biofeedbacku (sprzezenie zwrotne sygnatow z ciata).



Decydujgcg zaletg HEG w porownaniu z klasycznymi czujnikami neurofeedback jest
szybka, prosta i niewrazliwa na ruch aplikacja i montaz czujnika. W przeciwienstwie
do EEG biofeedback, HEG biofeedback nie wymaga praktycznie zadnego czasu na
przygotowanie i ztozong analize po treningu; aplikacja jest wolna od typowych dla
EEG zaktocen i prowadzi do szybkich proceséw warunkowania, ktore sg zrozumiate
dla klienta. Uczestnicy szkolenia uczg sie kontrolowa¢ wtasng uwage i koncentracje
w bardziej ukierunkowany sposob, a tym samym mogg znacznie zwiekszacC swoj
potencjat wykonawczy.

HEG neurofeedback nadaje sie szczegdlnie do wspierania koncentracji i skupie-
nia. Ponadto mozna rowniez w sposob bardzo ukierunkowany trenowac relaksacje
umystowa.

Czy znasz dzieci, ktére po kilku godzinach w szkole sg zmeczone i z trudem potrafig
sie skoncentrowac? Ten trening moze réwniez poprawi¢ zdolnos¢ do psychicznego
odprezenia i wykorzystania okresow odpoczynku.

Szczegolnie w przypadku osob dorostych taki trening jest czesto wskazany, aby
dobrze radzi¢ sobie z wysokimi wymaganiami zycia codziennego. Koncentracja i
relaks psychiczny sg kluczowymi kompetencjami dla optymalnej wydajnosci.
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Gwarancja

Wraz z przejeciem HEG neuro wyprodukowane przez
MediTECH Electronic GmbH — Wedemark

funkcjonowanie* urzgdzenia. Dodatkowo do tej gwarancji offerujemy Panstwu ser-
wis telefonicznej infolinii przez caty czas pracy z urzgdzeniem.

Ustuga ta obejmuje:

: Doradztwo w zakresie korzystania z HEG neuro

- Pomoc w przypadku ewentualnych usterek

- Odpowiedzi na pytania ,o0 biofeedback i neurofeedback®.

Na infolinie mozna sie dodzwoni¢ pod numer
+49 (0) 5130 -9 77 78-0

Oczywiscie mogg Panstwo rowniez przestac
nam swoje pytania faksem: +49 (0) 5130 -9 77 78-22
drogg elektroniczna: service@meditech.de

* * Wykluczone sg usterki i uszkodzenia spowodowane niewtasciwym dziataniem uzytkownika



Dla twoich notatek
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Kontakt i dalsze informacje

MediTECH Electronic GmbH

Langer Acker 7
D-30900 Wedemark

Telefon: +49 (0) 5130 977780
Mail: service@meditech.de
Internet: www.meditech.de / www.meditech.de/neurofeedback

Kontakt na teremnie Polski (Oficjalny dystrybutor)

Biomed Neurotechnologie Sp. z.0.0 Sp.j.
Al. Armii Krajowej 2/7

50-541 Wroctaw

e-mail: centrum@biomed.org.pl

tel. 71 3361036

Internet: biomed.org.pl
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