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Tel.:  +49 (0) 5130 97778-0
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Email:  service@meditech.de
Internet: www.meditech.de

Physical and mental fi tness in sports peak performance

... and many further areas ...

Performance   LABProPro

www.performanceLABpro.com

... for top performance in elite sports



In Balance bleiben
• Zielgerichtete Bewegung
• Standsicherheit / fester Stand
• Körperachsen-Wahrnehmung
• Gleichgewicht
• Entspannung
• Gezielte Muskelkoordination

Das Ziel im Blick haben ... 
• Mobile Blickdatenerfassung
• Blicksteuerung
• Synchronisation mit Bewegungsdaten

Physiologische Parameter 
gezielt trainieren und kontrollieren
• Stress- und Angstbewältigung
• Entspannungstraining
• Reaktionsvermögen
• Konzentration und Fokussierung
• Selbstregulation
• Ausschalten störender Gedanken
• Verbesserung der Regeneration

Steuerung neuronaler Prozesse
• Situations- und bewegungsadäquates 

Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
training

• Automatisierung neuronaler Abläufe

Messung und Analyse 
physiologischer Parameter 
• Herzfrequenz 
• Puls
• Muskelspannung
• Hauttemperatur
• Hautleitwert
• Atmung

Performance LABPro

Gleichgewicht + 
Koordination

Eyetracking

Biofeedback

NeurofeedbackPhysiologien

Being balanced
• Targetting movement
• Steadfast posture
• Postural self awareness
• Equilibrium
• Relaxation
• Muscle coordination

Having ones‘ target in sight … 
• Mobile eyetracking
• Visual control
• Synchronisation with movement

Physiological parameters 
improving personal control
• Stress- and anxiety regulation
• Controlled relaxation
• Improving reaction skills
• Focus and concentration
• Self regulation
• Blending out distracting thoughts
• Improving self regeneration

Enhancing neuronal control
• Integrating targetted action and focus
• Automating neuronal tasks

Messuring and analysing 
physiological parameters 
• Heartrate Variability
• Pulse
• Muscle activity
• Skin temperature
• Skin conductance
• Respiration

Performance LABPro

Balance and 
Coordination

Eyetracking

Biofeedback

NeurofeedbackPhysiologies
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