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Allgemeines

Vorwort

HEG steht fur Hemo-Enzyphalographie. Hierbei handelt es sich um die Basis beim
Training mit der Body & Mind-App. Mit Hilfe von Rot-/Infrarotlicht wird lokal die
Rotfarbung des Hamoglobins, also des roten Blutfarbstoffs, in einem bestimmten
Areal der Stirn ermittelt: dieser wiederum bietet Ruckschlusse auf den Intensitats-
grad der Durchblutung und damit auch der Sauerstoffversorgung in diesem Areal.
Die Veranderung der Durchblutung durch gezielte Konzentration bzw. Entspan-
nung ist immer begleitet von einem variabel veranderten Zellstoffwechsel.

Die Aufgabe flur den Klienten besteht darin, sich gemaf Vorgabe gezielt zu kon-
zentrieren bzw. zu entspannen. Gelingt dieses, werden 'als Belohnung' Videos
abgespielt. Gelingt dies nicht, stoppt das Video, bis die Aufgabe wieder erfullt wird.

Lieferumfang

Zum Lieferumfang des HEG-Bluetooth-Sensors gehdren:
+ HEG-Kopfsensor an blauem Stirnband (Gerat)
 HEG-Sensor (Enkoder)

* Verbindungskabel zwischen Sensor und Kopfsensor
*  Netztell

 HEG-Abdeckhaube zum Schutz vor Lichteinfall

* HEG-Stirnpolster (Set mit 5 Stlick)

Alles ist praktisch in einem stabilen Koffer verpackt.

AAchtung! Verwenden Sie nur das mitgelieferte Zubehor bzw. -
bei Beschadigung oder Verlust — die oben aufgefuhrten Ersatz-
teile. Andere Artikel kdbnnen zu unkontrollieren Eigenschaften

fuhren. Fur diese Ubernimmt MediTECH keine Haftung.

Erforderliches Zubehor

Far die Arbeit mit dem HEG-Sensor in Verbindung mit der Body & Mind-App ist ein
Tablet oder Smartphone (im Folgenden 'Endgerat’ genannt) erforderlich.

Zudem ist ein WLAN-Anschluss erforderlich. Dieser wird zu Beginn wahrend der
Installation und spater zum Herunterladen von Videos bendtigt.

Die Body & Mind-App kann kostenfrei im Google-Playstore (fir Android-Gerate)
bzw. im Apple Store (fur iOS-Gerate) heruntergelanden werden. Lesen Sie hierzu
im Kapitel Herunterladen der Body & Mind-App.

Empfehlung

Ab der Version 1.6.2 ist die Body & Mind-App auch mit Smartphones einsetzbar.

Beim Einsatz von Smartphones ist es aus Platzgrinden vielfach erforderlich, im

Bildschirm zu scrollen. Aus diesem Grund und aus Grinden der besseren Sicht-
2 barkeit der Videos empfehlen wir jedoch den Einsatz von Tablet.
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Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Anwendungszweck:

Das HEG-Sensor-System in Verbindung mit der Body & Mind-App ist zum
Entspannungs- bzw. Konzentrationstraining gedacht. Dabei werden abhan-
gig vom Grad der Entspannung bzw. Konzentration Videos eines externen
Video-Anbieters angezeigt. Die Erfullung der gestellten Aufgabe durch den
Klienten wird mit Punkten belohnt.

Alle Anwendungen, die nicht diesem Zweck dienen, sind bestimmungswidrig
und daher nicht gestattet.

A Achtung!

Kinder und Personen mit besonderem Beaufsichti-
gungsbedarf durfen den HEG-Sensor, das Stirnband so-
wie das Endgerat mit der Body & Mind-App nicht ohne
Aufsicht verwenden. Die Verantwortung liegt bei der be-
aufsichtigenden Person.

Bei der Bedienung der Gerate sind folgende Sicherheitshinweise besonders

zu beachten:

Explosionsgefahr: Benutzen Sie das Gerat nicht in einem
entzundlichen Luft-Gas Gemisch.

Betreiben Sie den HEG-Sensor mindestens funf Meter von
Geraten entfernt, die starke elektromagnetische Wellen
ausstrahlen. Z. B. Funkquellen oder Rontgengerate sowie
andere Einrichtungen, die Funken erzeugen.

Gebrauchte Sensoren konnen bei der Entsorgung (ent-
sprechend den Vorschriften des jeweiligen Einsatzlandes)
Sondermull darstellen. Entsorgen Sie gebrauchte Elektro-
den stets in Beachtung der jeweils gultigen Vorschriften
und Gesetze.

Elektromagnetische Felder konnen zu Funktionsbeein-
trachtigungen des HEG-Sensors fuhren.

Schutzen Sie das Gerat vor Nasse.

Bei entstehendem Unwohlsein des Patienten sollte der
Einsatz von Biofeedback Geraten sofort beendet werden.



Sicherheitshinweise

A Achtung! Sensoren, die durch statische Aufladung beschadigt oder
zerstort wurden, unterliegen keiner Gewahrleistung. Um
die Gefahr statischer Aufladungen fur den Sensor zu mi-
nimieren, benutzen Sie nach Mdglichkeit Anti-Statik-Unter-
lagen. Ein Luftbefeuchter kann ebenfalls statische Aufla-
dungen verhindern, insbesondere bei trockener Luft durch
Klimaanlagen.

A Achtung! Entfernen Sie den Akku, wenn das Gerat langere Zeit nicht
benutzt wird. Entsorgen Sie leere Akkus entsprechend den
gultigen Vorschriften.

A Achtung! Ein Uberdehnen oder Knicken des Stirnbands — insbeson-
dere des daran angebrachten Kabels — kann zu dessen
dauerhafter Beschadigung fuhren. Behandeln Sie das
Stirnband mit entsprechender Sorgfalt bei Anwendung und
Lagerung.

& Hinweis: FUr Handlungen, die gegen diese Sicherheitshinweise und
die Anweisungen dieses Dokumentes verstof3en, wird sei-
tens der MediTECH keine Gewahrleistung oder Haftung
ubernommen.

E:E] Vor Benutzung Gebrauchsanleitung beachten!




Installation

Installation

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie den HEG-Sensor und den Stirn-
Sensor miteinander verbinden und fur den Einsatz im Training vorbereiten.
Sind die beiden Sensoren bereits miteinander verbunden, lesen Sie im
Kapitel Laden des Akkus weiter.

HEG-Sensor Stirn-Sensor am Stirnband

Stirn-Sensor

rep J U R Betriebs-/

HEG-Sensor Lade-

by MediTECH® Schalter
Lade- .
Ieuchte Charging

Power
Adapter 12V Headband

Anschlussbuchse.T TAnschlussbuchse:

Strom Stirn-Sensor Stecker zum Stirn-Sensor

Verbinden der Sensoren

Am Stirn-Sensor ist ein Kabel befestigt.

Wichtig: Stecken Sie den Stecker ausschlief3lich wie folgt ein und
drehen Sie nicht am Stecker. Dies kdnnte die Pins im Stecker
und im HEG-Sensor beschadigen.

1. Nehmen Sie das Stecker-Ende des Stirn-Sensors in die Hand.

2. Fuhren Sie es in die dafur vorgesehene Buchse am HEG-Sensor ein.
An dieser Buchse ist auf der Vorderseite des Gerats die Bezeichnung
Stirnband aufgedruckt.

Am HEG-Sensor und Stecker befindet sich ein kleiner roter Punkt.
Diese mussen bei eingestecktem Stecker auf einer Linie liegen.

Power
Adapter 12V Headband Power
Adapter 12V




Installation

Laden des Akkus

Die Stromversorgung des HEG-Sensors erfolgt durch einen 8,4 V-Block-
Akku, der von Zeit zu Zeit aufgeladen werden muss.

1. Stecken Sie den kleinen Stecker des Netzteils in die dafur vorgese-
hene Buchse am HEG-Sensor. Diese ist auf der Oberseite mit Power
Adapter 12 V gekennzeichnet.

2. Stecken Sie den grolien Stecker des Netzteils in eine normale Haus-
steckdose.

3. Schieben Sie den Betriebs-/Lade-Schalter nach links in die Stellung
Charging. Die Ladeleuchte beginnt zu leuchten.

Der HEG-Sensor kann bei voll geladenem Akku 5 bis 6 Stunden einge-
setzt werden. Es ist sofort wieder einsetzbar, wenn das Netzteil ange-
schlossen wird. In diesem Zustand wird der Akku geladen, bis die weile
Lade-LED erlischt (Ladezeit etwa 1 72 Stunden). Der HEG-Sensor
selbst wird bei angeschlossenem Netzteil immer direkt vom Stromnetz
gespeist.

Wichtig: Der Betrieb des Sensors sollte nur ausnahmsweise Uber das
Stromnetz erfolgen, z. B. bei entladenem Akku. So vermeiden
Sie wahrend des Trainings eventuelle Storungen durch das
Netzteil.




Installation

Herunterladen der Body & Mind-App
Hinweis:

Dieser Schritt muss einmalig an Inrem Endgerat (Tablet oder Smartphone)
durchgefuhrt werden.

1. Scannen Sie den fur Ihr Endgerat richtigen QR-Code.

Hinweis:

Sollte es mit den QR-Codes Probleme geben, kdnnen Sie auch nach der
App (HEG) suchen oder die folgenden Links in einen Browser eintragen.
+ https://play.google.com/store/apps/

details?id=de.mediTECH.heg_neurofeedback < a
» https://apps.apple.com/us/app/ € Body & Mind
heg-neurofeedback/id1523980177 .

2. Tippen Sie auf Installieren.

Damit wird die App auf Ihnrem Endgerét installiert. Die- = i —_
se Aktion kann einen Moment dauern. Am Ende der Qw =
E
=

Installation erscheint — normalerweise — auf |hrem ody 8 ind |
Endgerat-Screen das Logo der Body & Mind-App.

3. Tippen Sieaufdieses Logo,umdie App zu starten. Q Ouer elsse App >
Sollten Sie die Standort-Erkennung und Bluetooth o B
nicht aktiviert haben, werden Sie nach dem Start Ming | (s

danaCh gefragt' Bewertungen & Rezensionen ©
Erklarung: Diese beiden Optionen sind fur die Nutzung gpzensiongey
der App erforderlich, die Verbindung zwischen dem
Endgerat und dem HEG-Sensor Uber eine kabellose |25
Bluetooth-Verbindung aufbauen. |

4. Aktivieren Sie — wenn Sie dazu aufgefordert wer-
den —die beiden Zugrife. -

Nachdem Sie eine neue Version der App installiert haben (erstmalig oder
bei Updates) werden Sie aufgefordert, die Anleitung zu lesen und dieses
mit einem Klick zu bestatigen.

O

Zusicherung:

Von Seiten der MediTECH werden keine Bewegungsprofile erstellt.
8  Auch besteht kein anderes Interesse an Ihren Standortangaben.



Installation

Verknupfung zum HEG-Sensor aufbauen

mmmmmmm

1. Schalten Sie den HEG-Sensor an.

Schieben Sie dazu den Betriebs-/LadeSchalter
auf der bedruckten Gerateseite nach rechts in die | Bodv&Mind
Stellung Power on. Die Betriebsleuchte neben et e
dem Schalter muss nun leuchten.

2. Starten Sie die Body & Mind-App.
Tippen Sie dazu dieses Icon an.

Nachdem Sie die Body & Mind-App gestartet haben,
erscheint der Startbildschirm, der ein paar Sekun-
den sichtbar ist. Wahrend dieser Zeit versucht
die App, eine Verbindung mit dem HEG-Sensor her-
zustellen. Hat die Body & Mind-App einen HEG-
Sensor gefunden, erscheint hierzu eine Informati-
on am Bildschirm: ,Verbunden mit HEG-x", wobei
x fur die Seriennummer Ilhres HEG-Sensors steht.

Die App sucht bevorzugt nach dem HEG-Sensor, mit
dem das Endgerat zuletzt verbunden war. Naturlich
konnen Sie auch mit einem anderen Sensor arbeiten.

Kein Gerat gefunden. Ist das Gerat
Siees

Hinweis:
Kann sich die App nicht mit dem HEG-Sensor verbin-
den, werden Sie am Bildschirm daruber informiert:

Prifen Sie dann, ob der HEG-Sensor eingeschaltet ist und ob an lhrem
Endgerat Bluetooth aktiviert ist. Haben Sie dies kontrolliert, tippen Sie im
nebenstehenden Dialog auf den Button Suchen, um einen erneuten Verbin-
dungsversuch zu unternehmen.

Oder schliel3en Sie die App und starten Sie sie neu.

Alternativ kdonnen Sie auch vorubergehend ohne den HEG-Sensor in der
Body & Mind-App arbeiten, um z. B. Klienten einzugeben, Feedbacks herun-
terzuladen oder Ergebnisse zu analysieren.

Ein Training ist jedoch ohne einen mit dem Endgerat verbundenen HEG-Sen-
sor nicht moglich.

Analyse Modus Suchen

Verknupfung zum TPS-Sensor aufbauen

Wenn Sie mit einem Android-Endgerat arbeiten, kdnnen Sie fur das Training
auch das TPS von ThoughtTechnology einsetzen.

Das TPS muss einmal mit dem Endgerat verbunden werden. Um das TPS
mit dem Endgerat zu verbinden, befolgen Sie bitte die Anleitung zum TPS. Ab
dann wird es automatisch erkannt, wenn Sie auf den Button Verbinden tippen.
Wichtig ist, dass das TPS eingeschaltet ist. 9



Hauptmenu
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Bedienen der Body & Mind-App

Die zentrale Stelle der Body & Mind-App ist das Hauptmend.

Aus diesem heraus kbnnen Sie L O
+ Klientendaten verwalten -
* Einstellungen vornehmen

+ Feedbacks verwalten

« Trainingssitzung starten

» Ergebnisse einsehen und bewerten
* Fruhere Ergebnisse ansehen

Wie Sie diese Moglichkeiten nutzen, erfahren Sie auf den nachsten Seiten.

Bei Smartphones ist die Darstellung teilweise |@lomm= o] x
aus Platzgriinden etwas anders. Das Hauptme-
nu sieht dabei so aus: ) =)

) [ J @

Klientendaten verwalten (Button: Klient auswahlen)

Tippen Sie Klient auswahlen an.
Der Datenbank-Manager offnet sich.

1. Tippen Sie auf den Button,
der Ihrem Vorhaben entspricht.

Verstrichene Zeit 1 - Max Mustermann - 01.01.1990 - Mannlich

Neu Loschen

Option Bedeutung

Neu Wenn Sie einen neuen Klienten eingeben madchten.

Bearbeiten | Wenn Sie die Daten eines Klienten bearbeiten und
verandern mochten.

Loschen Wenn Sie die Daten eines Klienten
UNWIEDERBRINGLICH loschen mochten.

Aktivieren | Wenn Sie fur das nachste Training einen anderen
Klienten wahlen oder seine Ergebnisse einsehen mochten.




Optionen: Neu und Bearbeiten

Die Klientendatenbank hat sich geoffnet,
in der Sie Klientendaten eingeben bzw.
uberarbeitet kdonnen.

1.

Tippen Sie das Feld unter Vorname an.
Die Endgerat-Tastatur 6ffnet sich.

Tippen Sie den Vornamen des Klienten e o

ein oder andern die Eintragung.

Beenden Sie die Eingabe| ¢ | Die
Tastatur wird wieder ausgeblendet.

Tippen Sie das Feld unter Nachname
an. Die Endgerat-Tastatur offnet sich.

Tippen Sie den Nachnamen des Kii-
enten ein oder andern die Eintragung.

Beenden Sie die Eingabe mit| @ .
Die Tastatur wird ausgeblendet.

'Ist ein Admin': Wenn Sie hier im freien Feld einen Haken
setzen, raumen Sie dem Benutzer Admin-Rechte ein. Le-
sen Sie hierzu im Kapitel Einstellungen vornehmen und

Hauptmenu: Klientendaten verwalten

zzzzzz

eeeeee

NNNNNNNN

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

q O [m]

aaaaaaaa

Ist ein Admin

| Ist ein Admin

dort Reiter: Admin-Einstellungen weiter.
 TIPP: Weisen Sie 'normalen' Anwendern keine Admin-Rechte zu.

Tippen Sie auf Akzeptieren. Damit uUbernehmen Sie

den Klienten in die Datenbank und gel

SchlieBen  Akzeptieren

angen zuruck in

das Hauptmendu, so dass Sie dort fortfahren konnen.

Wenn Sie auf SchlieBen tippen, schlie3en Sie das Fenster Klientendaten-
bank, ohne die Eingaben bzw. Anderungen zu Gibernehmen.

Optionen: Loschen

Mit dieser Funktion konnen Sie die Daten einzelner Klienten I6schen.
Tippen Sie den Klienteneintrag an, den Sie Idschen mochten.
2. Tippen Sie auf Loschen. Ein Bestatigungsfeld wird angezeigt.

* Tippen Sie Ja an, um die Daten UNWIEDERBRINGLICH zu I6-
schen. Sowohl die Klientendaten als auch die Ergebnisse werden

1.

geloscht.
» Tippen Sie Abbrechen an, um die

Daten zu behalten.

11



Hauptmenu: Klientendaten verwalten
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Option: Aktivieren

Hier wahlen Sie den Klienten aus, mit dem Sie das nachste Training durch-
fuhren wollen bzw. dessen Ergebnisse Sie einsehen mochten. Wie Sie die
Ergebnisse in der Datenbank einsehen konnen, erfahren Sie im Kapitel
Ergebnisse ansehen und auswerten.

1. Tippen Sie auf den Namen des gewunschten Klienten. Der Name wird
dadurch farbig hinterlegt.

2. Tippen Sie auf Aktivieren. Damit ubernehmen Sie den Klienten. Der
Datenbank-Manager wird geschlossen und Sie gelangen zum Haupt-
menu zuruck.

Option: Zuruck

Mit dieser Option gelangen Sie zurlick zum Hauptmend. Der zuletzt akti-
vierte Klient ist weiter ausgewanhlt.

Hinweis
Wenn Sie mit Personen arbeiten, die der deutschen Sprache nicht so gut
machtig sind, kdnnen Sie die App-Sprache verandern.

Dazu konnen Sie im Hauptmenu oben rechts neben der Fahne und Spra-
chen-Angabe auf die Pfeile klicken und eine andere voreingestellte Spra-
che wahlen. Damit die App-Texte und -Anweisungen in der neu gewahlten
Sprache anzeigt, ist es erforderlich, dass Sie nun die App neu starten.



Hauptmenu: Einstellungen

Einstellungen vornehmen (Button: Einstellungen)

Im Menu Einstellungen kann fur den jeweils gewahl-

. - . . % -
ten Klienten das Training verandert werden. x |

Hinweis

Damit ein Klient das Meni Einstellungen 6ffnen und dort Anderungen
vornehmen kann, mussen ihm durch einen Admin besondere Rechte zu-
gewiesen worden sein. Wird der Button Einstellungen nicht angeboten,
lesen Sie im Abschnitt Reiter: Admin-Einstellungen weiter.

Reiter: Trainings-Einstellungen

Die Einstellungen, die Sie hier vornehmen konnen, beziehen sich auf alle
Trainings des gewahlten Klienten gleichermalden und bleiben bestehen,
bis Sie sie das nachste Mal verandern.

1. Tippen Sie im Hauptmenu auf Einstellungen. Das Menu Trainings-
Einstellungen erscheint.

Hier konnen Sie diverse Einstellungen vornehmen. Diese finden Sie auf
der folgenden Seite.

2. Tippen Sie die gewunschten Werte an und verandern Sie diese damit.

3. Tippen Sie auf Zuruck, um die Einstellungen zu Ubernehmen. Damit
gelangen Sie wieder zurtck ins Hauptmenu

Zuriick

(Trainings-EinsteIIungen Sensor-Einstellungen ‘ Admin-Einstellungen

Schwierigkeit: sehrleicht | leicht | Mittelstufe | schwer | sehr schwer

- . [
Trainingsmodus ﬁ Konzentration | Entspannung

Schwellwert: HEG Ratio Hautleitwert Temperatur Herzrate

/| dmamis h Stressindex STF TF HF

Feedback ausblenden: Beide | Ton | Video

Videoqualitit: 144 | 240 | 30 | 480 | 720

Trainingsmodus: Schwierigkeit: sehr leicht 00:00:00 Kamil Kropa

Hinweis: Wenn Sie mit einem iOS-Endgerat arbeiten, ist die Darstellung
der Schwellwerte reduziert, da Sie aus technischen Grinden Hautleitwert,
Temperatur usw. nicht ableiten konnen. Das TPS ist ein Produkt eines
Fremdherstellers, das nur mit ANDROID-Endgeraten einsetzbar ist :

Schwelle: | 100 V| dynamisch

13




Hauptmenu: Einstellungen
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Option Werte Bedeutung

Level sehr leicht Der Schwierigkeitsgrad steigt. z. B. verandert
leicht sich die Empfindlichkeit des Sensors und Reak-
Mittelstufe tionsgeschwindigkeit des Schwellenwerts — bei
schwer dynamischer Schwelle
sehr schwer Das Level beeinflusst die Punktezahl, die der

Klient wahrend des Trainings sammelt.

Trainings- Konzentration Ziel des Modus ist, sich gezielt zu konzentrieren.

modus Das positive Feedback (Erscheinen des Videos)

wird gewahrt, wenn der Klient den Schwellen-
wert erreicht und Uberschreitet.

Eﬂer schwarze Entspannung Ziel ist es, sich zu entspannen. Das Video wird

odus ist ge- . .
wahit. angezeigt, wenn der Klient den Schwellenwert

unterschreitet.

Schwelle konkrete Werte Die konkreten Werte mussen erreicht (Uber-
kein Haken gesetzt bei | 0der unterschritten) werden, damit das Video
dynamisch abgespielt wird. Dies ist das Feedback auf das

Erreichen des Ziels.
Sie kdnnen die Werte einzeln verandern und an
den Klienten anpassen. Tippen Sie in das Feld
mit dem zu andernden Wert, I6schen Sie mit der
erscheinenden Tastatur den Inhalt und geben
Sie einen neuen Wert ein.
dynamisch Die Body & Mind-App ermittelt Uber einen ge-
gesetzter Haken wissen Zeitraum den Mittelwert der Kurve und
verandert dynamisch den Wert.

Feedback Beide Bei Nicht-Erreichen des Schwellenwerts wer-

ausblenden den beide Kanale unterbrochen: Ton und Video.

Beim Erreichen des Schwellenwerts wird das

Video an der unterbrochenen Stelle fortgesetzt.
Ton Bei Nicht-Erreichen des Schwellenwerts lauft

das Video weiter, Ton ist aber nicht zu horen.

_ Video Bei Nicht-Erreichen des Schwellenwerts ist der
Die schwarze An- Ton des Videos weiterhin zu horen, es ist aber
gabe ist gewahlt. ’

nicht mehr zu sehen.

Videoqualitat | 144 - 240 - 360 - | Dies gibt die Bildqualitat an, mit der die Videos

480 - 720 angezeigt werden.

Die schwarze An-

gabe ist gewahlt.

Je hoher der Wert, desto

* besser ist das Video-Bild

* langer ist die Ladezeit

» hoéher sind Datenverbrauch und Speicherplatz.
Wahlen Sie die Videoqualitat mit Bedacht.
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Reiter Sensor-Einstellungen

Hinweis: Diese Funktion steht Ihnen nur zur Verfugung, wenn Sie die
Body & Mind-App mit einem Android-Endgerat bedienen. Fir iOS-Endge-
rat steht diese Funktion (noch) nicht zur Verfugung!.

In diesem MenU kdénnen Sie Einstellungen zu den Sensoren HEG und /
oder TPS vornehmen.

Wenn Sie fur das Training 'nur' einen HEG-Sensor verwenden mochten,
konnen Sie die Einstellungen verringern, um die TPS-Einstellungen zu
verbergen.

Um zusatzlich zum HEG mit dem TPS-Sensor weitere physiologische Da-
ten beim Training einflie3en zu lassen (z. B. Temperatur, Herzraten-Varia-
bilitat und / oder Hautleitwert), setzen Sie einen Haken bei den Optionen
TPS.

Hinweis: Wenn Sie das TPS abwahlen, werden die TPS-relevanten Hin-
weisinformationen beim Training nicht angezeigt. Sie einzeln abzuwahlen
ist somit nicht erforderlich.

Einstellungsmuster, wenn Sie mit HEG und TPS arbeiten mochten.

Trainings Einstellunge Sensoreinstellungen ’ Admin Einstellungen
[ Am Start suchen fiir: HEG |/ TPS @ ‘
~ J

Zeige Trainingsauswahl fiir: HEG \/ TPS @ ‘

Zuriick

Einstellungsmuster, wenn Sie nur mit dem HEG arbeiten mochten.

Zuriick
Trainings Einstellunge Sensoreinstellungen ’ Admin Einstellungen
[ Am Start suchen fiir: HEG |/ TPS O ‘
~ J

Zeige Trainingsauswahl fiir: HEG \/ TPS O ‘

15
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Reiter Admin-Einstellungen

In diesem Menu konnen Sie als Admin jedem Klienten einzeln besondere
Rechte einraumen bzw. wieder entziehen.

Sie haben auf den Reiter Admin-Einstellungen geklickt. Wenn Sie mit
Ihren Klientendaten aktiviert sind, ist die Eingabe eines Admin-Passworts
nicht erforderlich. Sollte gerade ein 'normaler’ Klient aktiviert sein, mussen
Sie das Admin-Passwort eingeben, damit Sie den Reiter 6ffnen kdnnen.

Zuriick

Trainings-EinsteIIungen’ Sensor-Einstellungen (Admin-EinsteIIungen )

~ Y
Neues Admin Passwort: | J Setzen

Passwort zuriicksetzen email: |
\

[ Kamil Kropa

<>
—

N

‘ Sperrdatum:  An 20.08.2022 Datum auswahlen

\
(Zeitbegrenzung: unbegrenzt c ‘

p

‘ Kann Einstellungen benutzen: \/ ‘

.

Kann Ergebnisse l6schen:
\

.

Trainingsmodus:ﬂ Schwierigkeit: sehr leicht 00:00:00 Kamil Kropa

Hinweis:

Ist noch kein Admin-Passwort vergeben, mussen Sie sich an dieser Stel-
len mit lhren Klientendaten aktivieren und ein Admin-Passwort vergeben.
Tippen Sie dazu in das Feld Neues Admin-Passwort ein gut merkbares
aber nicht leicht erratbares Passwort ein.

Neues Admin Passwort: L Setzen

Passwort zuriicksetzen email: |

Hinweis:

Wenn Sie Ihr Passwort vergessen haben, konnen Sie die Freischaltung fur
ein neues Passwort anfordern. Geben Sie dazu eine Mail-Adresse ein, auf
die Sie zugreifen kdnnen. Das Endgerat muss dafur online sein.

Sie erhalten per Mail einen Code, mit dem Sie dann ein neues Passwort
eingeben konnen.
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Wahlen Sie in der Auswahl den Klienten aus, fur den Sie die Rechte ver-
andern oder auch nur einsehen mochten.

Zuriick

Trainings-EinsteIIungen’ Sensor-Einstellungen ‘ Admin-Einstellungen
Neues Admin Passwort: \/ \\ Setzen
Passwort zuriicksetzen email: ’ |
\ )
q
( Max Mustermann < \
U

" Max Mustermann

hY
Datum auswahlen ‘
Y,

| Kim Meyer

Zeitbegrenzung:  unbegrenzt C

~

Ve

.

J

Kann Ergebnisse l6schen:

-

Trainingsmodus:ﬂ Schwierigkeit: sehr leicht 00:00:00 Kamil Kropa

Zu diesen Rechten gehoren:

Option Werte Bedeutung
Sperrdatum | An Ist bei An kein Haken gesetzt, kann der Klient
unbegrenzt trainieren.
Datum

Bis wann darf der Klient trainieren. Setzen Sie
hier ein Datum, sofern Sie eine Begrenzung
einstellen mochten.

Zeitbegren- | unbegrenzt bis

Wie lange darf der Klient taglich trainieren?

stellungen | |eeres Feld = nein
benutzen?

Zung 10 Stunden Hiermit konnen Sie eine bewusst gesetzte Sper-
(in 15 min-Schritten) . .
re zur Mediennutzung einsetzen.
Kann Ein- |Haken = ja Darf der Klient das Training eigenstandig veran-

dern? z. B. wahlen zwischen Konzentration und
Entspannung, Schwierigkeitsgrad verandern, ...

Kann

[6schen?

Ergebnisse ||eeres Feld = nein

Haken = ja

Soll der Klient Aufzeichnungen des Trainings 16-
schen durfen?

Damit kdnnten wichtige Informationen zum Fort-
schritt aber auch zur Trainingshaufigkeit verloren
gehen. Andererseits konnen auch 'missgluckte’
bzw. abgebrochene Trainingslaufe geldéscht wer-
den, da diese keine Bedeutung haben.

Wahlen Sie die Einstellungen abhangig vom Alter und der Reife des
Klienten sorgsam aus.

Beenden und speichern Sie Ihre Eingabe, indem Sie oben rechts auf den
Button Zurtick klicken.

Zuriick

17
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Feedback verwalten (Button: Feedback auswahlen)

Hinweis: Das Training kann auch ohne Video-Feedback durchgefuhrt
werden. Bei dieser Mdglichkeit kann der Klient auf das Endgerat schauen
— muss es aber nicht. Er kann auch ein Buch lesen, sich unterhalten, Fern-
sehen schauen, Musik horen, ... Die Gehirnwellen werden aufgezeichnet

und konnen gespeichert und ausgewertet werden.

Wenn Sie die 'klassische’ Trainingsvariante mit einge- (8
spielten Videos durchfiihren méchten, gehen Sie wie [TTL - " |
folgt vor: - .

Sie kdnnen fur den aktuell ausgewahlten Klienten Videos heraussuchen,
zwischenspeichern und in die Favoritenliste ubernehmen.

1. Tippen Sie im Hauptment auf den Button Feedback auswahlen. Das
Fenster zur Auswahl der Videos 6ffnet sich.

2. Tippen Sie an der rechten Seite auf Neuer Favorit.

Hinweis: Den Namen des gerade gewahlten
Klienten finden Sie am unteren
Rand des Bildschirms.

Sie kdnnen fur das Training wahlweise folgende
Quellen verwenden:

*  YouTube-Videos il

* Lokale Videos (Videos, die sich auf dem
Trainings-Endgerat befinden) | | | = —

eeeeeeeeeeee

eeeeeeeeeeeee

YouTube-Videos

Tippen Sie auf den Button YouTube. -

Sie konnen die Aufforderung In YouTube anmelgesea
den mit NEIN DANKE beantworten.

In diesem Fenster konnen Sie geeignete Videos heraussuchen. Beim Vor-
gehen ist es unerheblich, ob Sie die Option Start, Trends oder Mediathek
ausgewahlt haben.

Bei der Option Mediathek mussten Sie ein = ()
YouTube-Konto haben. Damit haben Sie Zu- |
griff auf eine groRere Auswahl an Videos. Fur
das Training ist dies jedoch unerheblich, so
dass Sie kein YouTube-Konto eroffnen mus-
sen.

1. Tippen Sie auf die Lupe in der Suchzeilen.
Die Tastatur 6ffnet sich.
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2. Tippen Sie Suchbegriffe ein, zu denen Sie ein Video als Feedback fur
das Training verwenden mochten. Dies konnen sein:

« Schauspieler, Serien, Zeichentrickfiguren
« Sportveranstaltungen, ...

3. Tippen Sie auf [ @  um die Ein-

gabe zu bestatigen und die Suche
zu starten. Im Fenster werden Ihnen
Videos angeboten, die zu lhrer Such-
eingabe passen sollten.

4. Scrollen Sie zu einem der Videos, das
Sie fur das Training mit dem Klienten
auswahlen mochten.

5. Tippen Sie dieses Video an. Die But-
tons Hinzufugen und Download
werden aktiviert.

6. Tippen Sie eine der Optionen an: Wochenende | Der kleine Maulwurf | DieMaus | WDR

* Hinzufugen: Die Verknupfung
zum gewahlten Video wird _—_
gespeichert und das Video wird
zwischengespeichert (gebuffert)

* Download: Das Video wird als
MP4-Datei auf dem Gerat ge-
speichert.

Dies kann abhangig von der Lange
und der gewahlten Videoqualitat ein
paar Minuten dauern.

i S

ST 7 Der Kieine Maulwurf
) ) [}
ston

mmmmmmmmmmmm

der kleine maulwurf - YouTube

YouTube  Lokales Video Y Hinzufiigen

ierigkeit: sehr leicht i Zeit 5- Max

Lokale Videos

Tippen Sie auf den Button
Lokales Video.

Es erscheint das Dateifenster des Gera-
tes. Hier konnen Sie ein auf dem Gerat
gespeichertes Video heraussuchen. Auf
dieses konnen Sie klicken und es fur das Eo—
Training zur Verfiigung stellen. o

] i sehr leicht i Zeit 5 - Max 01.01.1990 - Mannlich
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Nach der Ubernahme eines YouTube- oder lokalen Videos

Nach dem Ubernahme-Vorgang er- e ———
scheint eine Art Karteikarte, die Sie fur nsaton | g | s
dieses Video ausfullen und ihm damit odestr. [0 G | 0
bestimmte Eigenschaften zuweisen e .
konnen. Mit diesen kdnnen Sie es - —
spater leichter Klienten fir das Training
zuordnen. - f:'_.m,f""a = = - —J
< o o |
Option Werte Bedeutung
Name Freitext Unter welchem Namen soll das Video in der

Favoritenlisten angezeigt werden? Sie kdnnen
die Namen verandern.

Tipp: Besonders bei kryptischen YouTube-
Namen bietet sich dieses an. Bestatigen Sie
den Namen mit

Empfohlen fur

Konzentration
Entspannung
Beide

FUr welche Trainingsart ist dieses Video geeig-
net? Aktion- und Horror-Videos sind eher fur
Konzentrations-, Landschaftsvideos eher fur
das Entspannungs-Training geeignet.

Mindestalter /
Hochstalter

0 bis 120 Jahre

Ab welchem bzw. bis zu welchem Alter konnte
dieses Video geeignet sein? Dokumentationen
sind eher etwas fur Jugendliche und Erwachse-
ne, Kinderfilme eher fur Kinder geeignet.

(Aufstellung
mit Genres)

Haken = ja
leeres Feld = nein

Welchem Genre ist dieses Video zuzuordnen?

Tippen Sie auf das Feld vor dem Genre und
setzen Sie damit einen Haken bzw. entfernen
Sie ihn damit.

Die hier getroffene Zuordnung hilft bei der Aus-
wahl eines geeigneten Videos fur das Training.
"Was mdchte der Klient heute sehen?"

Fuallen SchlieRen Sie die Karteikarte, indem Sie oben rechts auf den
Button Speichern tippen.

Im nun erscheinenden Fenster konnen Sie fur bestimmte Klienten Fil-

ter setzen.

Auf die gleiche Weise konnen Sie eine Vielzahl von Videos fur das
Training zusammenstellen.
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Liste bearbeiten

Wenn Sie ein Video mit dem Button
Neuer Favorit hinzugefugt haben, ist
dieses in der Videoliste enthalten.

Die aktuelle Liste konnen Sie anse-
hen, indem Sie den Button Liste be-
arbeiten anklicken.

Hier sehen Sie nun alle mit der Body
& Mind-App verknupften Videos auf-
gelistet.

Aus der Liste kdnnen Sie fur jeden
Klienten einzeln Videos zu seiner Fa-
voritenliste hinzufugen.

1. Wahlen Sie den betreffenden Kili-
enten aus. Tippen Sie dazu in der
Auswabhlliste auf seinen Namen.

Setzen Sie hinter die Videos, die
Sie ihm zuordnen mochten, in
dem weilRen Feld einen Haken.

Tipp: Hier kommt die Karteikarte
der Videos ins Spiel: Tippen Sie
auf Filter zeigen. Das bekannte
Feld mit den Genres erscheint.
Wahlen Sie mit einem Haken

Trainingsmodus:i&l _Schwierigkeit: sehr leicht _Verstrichene Zeit 5 - Max Mustermenn - 01.01.1990 - Méannlich
—

Zuriick

Favoritenliste

Liste bearbeiten

Filter zeigen Alter: o £ - 120 ()q Max Mustermenn 2
Awesome Cycling
GoPro Rooftops Herunterl...
Relaxing Ocean Herunterl...
Relaxing Landscapes Herunterl...

Tom \u0026 Jerry | The Tom \u0026 Jerry Rewind | Classic Cartoon Compilation | WB Kids
Die wahrscheinlich beste Ecke aller Zeiten | DAZN Champions League Flashback
Man Pranks People With Realistic Face Mask

Tom \u0026 Jerry | The Tom \u0026 Jerry Rewind | Classic Cartoon Compilation | WB Kids

Wochenende

Trainingsmodus: 8 _Schwierigkeit: sehr leicht __Verstrichene Zeit 5 - Max Mustermenn - 01.01.1990 - Mannlich

Zuriick

Favoritenliste
Neuer Favorit

Liste bearbeiten

- 120 § Max Mustermenn £

Filter zeigen ) Alter: o &

Awesome Cycling

GoPro Rooftops.

Relaxing Ocean

Relaxing Landscapes

Tom \u0026 Jerry | The Tom \u0026 Jerry Rewind | Classic Cartoon Compilation | WB Kids
Die wahrscheinlich beste Ecke aller Zeiten | DAZN Champions League Flashback

Man Pranks People With Realistic Face Mask

Tom \u0026 Jerry | The Tom \u0026 Jerry Rewind | Classic Cartoon Compilation | WB Kids

Wochenende

it sehy leicht it 8- Max 201011990 - Méinnlich

Zuriick

Favoritenliste

Neuer Favorit

Liste bearbeiten

die Genres aus, die Sie furden Klienten als geeignet erachten. Wenn Sie
Ihre Wahl getroffen haben, tippen Sie auf den Button Filter ausblenden.
Oben in der Mitte des Fensters konnen Sie auch die Altersgrenzen
eingeben und damit ebenfalls ungeeignete Videos ausblenden.

4.

Favoritenliste entfernen, indem Sie den Haken wieder entfernen.

Tipp: ZwischengespeicherteVideoskdénnenSieauchspaterherunterladen.
Tippen Sie dau auf den Button Herunterladen.
Dies kann etwas Zeit in Anspruch nehmen.

Video aus der Videoliste entfernen

Sie konnen einzelne Videos auch aus der klientenbezogenen

Sie kdnnen Videos aus der Videoliste entfernen. Tippen Sie dazu das Video
an. Die Karteikarte zum Video 6ffnet sich. Tippen Sie auf I6schen.

Wichtig:

merksam beim Loschen von Videos.

Das Video wird fur alle Klienten geldscht. Seien Sie also auf-
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Favoritenliste

Tippen Sie auf den Button Favoritenliste.

Hier offnet sich nun die Liste der
Videos, die Sie fur den aktuell ausgewahl- | | Y -~ |

ten Klienten zusammengestellt haben.

In der Liste ist erkennbar, fur welche Art
von Training das Video geeignet ist.

Auch sehen Sie einen Angabe, ob es sich
um ein lokal gespeichertes Video handelt.
Diese Information ist wichtig, wenn der

Klient ohne Internetzugang spielen KON - |
nen soll.

Der kleine Maulwurf

Freundschaft | Der kleine Maulwurf | DieMaus | WDR

Kurze Erkldrung zum Zwischenspeichern / Buffern von Videos:

Videos, die Sie fur das Training auswahlen und zwischenspeichern, wer-
den im Arbeitsspeicher |hres Endgerats vorubergehend abgelegt (gebuf-
fert). Damit wird vermieden, dass wahrend des Trainings durch Ladever-
zogerungen Videos abbrechen und das Training gestort wird.

Wurde das Video gesehen und ein anderes geladen, werden die Daten im
Zwischenspeicher Uberschrieben.

Eine Verknupfung zum Video im Internet ist zwar noch vorhanden, so das
Sie es nicht erneut suchen mussen. Allerdings ist das Video ansich nicht
mehr auf dem Endgerat zwischengespeichert, so dass es wieder neu ge-
laden werden muss. Entscheidend fur die Datenmenge, die gebuffert wird,
ist z. B. der Arbeitsspeicher lhres Endgerats

Wie wollen Sie fortfahren?

* Zuruck zum Hauptmenu? Tippen Sie auf Zuruck, wenn Sie pas-
sende Videos fur den Klienten herausgesucht haben.

ODER
* Mit dem Training starten? Tippen Sie auf Training starten, wenn
Ihnen dieser angeboten wird.

Hinweis: Sollte der Button nicht zur VerflUgung stehen, sind das Endge-
rat und der HEG-Sensor nicht miteinander verbunden. Tippen
Sie dann auf Zuruck und verbinden Sie die beiden Gerate.

ODER schliel3en Sie die App und starten Sie sie erneut.



Sensorverbindung

Verbindung zum HEG-Sensor aufbauen

Um die Verbindung zwischen Endgerat und ’>
HEG-Sensor aufzubauen, muss die Bluetooth-Funk- e

tion des Endgerat eingeschaltet sein.

1. Setzen Sie dem Klienten das Sensorstirnband auf. Befolgen Sie dazu
die Hinweise im Kapitel Sensorstirnband anlegen.

2. Stellen Sie sicher, dass die Bluetooth-Funktion aktiviert ist.

Kontrollieren konnen Sie dies, indem Sie am oberen Rand des End-
gerat-Bildschirms drucken und den Finger ein paar Zentimeter nach
unten ziehen. Das Symbol Bluetooth muss als aktiviert dargestellt
werden. z. B. leuchten oder mit einer dunklen Farbe gezeichnet sein.
Wie dies an Ihrem Endgerat angezeigt wird, hangt von lhrem Endgerat
ab.

3. Schalten Sie den HEG-Sensor an, sollte dies nicht bereits geschehen
sein. Schieben Sie dazu den Betriebs-/Lade-Schalter in die Stellung
Power on. Die Betriebs-Lampe sollte nun leuchten.

Leuchtet die Lampe nicht, ist moglicherweise der Akku zu schwach
geladen. Laden Sie diesen zuerst auf.

4. Tippen Sie im Hauptbildschirm auf das Symbol zum Verbinden m
unten rechts. o

Es erscheint ein Feld mit dem Button Suchen.

5. Tippen Sie auf den Button Suchen. [ ——
Die Suche nach einem HEG-Sensor | geom
beginnt automatisch. Nach einem Au-
genblick sollte eine HEG-Sensor-Ken-
nung angezeigt werden: HEG-x (Seri-
ennummer lhres HEG-Sensors)

Sollten Ihnen mehrere HEG-Sensoren
angezeigt werden, wahlen Sie denjeni-
gen Sensor aus, mit dem das Training
durchgefihrt werden soll. Identifizieren kdnnen Sie den HEG-Sensor
anhand der Seriennummer auf der Riuckseite des Gerats.

6. Tippen Sie auf Verbinden. Damit wird die Verbindung zum HEG-Sen-
sor aufgebaut. Uber das Ergebnis informiert Sie ein Fenster.

7. Tippen Sie auf OK. Das Info-Fenster schliel3t sich.
8. Tippen Sie auf Zuruck, um ins Hauptmenu zurickzukehren.
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Training starten

Hinweis: Ab der Version 1.6.2 der Body & Mind-App kann auch ohne
Video-Feedback trainiert werden.

1. Tippen Sie im HauptmenU oder im Untermenu Feedback auswahlen
auf Training starten.
Beachten Sie im Vorfeld die Kapitel Verbin-

den zum HEG-Sensor aufbauen und Sen- - A
sorstirnband anlegen

2. Das Trainingsfenster erscheint.

Hinweis: Wenn Sie mit einem Android-End- |
gerét arbeiten und es mit HEG und TPS ver- =~ E
bunden haben, kénnen Sie aus einer Viel-
zahl von Trainingsmoglichkeiten wahlen.

B e i S p i el : Trainingsauswahl ek

Tippen Sie auf den Button SC & Temp, 5 .
werden beim Training die Parameter Haut- @
leitwert und Temperatur erfasst und gemes- Z vatinot | 7
sen. Erreichen Sie bei diesen Parametern
das Ziel, konnen Sie das Video schauen.
Abhangig von Ihren gewahlten Sensor-Ein-
stellungen erhalten Sie eine Erklarung zum Training. Diese konnen Sie

in den Sensor-Einstellungen oder durch einen Haken bei Nicht wieder
zeigen beim nachsten Trainingsstart vermeiden.

Haben Sie — sofern verfugbar — eine Trainingsmoglichkeit angetippt,
konnen Sie das Training starten.

bbbbbbbb

3. Tippen Sie auf das grine Dreieck zum Start | » |.

Das Training startet. Der Klient hat abhangig von der Einstellung des
Trainingsmodus die Aufgabe, sich (bei Konzentration) sich bestmog-
lich zu konzentrieren oder (bei Entspannung) sich so gut wie moglich
Zu entspannen.

* Gelingt es dem Klienten, die Aufgabe zu er-
fullen, ist der Balken neben dem Videofeld
grun und das Video sicht- und horbar.

» Gelingt dies nicht, wird der Balken neben ]
dem Video gelb und das Video ist nicht zu (
sehen und / oder nicht zu horen. .
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Vor und wahrend des Trainings stehen lhnen Steuerungsbuttons situati-
onsabhangig zur Verfugung:

Button | Bedeutung nicht verfugbar, wenn

< > | Zwischen Anzeigen wechseln |-

atescve.. | Alle Schwellwerte immer beim
Abspielen einbeziehen

kein Haken = einzelne Schwellwerte kdnnen
kurzzeitig beim Abspielen Gbergangen werden

> Training starten / fortsetzen ... ein Trainingsdurchgang lauft
Training unterbrechen ... das Training noch nicht
'm| | Training beenden gestartet ist.

Werden die drei unteren Tasten nicht angezeigt, tippen Sie auf die Pfeilbut-
tons < > |, um diese zu erreichen.

Hinweis:

Trainieren Sie mit mehreren Parametern gleichzeitig (z. B. Hautleitwert
und Temperatur) und ereichen Sie bei einem der Werte (noch) nicht den
erforderlichen Schwellwert, konnen Sie das Balkendiagramm zu diesem
Parameter antippen. Der Hintergrund des Balken wird grau dargestelit.
Dadurch wird dieses Parameter zeitweise aus der Bewertung der Mes-
sung herausgenommen.

Damit kdnnen Sie beispielsweise zu Beginn bei einer Temperaturmessung
diese erstmal regenerieren lassen. Diese Option sollte jedoch eher die
Ausnahme bleiben, da ja eine Strategieentwicklung zur Temperaturveran-
derung ein Trainingsziel ist. Hilfreich ist diese Option z. B. als Motivations-
hilfe bei Kindern.

Alternativ konnen Sie den Haken bei | aeswe. entfernen. Dann wird das
Video abgespielt, auch wenn der Werts eines Parameters nicht im Zielbe-
reich sind.

Tipp:

Wenn Sie das Video ungestért durch die
Balken, Linien, ... schauen mochten, kon-
nen Sie das Videofenster als Fullscreen ver-
grofRern. Tippen Sie dazu auf den Pfeil A\ in
der oberen rechten Ecke des Videofensters.

Mochten Sie Einstellungen andern oder lhre
Werte uberprufen, tippen Sie auf den Pfeil
\/, um zur kleinen Darstellung des Videos
zuruckzukehren.
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Einflussmoglichkeiten wahrend des Trainings

Modus wechseln
Wahrend des Trainings kdnnen Sie zwischen den Trainingsmodi wechseln.

Tippen Sie dazu rechts auf Modus wechseln. Den Moduswechsel zeigt Ihnen
die App durch die geanderte Hintergrundfarbe an:

grun = Entspannung | orange = Konzentration

Training unterbrechen

Wahrend des Trainings kdonnen Sie die Ein-
stellungen verandern.

Hinweis: Dies ist moglich, wenn fur den Be-
nutzer diese Moglichkeit in seinen
Einstellungen aktiviert ist (Haken:
'Kann Einstellungen andern').

1. Tippen Sie auf die Pause-Taste

Damit unterbrechen Sie das Tralnlng
2. Tippen Sie auf Einstellungen. Damit wechseln Sie in das Menu
Trainings-Einstellungen.

3. Verandern dort die gewunschten Parameter.

4. Tippen Sie dann auf Zuruck und im Hauptmenu auf Training starten. Sie

gelangen wieder in das Trainingsmenda.

5. Tippen Sie auf den grunen Start-Button, um das Training fortzusetzen.

Darstellung verdndern

Sie kénnen wahrend des Trainings die Ver-
laufsskala des LineGraphs verandern. Damit
verandert sich die Anzeige der Messungen.
Dazu mussen Sie das Training NICHT unter-
brechen. Auf die spatere Auswertung hat dies
keinen Einfluss.

1. Tippen Sie auf die Pfeiltasten in der oberen
rechten Ecke, bis Sie darunterliegend die
Anzeige Trend erreichen.

2. Tippen Sie auf die Einstellung, die Sie
anzeigen mochten. Je hoher der Wert ist,
desto gestauchter und aber auch Uber-
sichtlicher ist die Darstellung.
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4.
5.

Hinweis: Wenn Sie auf den ersten Wert tippen, erscheint die Endgerat-
Tastatur und Sie konnen einen beliebigen Wert bis zu 999 s eingeben
(entspricht 16,6 Minuten).

» Tippen Sie auf < | um lhre Eingabe zu bestatigen.
« Tippen Sie auf die Ruckschritt-Taste am unteren Rand des Bild-

schirms (D= Damit schlieRen Sie die Tastatur.

. Abhangig von der Trainingsauswahl verandert sich die Dauer der Trend-

darstellungen, die zur Verfugung stehen.

Info: In der Auswertung der Ergebnisse spater werden aber alle Daten
in Ganze und in wahlbaren Zeiteinheiten darstellbar sein!

Tippen Sie die Pfeiltaste > , um die Steuerungstasten zu erreichen.
Tippen Sie auf B und setzen das Training fort.

Notizen eingeben

Sie konnen wahrend des Trainings Notizen eintragen.

Hinweis: Beachten Sie, dass dies den Klienten ablenken kann.

5.

Empfehlung: Tragen Sie hochstens vor dem Trainingsstart
oder wahrend einer Trainingsunterbrechung Notizen ein.

Tippen Sie die Pfeiltasten = > , bis rechts das Notizfeld erscheint.
Tippen Sie in das Feld. Die Endgerat-Tastatur erscheint.

Tippen Sie den gewunschten Text ein. Die Return-Taste | € steht
hier fur Absatze zur Verfugung.

Tippen Sie auf die Ruckschritt-Taste (D NEENENNEE und schlieRen
damit die Tastatur.

Tippen Sie mit den Pfeiltasten = < = >  wieder zum Steuerfeld zurlck.

Trainingsende

Sie kdnnen das Training jederzeit beenden.

1.

Tippen Sie auf die Taste mit dem roten Rechteck E

Alternativ konnen Sie auch auf Abbrechen tippen.

Damit beenden Sie das Training sofort. Am Bildschirm erscheint ein
Infofeld, das Ihnen mitteilt, dass die Daten verarbeitet werden. Ist die-
ses Feld verschwunden, sehen Sie die Ergebnisse des Trainings und
konnen diese auswerten.
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Ergebnisse ansehen und auswerten

Um dieses Ergebnisfenster einzusehen, gibt es folgende Maoglichkeiten:
« Trainingsdurchgang beenden. Ergebnisse werden angezeigt.

ODER

* Im Hauptmenu Ergebnis und dort die Zeile mit
dem Ergebnis antippen und auf Laden tippen.

Sie sehen eine Tabelle und eine Verlaufskurve des Trainingsdurchgangs,
sofern diese in den Analyse-Einstellungen angewahlt wurde.

Die Tabelle ist wie folgt zu lesen und zu interpretieren:

Start Stop Modus |% Korrekt (% Falsch |Spektrum| Level Sc’t\/lm;)e(lle Sc'lc/].vgrgelle Punkte Menu Min Max [Mittel  [Spektrum
00:00 02:37 \Y 50 50 77.3 [sehr leichy] 115.0 45.0 77 e 443 121.6 55.2 77.3]
02:37 06:22 N 100 0 6.4 mittel 69.0 62.0 227 65.4 71.8 67.2 6.4

I/N:OO 03:45| total /\ 100 0 6.4].. 69.0 62.0 < > 65.4 71.8 67.2 6.4|
* OQOO 02:37| total \/ 50 50 77.3|... 115.0 45.0 { 443 121.6 55.2 77.3|
Zeit:
Q 'yﬂ : | 3. X .
00 06:22| total 75 25 773 115.0 45.0 \"4 09:44:34 443 121.6 62.3 77.3
Datum:
. . . . 24.11.2020 E I
Darstellung bei Einstellung 'Schwelle’. ... rganzung
00h 06m 22s H H
bei Einstellung
L) H H L)
Min, Max, Mittel'.
@ Daten
u Schwelle
PN
B Zustandsdnderungen 59,5
02:08 03: 0416 05:20
Verstrichene Zeit 2 - Jan Testinger - 15.08.1975 - Mannlich ©

Hinweis:
Bei der Auswertung der Ergebnisse wird fur jedes Parameter eine eigene
Tabelle erzeugt. Wurden also beim Training mehrere Parameter trainiert,
kann zwischen den Auswertungen gewechselt werden.

= Tippen Sie dazu auf den Pfeil / die Pfeile, um zwischen den Parametern
zur wechseln.

Bildausschnitt Aussagen
Zeit: Am 24.11.2020 um 9:44 Uhr wurde ein Trai-
09:44:34 ningsdurchlauf gestartet.
e 11 3020 Das Training dauerte insgesamt 6 Minuten und
_ 22 Sekunden.
Dauer:
00h 06m 22s
start | Stop | Modus |4 Von den 6 Minuten und 22 Sekunden wurde
0000| 0237 v * 3 Minuten und 45 Sekunden min im Mo-
0237 0622 N dus Konzentration (/\) und
0000 * 2 Minuten und 37 Sekunden im Modus
00:00 -02:37 -total \/ ini
— Entspannung (V) trainiert.
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Nach 2 Minuten und 37 Sekunden wurde der
Modus von Entspannung (\/) zu Konzentration
(\) gewechselt.

Wahrend der Entspannungsphase wurde zu
50% erfolgreich trainiert und gemaly Aufgabe
der Schwellenwert unterschritten = das Feed-
back gegeben.

Wahrend der Konzentrationsphase wurde zu
100% erfolgreich trainiert (Wert Uber Schwelle).

Insgesamt wurden also 75 % der Zeit das Ziel

Modus
\Y
AN
total /\
total \/

total

erfallt.

Modus [| [ tevel ] Im Entspannungsmodus war das Level sehr
v nrsehneicht leicht eingestellt, im Konzentrationsmodus
N TTete] wurde im Level mittel trainiert.

total /\

total \/
total

Modus Schwelle [Schwelle Der niedrigste Schwellenwert lag bei 45, der
v .‘L 150 450 hochste bei 115. Diese grofite Schwankung trat
N 69.0( 620 im Entspannungsmodus auf.

I « _

jotal A 690) 620 Im Konzentrationsmodus schwankte der

total vV 1150] 450 Schwellenwert nur noch zwischen 62 und 69.
total J 115.0 45.0

Nach dem Moduswechsel war der Trainings-

lE e verlauf sehr ausgeglichen.

(Einstellung: dynamischer Schwellenwert).

Modus || [ Min | Max |miel Fpekum] | Der niedrigste Wert im Modus Entspannung lag
Y 13| 1216 ss52| 773 | bei 44,3, der hochst bei 121,6, umfasste somit
A 54| 71.8| 672] 64| ein Spektrum von 77,3. Im Mittel ber die Zeit

i
|
|
wan ||| esa| 78] e72]  s4fl | in diesem Modus lag bei 55,2.
total \/ IJ 443 1216] 552 77.31

| 77.3

otal a3| 216|623 Im Modus Konzentration lag der niedrigste
- “ | Wert bei 65,4, der hochste bei 71,8 und um-
fasste somit ein Spektrum von 6,4. Im Mittel lag
hier der Wert bei 67,2.

Punkte FUr das Erreichen des Ziels erhielt der Klient
7 insgesamt 304 Punkte (77 + 227)

227
227
77
304

Modus
\
AN
total /\
total \/

ololololo] ol

total
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sse

Hier finden Sie

genauere Aussagen zu den Einzelwerten.

Eintrag Bedeutung

Start Start des jeweiligen Trainingsabschnitts.
Wurden die Einstellungen wahrend des Trainings geandert, wer-
den hier mehrere Eintragungen angezeigt.

Stop Ende des jeweiligen Trainingsabschnitts.
Wurden die Einstellungen wahrend des Trainings geandert, wer-
den hier mehrere Eintragungen angezeigt.

Modus: V Entspannung

Modus: /\ Konzentration

Modus: total \/

Gesamtwert im Modus Entspannung

Modus: total /\

Gesamtwert im Modus Konzentration

Modus: total

Gesamtwert berechnet auf das gesamte Training

% Korrekt

Anteil der Zeit, in der die Aufgabe erfullt wurde.
Ziel:

Hoher Erfolgsanteil (>75%)

Sehr hoher Erfolgsanteil (>90%)

% Falsch Anteil der Zeit, in der die Aufgabe (Entspannung / Konzentration)
NICHT erflllt wurde.
Ziel: Je geringer, desto besser.
Min. ™ Minimal erreichter Wert wahrend des Trainings
Max. Maximal erreichter Wert wahrend des Trainings
Mittel ) Errechneter Mittelwert der Messung Uber die Sitzung gesehen.
Spektrum grolieres Spektrum steht flr ein breiter ausgepragtes Aktivie-
rungs-/Entspannungspotenzial.
Bitte beachten: Abrupte Spitzen sind meist Stérungen und sollten
bei der Betrachtung beachtet und 'herausgerechnet' werden.
Level entspricht dem aktuell gewahlten Schwierigkeitsgrad in den

Trainingseinstellungen: sehr leicht, ...

Interpretation: Hoheres Anspruchslevel schlagt sich auf die
Erfolgsquote nieder.

Wenn hoher definiert, sind tendenziell auch geringere Erfolgsquo-
ten als gut zu bewerten.

Schwelle Max. @ | maximal erreichter Schwellenwert wahrend des Trainings

Schwelle Min. @

minimal erreichter Schwellenwert wahrend des Trainings

Punkte

Belohnung / Motivation

errechnet aus dem Anteil der Aufgabenerfillung in Kombination
mit dem Level. Das bedeutet: Je hoher der Anteil bei % Korrekt
und je hoher das, desto mehr Punkte erhalt der Klient.

30

() - bei Anzeige-Einstellung: Min, Max, Mittel
@ - bei Anzeige-Einstellung: Schwelle




Hauptmenu: Ergebnisse

Die Verlaufskurve zeigt die Messung grafisch an.

122.0: r122.0

@ Daten 1013 F101.3

B Schwelle 80.5 Lao.s

/.._—_-—-- - -59.8
H

39.0

B Zustandsé@nderungen  59.8

39.0-¢ T T T T T
00:00 01:04 02:08 03:12 04:16 05:20

Dabei entsprechen
« die blaue Linie den Messungen [Daten]

« die gestrichelte Linie dem Verlauf des Schwellenwertes wahrend der
Messung [Schwelle]

« die rote senkrechte Linie den Zeitpunkt, an dem die Messung unter-
brochen wurde, Sie Einstellungen verandert und die Messung fortge-
setzt haben [Zustandsanderung]

Anzeige verédndern
Die Anzeigen der Ergebnis-Auswertung kdnnen Sie verandern.

1. Tippen Sie auf Einstellungen. Es offnet sich das Fenster Analyse-
Einstellungen.

Hier konnen Sie folgende Einstellungen vornehmen:

Option Werte Bedeutung
Layout LineGraph In der Auswertung wird die Verlaufskurve
angezeigt. Wenn Sie den Haken entfer-
gesetzter Haken | hon  wird die Kurve ausgeblendet.
Tabellen- Min, Max, Hier werden die gemessenen Werte auf-
kopfe Mittel geflhrt — minimaler Messwert, maximaler
Messwert und der ermittelte Mittelwert.
Schwelle Hier werden die Schwellenwerte betrach-
Die schwarze An- tet — minimaler und maximaler Schwellen-
gabe ist gewahlt. wert.
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Allgemeine Infos zum Training

Mit den Pfeiltasten < > gelangen Sie zu Infos Uber das Training.
Dabei werden angeboten:

Option Bedeutung

Trend Hier kdnnen Sie den Verlaufsgraphen

* in Abschnitte beliebiger Lange unterteilen, um Verande-
rungen zu bestimmten Zeitpunkten genauer zu betrach-
ten. Tippen Sie dazu auf den Kreis vor der gewunschten
Lange. Unter dem Balken erscheint dann ein Scroll-Bal-
ken, mit dem Sie den Graph-Ausschnitt verschieben
konnen.

+ als Gesamt-Trend (gesamtes Training in einer Ansicht).
Tippen Sie dazu auf den Kreis vor 'Gesamt-Trend'.

Zeit / Datum | Dies sind selbsterklarende Infos zum Training

/ Dauer

Merkzettel Tippen Sie in das Feld Notizen. Die Endgerat-Tastatur

erscheint.

Hier kdnnen Sie Infos zur durchgeflhrten Trainingssitzung

hinterlassen: , Tim hat vorher eine Klassenarbeit geschrie-

ben.“ ,Jan war sehr aufgeregt.“ ,Lisa hat zum ersten Mal ...!"

— Informationen, die es wert sind, fur spater dokumentiert zu

werden.

Tippen Sie auf den Pfeil am unteren Rand des Bildschirms.
Die Tastatur schlieft sich und die Eintra-

gungen werden Ubernommen.

Ergebnis laden
Sie kdnnen auch spater noch Ergebnisse zu einem Training einsehen.

1. Tippen Sie im Datenbank-Manager des betreffenden Klienten auf den
Datensatz, den Sie sich genauer anschauen mdchten.

2. Tippen Sie auf Laden. Dadurch werden die Tabelle und der Verlaufs-
balken angezeigt.

Ergebnisse speichern

Die Ergebnisse werden automatisch in der Body & Mind-App gespeichert.

Zusatzlich kbnnen Sie die Ergebnisse speichern, um Sie z. B. auf einem
Computer zu sichern.

1. Tippen Sie im Hauptmenu auf Ergebnis.

2. Tippen Sie auf Export Ergebnis. Damit speichert die Body & Mind-
App den gesamten Ergebnissatz.

3. Die Information, dass die Daten gespeichert wurden, kdnnen Sie mit

OK bestatigen.
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Hauptmenu: Ergebnisse, Historie

Ergebnisse lIoschen

Sie konnen erhobene Ergebnisse I6schen.

1. Tippen Sie im Datenbank-Manager auf den Datensatz, den Sie UN-
WIEDERBRINGLICH loschen wollen.

2. Tippen Sie auf Loschen.

3. Bestatigen Sie die Loschung mit Ja oder brechen Sie den Loschvor-
gang mit Abbrechen ab.

Ergebnisse versenden

Wenn Sie ein Android-Endgerat verwenden, konnen Sie die Ergebnisse
per Mail versenden. Damit konnen die Daten extern (z. B. fur mehrere
Klienten einer Trainingsgruppe zentral auf einem Rechner) gespeichert
werden. Auch ist es damit fur den Klienten moglich, den Therapeuten Uber
durchgefuhrte Trainings oder den Fortschritt zu informieren.

1. Wahlen Sie die Daten aus, die Sie Ubermitteln mochten, und tippen
dann auf den Button Export-Ergebnis. Es erscheint ein Fenster, in
das Sie die Mail-Adresse eintragen konnen, an die die Daten geschickt
werden sollen.

2. Tippen Sie die gewunschte Mailadresse ein und tippen Sie auf den
Button Export per E-Mail verschicken.

Historie der Trainings ansehen

Die Trainingsdaten werden auf dem Endgerat
gespeichert.

Sie konnen sich die friheren Ergebnisse anzeigen lassen.

1. Tippen Sie dazu im Hauptmenu auf den Button Historie. Am Bildschirm
erhalten Sie eine Ubersicht tiber die bisher durchgefiihrten Trainings.

Diese konnen Sie vergleichen und so den Fortschritt erkennen.

Zudem konnen Sie anhand der Historie erkennen, wie haufig mit die-
sem Endgerat mit der Body & Mind-App trainiert wurde.
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Beenden der Tatigkeit

Wenn Sie vorerst nicht weitertrainieren mochten, das Training und die Er-
gebnisauswertung beendet haben, schlieen Sie die App, um auf |hrem
Endgerat Arbeitsspeicher freizugeben. Aulerdem vermeiden Sie damit,
dass die App ungewollt weiterhin Filme herunterladt.

Schalten Sie den HEG-Sensor aus, indem Sie den Betriebs-/Lade-Schalter
in die Position Charging stellen. Damit unterbrechen Sie den Stromver-
brauch. Die Zeit bis zum nachsten Training konnen Sie beispielsweise zum
Laden des Akkus verwenden.

'‘Befreien' Sie den Klienten vom Stirnband. Achten Sie beim Abnehmen
darauf, dass sich das Klettband mit Haaren verhakt haben konnte. Seien
Sie also vorsichtig oder lassen Sie den Klienten das Stirnband entfernen.
Reinigen Sie nach dem Abnehmen das Stirnband sowie die Sensoren.

Tipps und besondere Hinweise

* Klienten bekommen am Ende eines Trainingsdurchgangs Punkte als
Belohnung. Diese Punkte werden einerseits aus dem prozentualen
Anteil der Dauer, die der Klient die gestellte Aufgabe erfullt hat und
andererseits dem gewahlten Level berechnet.

« Wenn Sie mit korperlich beeintrachtigten Personen arbeiten, empfeh-
len wir, den HEG-Sensor in eine kleine Umhange- oder Bauchgurtel-
tasche zu stecken und diese am Klienten zu befestigen. Das Kabel
kann unter der Kleidung entlang gefuhrt werden. Insbesondere, wenn
Personen Bewegungs-Tics bekommen konnten, ist die Gefahr so
kleiner, dass Sie an den Kabeln reif3en.

« Das Endgerat muss nicht vom Klienten in der Hand gehalten werden.
Ein Endgerat-Stander oder eine ahnliche Halterung lasst dem Klienten
motorischen Spielraum und schutzt das Endgerat.

* Eine Plexiglas- oder andere durchsichtige Scheibe kann das Endge-
rat schutzen vor Kratzern, feuchter Aussprache oder Beschadigungen.
Zudem Schitzt eine Scheibe davor, dass der Klient auf dem Endgerat
tippen und damit den Trainingsablauf unterbricht oder beeinflusst.

 Wenn Sie das Video ungestoért durch die Balken, Linien, ... schauen
mochten, konnen Sie das Videofenster als Fullscreen vergrolern.
Tippen Sie dazu auf den Pfeil \ in der oberen rechten Ecke des Video-
fensters. Mochten Sie Einstellungen andern oder Ihre Werte Uberpru-
fen, tippen Sie auf den Pfeil \/, um zur kleinen Darstellung des Videos
zuruckzukehren.



Fragenliste und Fehlersuche

Fragenliste und Fehlersuche

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie bei Schwierigkeiten mit der Body &
Mind-App oder dem HEG-Sensor vorgehen konnen.

Fehler

Losungsvorschlag

Es dauert ewig, bis die
Videos geladen sind.

* Verandern Sie im Menu Einstellungen (aus dem
Haupt-Menu heraus) die Auswahl zur Videoquali-
tat. Je hoher die Qualitat sein soll, desto langer ist
die Ladezeit.

* Vielleicht ist auch die Internet-Verbindung eher
langsam. Verwenden Sie wenn moglich eine
schnelle WLAN-Verbindung.

Die Verbindung zwischen
Body & Mind-App und
HEG-Sensor reildt ab oder
kann nicht aufgebaut werden.

« Haben Sie versehentlich eine normale 9-V-Block-
batterie eingesetzt, die zu wenig Strom zur Verfu-
gung stellt? HIER BESTEHT GEFAHR! Sie durfen
den HEG-Sensor auf keinen Fall mit dem Netzteil
aufladen, weil sonst das Gerat beschadigt oder
fur Sie lebensgefahrlich zerstort werden konnte.
Tauschen Sie die Batterie gegen einen 8,4 V-Akku
aus, den Sie dann aufladen konnen.

* Moglicherweise ist der Akku nicht vollstandig
aufgeladen, auch wenn der Betriebs-/Lade-Schal-
ter am HEG-Sensor auf Power on steht und die
Betriebsleuchte noch schwach leuchtet. Eine ge-
ringe Restspannung genugt nicht, um das Training
durchzufuhren. Laden Sie den Akku vollstandig
auf. Sollte das Problem weiterhin auftreten, wech-
seln Sie den Akku aus.

* Prifen Sie, ob der HEG-Sensor angeschaltet ist.

» Prifen Sie, ob die Bluetooth-Option Ihres Endge-
rats eingeschaltet ist

Der Klient entspannt sich.
Dies ist im Training auch

an dem Balken neben dem
Video zu sehen. Dennoch un-
terbricht das Video und setzt
erst spater wieder ein.

Vermutlich ist die Trainings-Einstellung Konzentrati-
on gewahlt. Dabei wird das Video nur korrekt abge-
spielt, wenn die Messwerte Uber dem eingestellten
oder dynamisch ermittelten Schwellenwert liegen.

» Unterbrechen Sie das Training mit der Pausetas-
te, wechseln Sie in das Menu Trainings-Einstel-
lungen und andern Sie den Trainingsmodus auf
Entspannung.

Gleiches qilt, sollte die Aufgabe zur Konzentration

vermittelt worden sein und das Video bei Uberschrei-

ten des Schwellenwertes nicht angezeigt werden.
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* Die blaue Betriebs-
Leuchte wird zunehmend
blasser.

» Die Verlaufskurve der
Messwerte steigt plotz-
lich nur noch an, bis sie
am oberen Skalenende
anstolt.

Die Ladung des Akkus reicht nicht mehr aus, um das
Training durchzufuhren.
Verbinden Sie den HEG-Sensor mit dem Stromnetz.

Empfehlung: Unterbrechen Sie das Training, laden
Sie die Akkus vollstandig auf und
setzen Sie das Training dann fort.

Die App wurde minimiert,
nicht aber geschlossen.
Wenn nach einiger Zeit das
Training fortgesetzt werden
soll, reagiert sie nicht.

Dieses Phanomen tritt gelegentlich auf:

» Schlielen Sie Apps uber die Funktion Alle schlie-
Ren und rufen Sie die Body & Mind-App erneut
auf.

Der HEG-Sensor ist einge-
schaltet, der Stirn-Sensor
aber noch nicht angelegt.
Einer der Kreise am
Stirn-Sensor blinkt unaufhor-
lich.

Dieses Verhalten ist normal und gewollt.

Wahrend der Messung werden ungefahrliche Rot-
und Infrarot-Impulse vom Stirn-Sensor an die Haut
ubertragen, die zur Messung erforderlich sind.

Bei einem Klienten konnen
im Hauptmenu die Einstellun-
gen nicht verandert werden
(Button ist ausgegraut)

Im Menl Admin-Einstellungen muss flr den
Klienten die Option Kann Einstellungen benutzen
angehakt sein.

Kontrollieren Sie diese Einstellung, indem Sie sich
mit lhren Klientendaten aktivieren und die Klienten-
daten des betreffenden Klienten aufrufen.

Manche Videos werden nicht
abgespielt, obwohl sie in der
Favoritenliste des Klienten
aufgefuhrt sind.

Prifen Sie, ob das Endgerat mit dem Internet ver-
bunden ist.

Vermutlich handelt es sich um ein via YouTube
hinzugefiigtes Video, zu dem 'nur' eine Verknupfung
aufgebaut wurde. Besteht keine Internetverbindung,
kann es fur das Training nicht verwendet werden —
erst wieder, wenn eine Internetverbindung besteht.

Ich habe das Admin-Pass-
wort vergessen

Geben Sie in lhren Klienten-Daten |hre Mail-Adres-
se ein. Sie erhalten eine Mail, mit der Sie dann ein
neues Passwort vergeben konnen.

Bluetooth gibt an, dass die
Standort-Erkennung eingege-
ben werden muss.

Die Standort-Erkennung ist erforderlich, um das End-
gerat mit dem HEG-Sensor zu verbinden. Aktivieren
Sie diese in den Einstellungen lhres Endgerats.

Ich kann das TPS nicht mit
der App verknupfen. Ich be-
komme unter Einstellungen
den Reiter Sensoreinstel-
lungen nicht angezeigt.

Vielleicht verwenden Sie ein iOS-Endgerat.

Die Moglichkeit, mit dem TPS zur arbeiten, steht
aus technischen Gruinden zur Zeit nur Nutzern eines
Android-Endgerats zur Verfligung.




Fragenliste und Fehlersuche

Ich kann die Ergebnisse nicht
an den Therapeuten senden.

Vielleicht verwenden Sie ein iOS-Endgerat.

Die Mdglichkeit, mit dem TPS zur arbeiten, steht
aus technischen Griunden zur Zeit nur Nutzern eines
Android-Endgerats zur Verfugung.

Beim TPS-Training sind
manche Werte aul3erhalb
der angestrebten Zielwerte,
dennoch wird das Video
abgespielt.

Hier gibt es mehrere Erklarungsmoglichkeiten:

1.

Im Trainingsdurchlauf ist bei der Option Alle
Schwellwerte kein Haken gesetzt. Setzen Sie
den Haken, um das Erreichen zu erzwingen.

Bei der dynamischen Schwellwerterreichung
werden Mittelwerte angenommen, mit denen die
Schwellwerte berechnet werden. Sind bei einem
Parameter die angestrebten Zielwerte erreicht,
bei einer anderen teilweise nicht, wird das Video
auch noch kurzzeitig abgespielt, bis sich die Wer-
te angepasst haben und wieder erreicht werden
konnen.

Ist ein Fenster mit der Balkenanzeige grau
hinterlegt? Ist dies der Fall, werden die Werte

bei diesem Parameter zwar gemessen, beein-
flussen jedoch nicht, ob das Video abgespielt
wird. Tippen Sie auf das graue Feld, damit es
weild hinterlegt ist. Dann sollte das Abspielen des
Videos wieder von allen Parametern abhangig
sein.

Treten bei der Arbeit mit der Body & Mind-App und / oder den Sensoren
weitere Fragen, Fehler oder Probleme auf?

Setzen Sie sich mit unserem Technischen Kundensupport in Verbindung.
Uber weitere Schritte kdnnen wir dann gemeinsam beraten.

37




Sensor anlegen

38

Sensorstirnband anlegen

Vorbereitung

Reinigen Sie die Stirn des Klienten mit einem feuchten Tuch von
Schweil® und Schminke. Die Stirn sollte auch moglichst fettarm sein.

Die Stirn muss maglichst frei von Haaren sein. Zumindest an der Stel-
le, an der der Stirn-Sensor angebracht werden soll, muss ein Pony
weggeschoben werden.

Wahlen Sie fur das Training einen Sitzplatz, bei dem von der Seite
und von oben mdglichst kein direkter Lichteinfall durch Deckenlicht,
Sonnenstrahlen vom Fenster oder Strahler zu erwarten ist.

Tragt der Klient eine Brille, sollte diese zuerst aufgesetzt werden, um
dann das Stirnband zu positionieren und zu befestigen.

Reinigen Sie den Stirn-Sensor und das Stirnband mit einem feuchten
— nicht nassen — Desinfektionstuch. Vor dem Anbringen mussen sie
wieder trocken sein. Aus hygienischen Grunden empfehlen wir, das
Stirnband nach jedem Klienten zu wechseln und / oder zu waschen.
Wechseln Sie regelmalig die Klebepolster aus.

Vorgehen

1.

Offnen Sie den Klettverschluss des Stirnbands. Lassen Sie den
Stirn-Sensor am Stirnband angeklettet.

Drehen Sie den Sensor so, dass
» das heraustretende Kabel nach oben in Richtung Haaransatz und
+ die schwarze Schaumgummi-Platte in Richtung Stirn zeigen.

Legen Sie den Stirn-Sensor auf die vorbereitete, gereinigte Stirn des
Klienten. Achten Sie darauf, dass die Mitte des Stirn-Sensors mittig
uber der Nase oberhalb der Augenbrauen liegt.

Bei Brillentragern achten Sie auf die Berille.

Lassen Sie den Klienten den Sensor und das Stirnband fest-
halten und bewegen Sie sich hinter ihn.

Greifen Sie Uber die linke Schulter des Klienten das lin- g
ke Ende des Stirnbands und legen es an seinem Kopf =
entlang nach hinten.

Greifen Sie Uber die rechte Schulter des Klienten das
rechte Ende des Stirnbands und legen es an seinem Kopf
entlang nach hinten, bis die Klettflache des rechten Bands
das linke uberragt.

Befestigen Sie das rechte Ende auf dem linken Ende. Das 3
Stirnband soll straff aber nicht unangenehm fest sitzen. .




Sensor anlegen

Abdeckhaube anbringen

Ist es unvermeidbar, dass direkter Lichteinfall auf den Sensor trifft, konnen
Sie ihn mit der Abdeckhaube schitzen.

Tipp: Befestigen Sie die Abdeckhaube, wenn der Klient das Stirn-
band bereits angelegt hat. Dabei wird das Haken-Klettband
der Haube am Flausch-Klettband der Stirnbands befestigt.

1. Knicken Sie die Abdeckhaube leicht nach aul3en, so dass das Haken-
Klettband frei liegt.

2. Legen Sie die Mittelnaht unter dem Haken-Klettband auf das Stirnband
am Kabelausgang des Stirn-Sensors.

3. Legen Sie nun nacheinander die linke und die rechte Seite der Ab-
deckhaube auf das Stirnband und dricken sie vorsichtig fest. Achten
Sie dabei darauf, dass Sie dem Klienten nicht weh tun.

Tipp: Das Festkletten der beiden Seiten
kann auch der Klient Ubernehmen,
wenn er dazu in der Lage ist. Dann
kann er den Druck so dosieren, wie
er ihn vertragt.

Arbeiten Sie mit Kindern, kdnnen Sie mit dem
schwarzen, heraushangenden Gummiband die
Wolbung der Abdeckhaube variieren.

In der Mitte des Gummibands befinden sich
Schlitze. Diese kdnnen benutzen, um es an
dem Knopf zu befestigen und damit die Wol-
bung zu fixieren.
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Technik und Wartung

In diesem Kapitel erhalten Sie technische Informationen zum Auswechseln
des Akkus sowie zu den Sensoren ansich.

Wartungs- und Reparaturarbeiten

Der HEG-Sensor sowie der Stirn-Sensor durfen nicht gedffnet werden.
Wartungs- und Reparaturarbeiten sind ausschlieBlich durch den Her-
steller durchzufuhren. Im Falle eines Defekts setzen Sie sich mit dem
Technischen Kundendienst der MediTECH in Verbindung. Kontakt-
moglichkeiten finden Sie auf der letzten Seite dieser Anleitung.

Achtung: Wird einer der Sensoren geoffnet, erlischt der Gewahr-
leistungsanspruch gegenuber dem Hersteller sowie seine
Haftung.

Akkutausch

Der Austausch des Akkus stellt keine Wartungsarbeit im Sinne des
Haftungsausschlusses dar und darf unter Berucksichtigung der folgenden
Anleitung durch Anwender durchgefuhrt werden.

Lasst der Akku sich nicht mehr zufriedenstellend laden, sollte er gewechselt
werden.

Achtung: Akkus durfen nicht durch Kinder oder eine betreuungsbedurf-
tige Personen gewechselt werden.

Achtung: Verwenden Sie ausschliel3lich 8,4 V-Block-Akkus. Da der
HEG-Sensor mit einem Netzteil geladen werden kann, ist fur
diesen Zweck der Einsatz von Batterien gefahrlich und damit
unzulassig.

Der HEG-Sensor wurde mit bereits eingesetztem und angeschlossenem
8,4 V-Block-Akku geliefert.

Hinweis: Fur den HEG-Sensor benétigen Sie einen auslaufsicheren
8,4 V-Block-Akku, den Sie in der Elektroabteilung eines Kauf-
hauses oder einem Elektrofachgeschaft kaufen konnen.
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Das Batteriefach befindet sich auf der Gerateruckseite.

1. Stellen Sie sicher, dass der HEG-Sensor nicht mit dem Stromnetz ver-
bunden ist. Ziehen Sie den Netzteilstecker, sollte er eingesteckt sein.

2. Schieben Sie den Betriebs-/Lade-Schalter in die Stellung Charging.
Damit schalten Sie den HEG-Sensor aus.

3. Drehen Sie das Gerat so, dass Sie die Ruckseite gut bedienen konnen.
Achten Sie darauf, dass die Anschluss-
buchsen fur den Kopfhorer von Ihnen weg
zeigen.

4. Umfassen Sie den Sensor mit einer Hand.

5. Entfernen Sie mit der anderen Hand den Deckel-
verschluss, indem Sie ihn zu sich ziehen.

Nun sehen Sie den Akku.
6. Entnehmen Sie den Akku vorsichtig aus seinem Fach.

o~
W \H)\\‘N\\

A Achtung! Reil3en Sie nicht an den Kabeln. Dadurch konnten Sie
das Gerat beschadigen. «

7. Knopfen Sie den alten Akku von den An-
schlussen ab.

8. Knopfen Sie den neuen Akku an die An-
schlusse. Achten Sie darauf, dass die An-
schlUsse seitenrichtig fest eingesteckt sind.

9. Legen Sie den Akku vorsichtig in das
Batteriefach.

A Achtung! Achten Sie darauf, dass sich die Kabel vollstandig im
Batteriefach befinden. Sie durfen nicht Uber den Rand
ragen, da sie sonst beim VerschlieRen des Gehauses
eingeklemmt und beschadigt werden konnten.

10. Setzen Sie den Deckel wieder auf das Batteriefach.
11. Schieben Sie es zurlck in seine urspringliche Position.
Damit verschlie3en Sie das Gehause des Gerates.
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Reinigung

Desinfizieren Sie die Komponenten nach dem Gebrauch sowie vor der
Benutzung durch einen anderen Patienten mit einem handelsublichen, mil-
den Desinfektionsmittel z. B. antifect N liquid (Hersteller: Schulke), das Sie
auf ein Tuch auftragen.

Stirnpolster und Abdeckhaube konnen per Hand gewaschen werden. Ent-
fernen Sie dazu jedoch den Stirn-Sensor und die Klettstreifen, mit denen
das Kabel am Stirnband befestigt wird.

Achtung: Beachten Sie unbedingt die Bedienungs- und Sicherheitshin-
weise des jeweiligen Herstellers des Mittels / Tuchs. Durch
unsachgemale Verwendung konnten gesundheitliche oder
Gerateschaden entstehen.

Hinweis: Das Stirnpolster am Stirn-Sensor ist in regelmafligen Abstan-
den, mindestens alle zwei Wochen zu ersetzen. Damit wird
eine zunehmende Verschmutzung und Toxizitat vermieden.

Aufbewahrung und Lagerung
* Schieben Sie den Betriebs-/Lade-Schalter in die Stellung Charging.

Hinweis: Lagern Sie die Komponenten in einem trockenen, geschlos-
senen Raum bei Zimmertemperatur und nicht in der Nahe von
Geraten, die Strahlung aussenden. Dann ist das Gerat sofort
einsatzbereit.

* Verwenden Sie fur eine langfristige Lagerung oder einen Transport
den mitgelieferten Koffer.

Hinweis: Nach Lagerung des Gerates im oberen oder unteren Tem-
peraturbereich der Lagerungsbedingungen warten Sie bitte
ca. 15 Minuten, bis sich das Gerat wieder an die normalen
Betriebsbedingungen angepasst hat.

Wenn Sie das System langere Zeit nicht verwenden wollen, empfiehlt es
sich, den Akku zu entfernen und ein unnétiges Entladen zu vermeiden.
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Entsorgung

Der HEG-Sensor, Stirn-Sensor sowie das Kabel gehdren mit ihren Be-

standteilen zur Gruppe der akkugetriebenen Kleingerate.

 Entnehmen Sie dem HEG-Sensor den Akku und entsorgen Sie die-
sen in speziell dafur aufgestellten Sammelbehaltern, deren Standort
Sie bei Ihrer Regionalverwaltung oder einem Wertstoffhof erfahren.

* Geben Sie die Sensoren, das Verbindungskabel sowie das Netzteil
bei Ihrem ortlichen Wertstoffhof ab. Kategorie: Kleinelektrogerate

« Den Koffer kdnnen Sie im Restmull entsorgen.

Alternativ nehmen wir die Komponenten auch zurtck und verwerten
sie auf eine umweltfreundliche Weise. Senden Sie ihn dazu frei mit
einem entsprechenden Hinweis an MediTECH.
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Typenschilder

Auf der Ruckseite des HEG-Sensors und des Netzteils sowie an der Sei-
te des Stirn-Sensors befinden sich folgende Typenschilder. Die Angaben

und Zeichen darauf haben folgende Bedeutung:

Typenschild des HEG-Sensors

Hersteller und Herstellungsjahr _ M Med/(?’TECH
D-30900 Wedemark
2020 4. +49_(O)51e30_e9r;17a7;0
Typ — Fax: +49-(0)5130-9777822
| “HEG-Hardware (BLE)
Artikelnummer Sman‘ Brain Training
[REFTB717W
Seriennummer Farb 23XXX

Anwendungsteil » k EE_' c €

I\%de in Germany
Achtung,
Gebrauchsanweisung beachten! / /

Umwelt-Entsorgungs-Klassifizierung

Typenschild des Stirn-Sensors

Hersteller und Herstellungsjahr

HEG-Headband 9896
MediTECH+D-30900 Wedemark
Tel.: 05130-977780

Achtung, 2020

Gebrauchsanweisung beachten! E m124XXX ce

Made in rmany

Seriennummer

Umwelt-Entsorgungs-Klassifizierung / /

[:El Achtung, vor Benutzung Gebrauchsanweisung beachten!

Umwelt-Entsorgungs-Klassifizierung
(siehe Kapitel Entsorgung)
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Typenschild des Netzteils

Warnhinweis — Verwendung nur in
trockenen Raumen gestattet,
da es sonst zu elektrischen Stromschlagen kommen kann.

Schutzklassenangabe
(Klasse 2)

Herstellerangabe

Umwelt-Entsorgungs-

Klassifizierung (siehe oben)
Befestigen Sie den fiir Ihr

Stromnetz passenden Adapter,
bevor Sie das Netzteil verwenden.
Technische Angaben zu 3

. FIT MAINS INPUT PLUG BEFORE USE
Ein- und Ausgangsspannung ACIDCADAPTER  TYPE: FW7556M/12

- H Input: 100-240V~ / 50-60Hz/ 400mA
Far ngrauch mit _ e
Medizinprodukten geeignet

ta40/8 .
P40 @0@ c“us“

For Medical Equipment
Mada in Germany

W)

Kabel zum HEG-Sensor

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Technische Daten

HEG-Sensor
Spannungsversorgung 8,4 V Block-Akku
Akkuladung 12V / 1,5 A Netzteil FW7556M/12
Betriebsstrom max. 88 mA
Anschlisse 12V Netzanschluss,

1 x Stirnbandanschluss
Abmalie 12cmx8cmx 3,5cm
Gewicht 157 g (inkl. Akku)
Frequenzbereich ca. 16 Hz
Ausgangssignal --> Endgerat Bluetooth BLE, max. 3 m
Ausgangssignal --> Stirn-Sensor max. 6 V

Stirn-Sensor

Spannungsversorgung via Kabel zum HEG-Sensor
Betriebsstrom max. 88 mA
Anschluss 1 x HEG-Sensor
Abmalie 5cmx3,5cmx 1,8 cm
zzgl. 165 cm Kabel
Gewicht 103 g inkl. Kabel und Stirnband

Frequenzbereich

ca. 16 Hz

Ausgangssignal --> HEG-Sensor

rot: 820 nm
infrarot: 647 nm

Betrieb

Zulassige Umgebungstemperatur

+ 10 °C bis + 40 °C

Relative Luftfeuchtigkeit

30 % bis 75 %

Luftdruck

700 - 1.060 hPA

Lagerung und Transport

Zulassige Umgebungstemperatur

-20 °C bis +50 °C

Relative Luftfeuchtigkeit

20 % bis 95 %

Luftdruck

700 - 1.060 hPa

Die Sensoren haben eine erwartete Betriebslebensdauer von 8 Jahren.




Gewabhrleistung und Kontakt

Gewahrleistung und Kontakt

Mit dem Erwerb des HEG-Sensor-Systems der
MediTECH Electronic GmbH — Wedemark

erhalten Sie einen Gewahrleistungsanspruch uber zwei Jahre
fur die einwandfreie Funktion®™ des Systems.
Neben dieser Gewahrleistung bieten wir Ihnen
einen telefonischen Hotline-Service
fur die gesamte Zeit, in der Sie mit dem Gerat arbeiten.

Dieser Service schlief3t ein:
Hinweise zum Einsatz des Body & Mind-App-Systems
Hilfestellung bei moglichen Funktionsstérungen

Die telefonische Hotline erreichen Sie unter der Rufnummer

+49 (0) 5130 — 9 77 78-915

Naturlich kdnnen Sie uns Ihre Fragen auch gern

als Fax zuschicken: +49 (0) 5130 — 9 77 78-22
per Email zusenden: service@meditech.de

*  Ausgenommen sind Funktionsstérungen und -schaden, die durch unsachgemalies Handeln des
Benutzers entstanden sind.
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