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HEG‐APP: Anleitung zu Neuerungen in der Version 1.5.0 

1. Admin Benutzer anlegen: 

Beim Anlegen des Admins muss die Checkbox „ist ein Admin“ ausgewählt sein. 

 

 
 

2. Nachdem Sie einen Admin angelegt haben, wählen Sie bitte „Einstellungen“ vom Hauptmenü danach 

„Admin Einstellungen“ oben rechts: 

Die folgenden Einstellungen sind für einen Admin verfügbar: 

 Das Admin Passwort kann gesetzt werden. 

 Das Sperrdatum eines Benutzers kann eingestellt werden. 

 Die Zeitbegrenzung eines Benutzers kann eingestellt werden. 

 Der Zugriff eines Benutzers zu Training‐Einstellungen kann eingestellt werden. 

 Das Recht eines Benutzers seine Ergebnisse zu löschen kann eingestellt werden. 

Als erstes sollen Sie Ihr Admin‐Passwort setzen. Dann die Trainingseinstellungen für andere Benutzer 

wie folgenden konfigurieren: 

 Benutzer auswählen. 

 Sperrdatum setzen: bis wann darf der ausgewählte Benutzer trainieren. 

 Zeitbegrenzung: wie lange darf der Benutzer täglich trainieren. 

 Anschließend der Zugriff auf Einstellungen und die Berechtigung Ergebnis zu löschen. 
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3. Neue Favoriten hinzufügen: 

‐ Button „Feedback auswählen“ anklicken 
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‐ Button „Neuer Favorit“ anklicken 

 
 

 

‐ Button „Youtube“ anklicken 

 

 

‐ Video heraussuchen und anklicken 
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‐ Button „Hinzufügen“ ODER „Download“ anklicken (Sehr wichtig !) 

Hinzufügen: die URL vom gewählten Video wird gespeichert. 

Download:  das Video als Mp4 Datei auf dem Gerät wird gespeichert. 

 

 
 

 

 

‐ Kategorien verteilen: 

 Empfohlen für: xxx 

 Alter 

 Genre (Aktion, …)  

(Ist sinnvoll, ist aber nicht zwingend erforderlich) 
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‐ Button „Speichern“ anklicken. 

 
 

 

‐ Für den Klienten die entsprechenden Videos anklicken, die er sehen soll. 
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‐ Button „Training starten“ anklicken und das Training starten.  

 


