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Willkommen

Die Physiologie-Suite wurde entwickelt, um alle klinischen Anwendungen zur Uberwachung und
Analyse physiologischer Funktionen zu beinhalten. Die Suite bietet die Mdéglichkeit, erfolgreich hoch-
wertige Biofeedback-Sitzungen durchzufihren, Daten zu analysieren, um Stéreinflisse zu unterdri-
cken und Trendberichte zu erstellen. Die Programmsuite kann mit vier Encoder-Typen genutzt wer-
den: ProComp Infiniti, ProComp 5 Infiniti, ProComp+ und ProComp 2. Wahlen Sie den Encoder Ihrer
Wahl wéhrend der Installation der Suite.

Schnellstartanleitung

Aufnahme einer freien Display-Sitzung
1. SchlieBen Sie den Encoder an Ihren Computer via Glasfaserkabel und der TT-USB Schnitt-

2.

o gk w

stelle an.

Schlie3en Sie einen oder mehrere physiologische Sensoren wie folgt an:

ProComp Infiniti oder ProComp+ mit EKG Sensor:

Eingang A C D E F G H
EKG EMG EMG HLF Temp Atmung | Atmung
ProComp Infiniti oder ProComp+ mit BVP Sensor:
EingangB | C D E F G H
BVP EMG EMG HLF Temp Atmung | Atmung

ProComp 5 Infiniti mit EKG und EMG

Offnen Sie BioGraph Infiniti.

oder Temperatursensor:

Eingang A C D E
EKG EMG Atmung | HLF
EKG Temp Atmung | HLF
ProComp 5 Infiniti mit BVP und EMG oder Temperatursensor:
EingangB | C D E
BVP EMG Atmung | HLF
BVP Temp Atmung | HLF
ProComp 2:
EingangB | C D
EKG Atmung
BVP Atmung
EMG EMG
Atmung | Atmung
HLF Temp

Im BegriRungsbildschirm, klicken Sie auf Freie Anwendung konfigurieren.
Klicken Sie Neuen Patienten hinzufiigen, um das Patientendaten Dialogfenster zu 6ffnen.

Tragen Sie einen Vor- und Nachnamen ein und klicken Sie OK, um einen Patienteneintrag zu
erstellen. Der neue Patientenname ist dann automatisch ausgewabhlt.

Klicken Sie Neue Sitzung konfigurieren, um das Bildschirm-Auswahl Dialogfenster zu 6ff-

nen.




10.

11.

12.

In der oberen linken Ecke finden Sie eine Auswabhlliste flir das Encoder Kommunikations-
protokoll. Wéhlen Sie hier das geeignete Protokoll fur lhren Encoder:

ProComp Infiniti oder | ProComp + oder ProComp
ProComp 5 Infiniti 2

ProComp Infiniti Legacy

Notiz: Das Kommunikationsprotokoll ,ProComp Infiniti“ gilt auch fiir den ProComp 5 Infiniti, da
dieser lediglich weniger Kanale (5) als der ProComp Infiniti (8) hat.

Wahlen Sie jetzt die gewiinschte Kanalbelegung (Channelset). Es sind zwei Kanalbelegungen
(Channelsets) fir den ProComp Infiniti und den ProComp+ vorhanden, vier fir den ProComp
5 Infiniti und finf fir den ProComp 2. Falls Sie Uber einen EKG- oder BVP-Sensor verfiigen,
stellen Sie sicher, dass Sie die dazugehorige Kanalbelegung (Channelset) ausgewahlt haben.

Die verschiedenen Bildschirme fiir diesen Kanal sind in der Tabelle rechts aufgefuhrt. Wahlen
Sie aus der Liste eine Bildschirm-Kategorie aus: Hautleitfahigkeit, Temperatur, Atmung, Herz-
frequenzschwankungen, Oberflachen-Elektromyografie, Multimodality und Erhebungsbild-
schirme verschiedener physiologischer Parameter. Oberflachen-Elektromyografie-Bildschirme
sind fur Einzelsensoren ausgelegt, Multimodality-Bildschirme und ,Erhebungsbildschirme ver-
schiedener physiologischer Parameter* fiir eine Kombination von Sensoren.

Wahlen Sie bis zu finf Bildschirme durch das Halten von [Strg] auf Ihrem Keyboard wahrend
Sie die Bildschirme auswahlen. Klicken Sie abschlieBend auf OK.

Beginnen Sie die Aufnahme indem Sie auf Start (griiner Pfeil) in der Symbolleiste klicken.

Aufnahme einer Protokoll-Sitzung

1.

2.

SchlieBen Sie den Encoder an Ihren Computer via Glasfaserkabel und der TT-USB Schnitt-
stelle an.

SchlieRen Sie einen oder mehrere physiologische Sensoren wie folgt an:

ProComp Infiniti oder ProComp+ mit EKG Sensor:

Eingang A C D E F G H
EKG EMG EMG HLF Temp Atmung | Atmung
ProComp Infiniti oder ProComp+ mit BVP Sensor:
EingangB | C D E F G H
BVP EMG EMG HLF Temp Atmung | Atmung
ProComp 5 Infiniti mit EKG und EMG oder Temperatursensor:
Eingang A C D E
EKG EMG Atmung | HLF
EKG Temp Atmung | HLF
ProComp 5 Infiniti mit BVP und EMG oder Temperatursensor:
EingangB | C D E
BVP EMG Atmung | HLF
BVP Temp Atmung | HLF
ProComp 2:
EingangB | C D
EKG Atmung
BVP Atmung
EMG EMG
Atmung | Atmung
SC Temp

Offnen Sie BioGraph Infiniti.
Im Begrifungsbildschirm, klicken Sie auf Protokoll-Sitzung starten.




9.

Klicken Sie unter Datenbank auf Neuen Patienten hinzufiigen um, das Patientendaten Dia-
logfenster zu 6ffnen.

Tragen Sie einen Vor- und Nachnamen ein und klicken Sie OK, um einen Patienteneintrag zu
erstellen. Der neue Patientenname ist dann automatisch ausgewabhilt.

Klicken Sie Neues Protokoll auswéhlen, um das Protokolldatenbank-Dialogfenster zu 6ff-
nen.

In der oberen linken Ecke finden Sie eine Auswabhlliste fiir das Encoder Kommunikations-
protokoll. Wahlen Sie hier das geeignete Protokoll fur Ihren Encoder:

ProComp Infiniti oder | ProComp + oder ProComp
ProComp 5 Infiniti 2

ProComp Infiniti Legacy

Notiz: Das Kommunikationsprotokoll ,ProComp Infiniti“ gilt auch fiir den ProComp 5 Infiniti, da
dieser lediglich weniger Kanale (5) als der ProComp Infiniti (8) hat.

Wahlen Sie ein Protokoll aus der Liste und klicken Sie OK.

10. Beginnen Sie die Aufnahme indem Sie auf Start (griner Pfeil) in der Symbolleiste klicken.



Allgemeine Nutzungsempfehlungen

Die Physiologie-Suite bietet eine vollstandige Auswahl an professionellen Anwendungen, welche
Ihnen drei essentielle Diagnose- und Therapieschritte ermdglichen:

Einschatzung: Sie kdnnen den aktuellen Status der physiologischen Prozesse lhrer Patienten
messen, indem Sie die 7-Aktivitats-Stress-Bewertung ausfuhren.

Training: Sie kdnnen lhrem Patienten neue Selbstregulierungsstrategien durch Biofeedback bei-
bringen, indem Sie freie Display-Sitzungen mit einem bis funf Trainingsbildschirmen aufnehmen
oder ein Trainings-Protokoll ausfuhren.

FolgemalRnahmen: Sie kénnen eine regelmafige Kontrolle des Therapiefortschritts mit Hilfe von
Vor- und Nach-Trainings-Protokollen und der Erstellung von Trendberichten erzielen. Trendbe-
richte ermoglichen lhnen eine schnelle Ubersicht des Therapiefortschritts und der Patientenlern-
kurve.

Einschatzung: 7-Aktivitats-Stress-Bewertung

Das 7-Aktivitats-Stress-Bewertungs-Protokoll ist aus einer Serie von drei Stress/Ruhe-Zyklen
aufgebaut, wahrend denen man die natiirliche Reaktion Ihrer Patienten in Stresssituationen, und
die Entspannungsfahigkeit beobachten und auswerten kann. Diese Beurteilung kann einmal bei
der ersten Behandlung durchgefiihrt werden und ein- oder zweimal wahrend der Trainingszeit.

= Durch die Nutzung der ,wahrend der Sitzung“ Trendberichtsfunktionen kénnen Sie schnell und
einfach sehen wie sich die Physiologie des Patienten wahrend der Stresssituationen und der
Erholungszeiten der sieben Aktivitédten verandert.

= Wenn Sie das Protokoll nach mehreren Therapiesitzungen noch einmal durchfiihren, kénnen
Sie anhand der Trendberichtsfunktion ,sitzungstibergreifend die Vor- und Nachherzustande
vergleichen.

Vor- und Nach-Training Grundzustand

Die Vor- und Nach-Training Grundzustand Bewertungs-Protokolle kénnen am Anfang und am
Ende jedes Besuches durchgefiihrt werden, um Ihnen zwei Arten von Informationen zu bieten:

= Vor-Training Grundzustand Aufnahmen sind ein schneller und einfacher Weg, um eine Mo-
mentaufnahme des Patientenfortschritts zu erhalten, nachdem der Patient wieder in seiner
gewohnten Umgebung war. Durch diese Bewertungen kénnen Sie ermitteln wie viel des Ge-
lernten ein Patient von Sitzung zu Sitzung behalt.

= Nach-Training Grundzustand Aufnahmen dokumentieren was bei der jeweiligen Sitzung ge-
lernt wurde und ob inkrementelles Lernen von Sitzung zu Sitzung stattfindet. Inkrementelles
Lernen ist ein Indikator dafir, dass der Patient das Gelernte auch in seine automatisierten Fa-
higkeiten integriert.

Freie Display-Sitzungen und Trainings-Protokolle
Es gibt zwei Methoden die Physiologie-Suite mit BioGraph Infiniti zu nutzen:

= Freie Display-Sitzungen erlauben es lhnen ein bis funf verschiedene Feedback-Bildschirme
in einer Sitzung zu benutzen. Sie kdnnen schnell zwischen den Bildschirmen wechseln, indem
Sie auf die nummerierten Schaltflachen in der Symbolleiste klicken. Es ist nicht nétig hierfir
das Biofeedback zu unterbrechen. Sie kdnnen die Sitzung unterbrechen oder fortfahren wann
Sie winschen, um den Patienten dann mittels verschiedener Strategien zu trainieren. Indem
Sie auf Zuriicksetzen klicken kdnnen Sie Zahlwerte und Ergebnisse zuriicksetzen. Freie Dis-
play-Sitzungen geben lhnen das hdchste MaRR an Flexibilitdt, eignen sich aber nicht sonder-
lich, um Trendberichte zu erstellen da sich der physiologische Zustand des Patienten mehr-
mals wahrend der Sitzung geandert haben kann.

= Protokoll Sitzungen sind zeitlimitiert und erlauben dadurch standardisierte Aufnahmen und
Bewertungen. Die Physiologie-Suite beinhaltet eine Vielzahl an Bewertungs- und Trainings-
Protokollen, welche in reguldren Abstédnden durchgefihrt werden kénnen, um den Patienten-
fortschritt zu messen. Die Nutzung eines standardisierten Trainings-Protokolls erlaubt es |h-
nen den Lernfortschritt wahrend einer einzelnen Sitzung zu messen.



Bildschirme

Kategorien

Die Physiologie-Suite beinhaltet eine Vielzahl von Bildschirmen fir verschiedene Anwendungen.
Diese sind aufgeteilt in verschiedene Kategorien. Abhangig vom Typ des geplanten Biofeedback-
Trainings sind die Kategorien definiert als:

Oberflachen EMG: Bildschirme fiir ein oder zwei Elektromyografie-Kanale. Die Bildschirme
kénnen zum Erlernen von Entspannung und Stressbewaltigung genutzt werden. Sie kénnen
dem Patienten auch die Deutung von Verspannungen der Kopf-, Nacken- und Riuckenmusku-
latur beibringen.

Hautleitfahigkeit (HLF): Die Hautleitfahigkeits-Bildschirme kénnen benutzt werden, um das
Erkennen erlernter Stressreaktionen zu schulen und dem Patienten grundlegende Selbstregu-
lierungs-Techniken beizubringen.

Temperatur: Nutzen Sie Temperatur-Bildschirme, um die Erhéhung der Kérpertemperatur
des Patienten und die Kontrolle von unbewussten Stressreaktionen zu trainieren.

Atmung: Diese Bildschirme zeigen ein oder zwei Atmungsmessungs-Kanale und kénnen ge-
nutzt werden, um Bauch- und Brustatmung (optional) zu trainieren. Langsame, tiefe Bauchat-
mung hilft bei der Entspannung und kann zur Senkung der Herzfrequenz angewendet werden.

Herzfrequenzschwankungen (HRV): HRV-Bildschirme Uberwachen Herzfrequenz und At-
mung durch einen Blutvolumenpuls- oder EKG-Sensor und sind nitzlich bei respiratorischer
Sinusarrhythmie (RSA) oder um den adaptiven Bereich des kardiovaskularen Systems zu er-
weitern (durch erhéhte Variabilitat).

Multimodality und physiologische Parameter: Nutzen Sie diese Bildschirme wenn Sie mit
mehr als einem physiologischen Signal gleichzeitig arbeiten missen.

Protokolle: Bildschirme in dieser Kategorie sind hauptsachlich fir den Gebrauch mit Ein-
schatzungs- und Bewertungs-Protokollen konzipiert.

Aufgaben
In jeder Kategorie sind die Bildschirme nach Anwendungsbereichen unterteilt:

Signalprifung: Diese Bildschirme kénnen am Anfang einer Sitzung benutzt werden, um die
Qualitat des aufgenommenen Signals und das korrekte Anbringen der Sensoren sicherzustel-
len.

Trainings-Bilschirme: Die Trainings-Bildschirme sind fiir Biofeedback konzipiert und beinhal-
ten im Allgemeinen Multimedia-Funktionen, von MIDI-Ton Feedback bis zu Animationen oder
DVD-Steuerung. Diese Multimedia-Funktionen dienen dem Patienten als Orientierung und sol-
len die physiologische Veranderung darstellen. Trainings-Bildschirme eignen sich in der Regel
nicht, um Daten zu analysieren oder um Sitzungsberichte zu erstellen.

Berichts-Bildschirme: Berichts-Bildschirme sind fur die Erstellung von Sitzungsberichten und
fur die Sitzungsanalyse ausgelegt. Manche Berichts-Bildschirme zeigen Signalgraphen, ande-
re zeigen Trenddiagramme.

Anweisungs- und Protokoll-Bildschirme: Diese Bildschirme sind Bestandteil der Bewer-
tungs-Protokolle.



Beschreibung der einzelnen Bildschirme

Notiz: Die folgenden Bildschirmfotos zeigen nur Bildschirme fiir die ProComp Infiniti Kanalbelegungen
(Channelsets). Bildschirme fir die ProComp+ Kanalbelegungen (Channelsets) sind identisch mit die-
sen, die fur den ProComp 5 Infiniti und den ProComp 2 kénnen leicht abweichen weil diese Gerate
weniger Sensor-Eingéange haben.

Freie Anwendungsbildschirme zum Oberflachen-EMG (sEMG)
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Training - 1 EMG - Liniendiagramm & Zeit-
raum-Mittel

Ein einfacher Bildschirm mit einem einzelnen
Liniendiagramm der Muskelkontraktion, und
einem Trenddiagramm in Form eines
Zeithistogramms. Ein MIDI-Ton, proportional
zur Amplitude, wird jedes Mal abgespielt wenn
das arithmetische Mittel fur einen Zeitraum
errechnet wird.
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Training - 1 EMG — Animation

Dieser Entspannungstrainings-Bildschirm zeigt
das EMG-Signal auf einem Balkendiagramm.
Ein Ton und eine Animation (AVI) werden
abgespielt wenn die Amplitude unter den
Grenzwert fallt. Die Grenze wird automatisch
durch die Signalamplitude eingestellt, um somit
Ruckmeldung tber jede Richtungsanderung zu
geben.

o . [
SEMG relaxation - Animation
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Training - 1 EMG — DVD

Dieser Entspannungstrainings-Bildschirm zeigt
die Muskelaktivitat auf einem Balkendiagramm
und spielt eine beliebige DVD die sich im
Laufwerk des Computers befindet. Die GroRRe
des Bildes verkleinert sich wenn die EMG-
Amplitude den Grenzwert Uberschreitet. Dies
soll die Entspannung férdern. Wie bei dem
vorherigen Bildschirm wird der Grenzwert
automatisch bestimmt.

Surface EMG relaxation - DVD
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Training - 2 EMG Liniendiagramme & Zeit-
raum-Mittel

Dieser Zwei-Kanal-Bildschirm wird zwecks
bilateralen Muskelentspannungstrainings
angewendet. Der Bildschirm zeigt zwei Signa-
le auf einem Koordinatensystem in Form ei-
nes Liniendiagramms. Rechts und links des
Koordinatensystems befindet sich ein Balken-
diagramm, welches die mittlere Amplitude des
jeweiligen Kanals anzeigt. Unten befindet sich : Il

ein  Trenddiagramm in  Form  eines AN N = = EE N
Zeithistogramms. Ein griines Licht erscheint
und ein Ton wird abgespielt wenn beide Sig-
nale unter die Grenzwerte auf den Balkendia-
grammen fallen.

Surface EMG
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Dieser Zwei-Kanal EMG Trainings-Bildschirm
hat Ahnlichkeit mit den vorherigen Bildschir-
men, zeigt aber zusatzlich eine Gleichge-
wichts-Animation die das Verhaltnis der bei-
den Signale darstellt. Wenn beide Signale
gleich groR sind ist das Bild mittig geteilt. Ein e .
MIDI-Song wird abgespielt wenn beide Signa- v
le unter die jeweiligen Grenzwerte fallen auf N
den Balkendiagrammen fallen.

Training - 2 EMG & Balance-Animation - 2 Monitore

Dieser Dualmonitor-Bildschirm weist Ahnlichkeit mit dem vorherigen auf, ist aber fiir Dualmonitor-
Systeme ausgelegt. Die Therapeutenseite zeigt das Signal-Liniendiagramm, mit einem Trenddia-
gramm an, wahrend die Patientenseite die Gleichgewichts-Animation und die Balkendiagramme an-
zeigt.
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Bericht -
Trendgraph

Berichts-Bildschirm fur Sitzungen mit einem
EMG-Kanal. Der Bildschirm zeigt ein Linien-
diagramm der EMG-Amplitude und einen
Trendgraphen in Form eines Zeithistogramms
an. Ziehen Sie die Zeitmarkierung (vertikale
rote Linie) Uber das EMG-Signal, um den
Wert jedes beliebigen Datenpunktes in der
Mitte des Bildschirms anzuzeigen. Um das
arithmetische Mittel der ganzen Sitzung zu
erhalten, ziehen Sie die Zeitmarkierung ganz
an das Ende der Sitzung.

1 EMG Liniendiagramm und

Bericht - 2 EMG Liniendiagramm und
Trendgraph

Dieser Bildschirm ist dem vorherigen sehr
ahnlich, zeigt aber die Daten und Diagramme
fir zwei EMG-Kanéle an.
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Freie Anwendungsbildschirme zur Hautleitfahigkeit

T linglaying ruile, O Dapliy sevsian. Cliand: Samile, Pivpvinlony. Scrows: Trn - 82 - Ui B brwnd - 4 man st mE -]
T S jow B T Ve b

Training - HLF - Liniendiagramm und Da-
ten

Ein einfacher Bildschirm mit einem einzelnen
Liniendiagramm der rohen Hautleitfahigkeits-
Daten und einem Trenddiagramm in Form
eines Zeithistogramms. Ein proportionaler Ton
wird abgespielt wenn das Rohsignal seine
Richtung andert.

B fioglaping e, Open Haphey sesian. Cliart: Sample, Phryialogy. Scrmee Trn -5 - Akmabion - § man s x|
e B Sowes OF Gpos Ve fub
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Training - HLF - Animation - 1 Monitor

Der Bildschirm zeigt ein Balkendiagramm der
Hautleitfahigkeit und spielt einen MIDI-Song
und eine Animation (AVI) ab wenn der Haut-
leitfahigkeitswert unter den Grenzwert fallt.
Der Grenzwert folgt dem Signal, um so jede
Richtungsanderung zu melden.

o . s
Ekin conductance - Animation

Training - HLF - Animation - 2 Monitore

Dieser Dualmonitor-Bildschirm ist dem vorherigen sehr ahnlich, ist aber fiir Dualmonitor-Systeme
ausgelegt. Der Therapeutenbildschirm zeigt hierbei die Diagramme, wahrend der Patientenbildschirm
ein simples Balkendiagramm und die Animation anzeigt.

g

- = W ™ e mmo o
Skin conductance - Animation - 2 monitors

Keep the animation moving...



Training - HLF - DVD

Dieser Bildschirm zeigt ein Hautleitfahigkeits-
Balkendiagramm und spielt eine beliebige, im
Laufwerk befindliche DVD ab. Die Grof3e des
Bildes verkleinert sich wenn die Amplitude
den Grenzwert iberschreitet. Dadurch soll ein
moglichst geringer Hautleitfahigkeitswert er-
zielt werden. Wie bei dem vorherigen Bild-
schirm wird der Grenzwert automatisch ermit-
telt.

Bericht - HLF -
Trenddiagramm

Berichts-Bildschirm fiir Sitzungen mit einem
Hautleitfahigkeitskanal. Der Bildschirm zeigt
ein Liniendiagramm des Rohsignals und ein
Trenddiagramm in Form eines
Zeithistogramms an. Ziehen Sie die Zeitmar-
kierung (vertikale rote Linie) Uber das Linien-
diagramm, um den Wert jedes beliebigen
Datenpunktes in der Mitte des Bildschirms
anzuzeigen. Um das arithmetische Mittel der
ganzen Sitzung zu erhaltne, ziehen Sie die
Zeitmarkierung ganz an das Ende der Sit-
zung.

Liniendiagramm und

'5n...bn-.ma..9,_nhm.n-n.rh.m: Lol Pivpuinlogy. e Trn -8 - 0VD - 1 men act R =]

o Towes TR (o Vew teb
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8kin conductance - DVD
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Freie Anwendungsbildschirme zur Temperatur

T Hinplarping rihe, O B pliy sevsian. Chinrd: Samepile, Pivpnbalingy, Screwac Trn - Torsg -Lbaw B dramd - { man ste = =]
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Training - Temp - Liniendiagramm und
Daten

Ein einfacher Bildschirm mit einem einzelnen
Liniendiagramm der rohen Temperatur-Daten
und einem Trenddiagramm in Form eines
Zeithistogramms. Ein antiproportionaler Ton
wird abgespielt wenn das Rohsignal seine
Richtung andert.

Training - Temp - Animation - 1 Monitor

Der Bildschirm zeigt ein Balkendiagramm des
Temperatursignals an und spielt einen MIDI-
Song und eine Animation ab wenn das Signal
den Grenzwert Uberschreitet. Der Grenzwert
ist automatisch so konfiguriert dem Signal zu
folgen, um dadurch jede Richtungsanderung
des Signals melden zu kénnen.

Training - Temp - Animation - 2 Monitore

Dieser Dualmonitor-Bildschirm ist dem vorherigen sehr &hnlich, ist aber fur Dualmonitor-Systeme
ausgelegt. Der Therapeutenbildschirm zeigt hierbei die Diagramme, wahrend der Patientenbildschirm
ein simples Balkendiagramm und die Animation anzeigt.

5 P phaying v, (g (s iy s, Clined | Larnple, Plrpviaiagy. Scrosa: Tra - Ty - hnkmatinn - 7 mevm 367 -8
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Training - Temp — DVD

Dieser Bildschirm zeigt ein Balkendiagramm
des Temperatursignals und spielt eine im
Laufwerk befindliche DVD ab. Die Grof3e des
Bildes verkleinert sich wenn das Signal unter
den Grenzwert fallt. Dadurch soll das kérperli-
che Erwarmen unterstiitzt werden. Wie bei
dem vorherigen Bildschirm wird der Grenz-
wert automatisch ermittelt.

Bericht - Temp — Linien- und Trenddia-
gramm

Berichts-Bildschirm fiir Sitzungen mit einem
Temperaturkanal. Der Bildschirm zeigt ein
Liniendiagramm des Rohsignals und ein
Trenddiagramm in Form eines
Zeithistogramms an. Ziehen Sie die Zeitmar-
kierung (vertikale rote Linie) tUber das Linien-
diagramm, um den Wert jedes beliebigen
Datenpunktes in der Mitte des Bildschirms
anzuzeigen. Um das arithmetische Mittel der
ganzen Sitzung zu erhalten, ziehen Sie die
Zeitmarkierung ganz an das Ende der Sit-
zung.
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Freie Anwendungsbildschirme zur Atmung

Training — Atmung — Bauch- und Brustat-
mung

Ein einfacher Bildschirm mit zwei Liniendia-
grammen der Bauch- bzw. der Brustatmungs-
signale. Auf der rechten Seite des jeweiligen
Liniendiagramms befindet sich eine wachsende
Form mit benutzerdefinierten Grenzwerten, die
die Atmungsamplitude visualisiert. Ein MIDI-
Song wird abgespielt wenn die Brustatmung
unter den Grenzwert féllt und die Bauchatmung
den Grenzwert Uberschreitet.

Training - Atmung - Bauchatmung

Dieser Bildschirm zeigt ein Liniendiagramm
des Rohsignals der Bauchatmung und eine
Animation, welche die Amplitude des jeweiligen
Atemvorgangs darstellt. Ein Ton, proportional
zur Amplitude, wird abgespielt und die Anima-
tion bewegt sich aufgrund des Amplitudenwerts
schneller oder langsamer. In der unteren linken
Ecke zeigt eine wachsende Form die Amplitu-
de an und gibt Feedback wenn ein benutzerde-
finierter Grenzwert Uberschritten wird.

Training - Atmung — Wertebereich der At-
mungsfrequenz

Ein Liniendiagramm des Atmungs-Rohsignals
befindet sich in der Mitte des Bildschirms. Dar-
unter werden zwei horizontal ausgerichtete
Skalen angezeigt auf denen man den Bereich
der Atmungsfrequenz einstellen kann. Ein MI-
DI-Song wird abgespielt wenn die Frequenz
sich zwischen den Grenzwerten befindet. Die
Animations-Instrumente rechts und links zeigen
ob der Atmungsvorgang zu schnell oder zu
langsam ablauft.

Training - Atmung - RSA & Amplitude

Dieser Bildschirm zeigt ein Liniendiagramm der
rohen Atmungs- und Herzfrequenz-Signale
(RSA) an. Fir jeden Atemvorgang werden die
Atmungsfrequenz und Amplitude angezeigt.
Die Animation bewegt sich abhangig von At-
mungsfrequenz und der Amplitude schneller
bzw. langsamer.
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Bericht - Atmung — Linien- und Trenddia-
gramm

Berichts-Bildschirm fur Sitzungen mit einem
oder zwei Atmungskanélen. Der Bildschirm
zeigt Liniendiagramme de(r/s) Atmungs-
Rohsignal(e/s) und der Differenz zwischen
Bauch- und Brustatmung, sowie ein Trenddia-
gramm in Form eines Zeithistogramms der
Atemfrequenz an. Ziehen Sie die Zeitmarkie-
rung (vertikale rote Linie) Uber die Liniendia-
gramme, um die Werte jedes beliebigen Da-
tenpunktes (Frequenz und Amplitudendiffe-
renz) in der Mitte des Bildschirms anzuzeigen.
Um die arithmetischen Mittel der ganzen Sit-
zung zu erhalten, ziehen Sie die Zeitmarkie-
rung ganz an das Ende der Sitzung.
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Freie Anwendungsbildschirme zur Herzratenvariabilitat
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Training - HRV - Herzfrequenz Max./Min.

Dieser Bildschirm zeigt ein Liniendiagramm der
rohen Atmungs- und Herzfrequenzsignale
(RSA). Die Animation ist mit dem Herzfre-
quenz-Max./Min.-Kanal, welcher einen Mess-
wert der Herzfrequenzschwankungen von At-
mung zu Atmung bietet, verbunden. Steigt das
Signal, wird das Bild proportional gréR3er.

uuuuuuuuuuuu

I aplapiog i, Chaen Dlaplty swvsians. Clint: Syl Piyuinkngy. Srmwes Tom - SNB2  Animatinn -
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Training - HRV - SDRR — Animation

Dieser Bildschirm zeigt ein Liniendiagramm der
rohen Atmungs- und Herzfrequenzsignale
(RSA). Die Animation ist mit der zeitraum-
basierenden Standardabweichung des IBI-
Kanals, welcher einen Messwert der Herzfre-
quenzschwankungen bietet, verbunden. Steigt
das Signal, wird das Bild proportional gréR3er.

Training - HRV — Leistung in Prozent & A-
nimation - 1 Monitor

Dieser Bildschirm ist dafir ausgelegt die nied-
rigen Frequenzen (NF) des HRV-Spektrums
durch Training zu erh6hen, die sehr niedrigen
(LW) und die hohen Frequenzen (HF) abzu-
senken. Die drei Balkendiagramme auf der
linken Seite zeigen die Werte der jeweiligen
Frequenzbereiche an. Das griine Licht schaltet
sich ein und die Animation wird abgespielt
wenn die eingestellten Bedingungen erfillt
sind. Die Trenddiagramme fir die drei Fre-
quenzbereiche werden unten rechts angezeigt.

Training - HRV - Leistung in Prozent & Animation - 2 Monitore

Dieser Dualmonitor-Bildschirm ist dem vorherigen sehr &hnlich, ist aber fir Dualmonitor-Systeme aus-
gelegt. Der Therapeutenbildschirm zeigt hierbei die Linien-, Balken- und Trenddiagramme, wahrend
der Patientenbildschirm drei Balkendiagramme und die Animation anzeigt.
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Training - HRV - Leistung in Prozent mit
DVD

Dieser Bildschirm ist den beiden vorherigen
sehr ahnlich, auBer dass das Feedback von
einer DVD gegeben wird. Das griine Licht
schaltet sich ein und das DVD-Bild wird gréRRer
wenn die eingestellten Bedingungen erfillt
sind. Die Trends fur den jeweiligen Frequenz-
bereich sind unten rechts auf einem Balken-
diagramm aufgetragen.

Bericht - HRV - Liniendiagramm & Daten

Berichts-Bildschirm der Herzfrequenzschwan-
kungen einer Sitzung. Der Bildschirm zeigt
Liniendiagramme des BVP- oder EKG-
Rohsignals und des Bauch- und Brustatmungs-
Signals. Unten auf dem Bildschirm befindet
sich ein Liniendiagramm, welches die Leistung
jedes HRV-Frequenzbereichs (HF, NF, LW)
anzeigt. Wenn Sie die Zeitmarkierung tber den
Graphen ziehen erhalten Sie die Datenwerte
der Herzfrequenz, Atmungsfrequenz und Leis-
tung. Um das arithmetische Mittel dieser Werte
Uber den Zeitraum einer Sitzung zu erhalten,
ziehen Sie die Zeitmarkierung ganz an das
Ende der Sitzung.

Bericht - HRV — Relative und absolute Leis-
tung - 1 Monitor

Berichts-Bildschirm fur Herzfrequenzschwan-
kungs-Trainingssitzungen. Der Bildschirm zeigt
Trenddiagramme der absoluten und der relati-
ven Leistung der drei HRV-Frequenzbereiche
(LW, NF, HF) an. Das Verhaltnis von NF zu HF
wird als eine blau-graue Linie auf dem oberen
Diagramm dargestellt. Um das arithmetische
Mittel dieser Werte Uber den Zeitraum einer
Sitzung zu erhalten, ziehen Sie die Zeitmarkie-
rung ganz an das Ende der Sitzung.

Bericht - HRV - Leistung & SDRR - 1 Monitor

Berichts-Bildschirm fur Herzfrequenzschwan-
kungs-Trainingssitzungen. Der Bildschirm zeigt
Trenddiagramme der absoluten und der relati-
ven Leistung der drei HRV-Frequenzbereiche
(LW, NF, HF) an. Das untere Diagramm zeigt
die Standardabweichung des IBI (SDRR) Uber
den definierten Zeitraum an. Um das arithmeti-
sche Mittel dieser Werte Uber den Zeitraum
einer Sitzung zu erhalten, ziehen Sie die Zeit-
markierung ganz an das Ende der Sitzung.
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Freie Anwendungsbildschirme breite Physiologie

Training - EMG Hautleitfahigkeit Temp -
MIDI Splitter

Training - EMG Hautleitfahigkeit Temp &
manuelle Grenzwerte - MIDI Splitter

Dieser Bildschirm zeigt zwei Liniendiagramme,
auf denen das Signal bzw. das Zeitraum-Mittel
aufgetragen sind, und drei Balkendiagramme
fur EMG, Hautleitfahigkeit und Temperatur.
Ruckmeldung wird durch ein MIDI-Splitter-
Instrument erreicht. Jedes Signal spielt eine
musikalische Stimme ab, und alle drei Stimmen
werden abgespielt wenn alle drei Bedingungen
erfullt sind. Es gibt zwei Versionen dieses Bild-
schirms, eine mit manuell und eine mit automa-
tisch gesetzten Grenzwerten.

Training - Temp & BVP - Liniendiagramm &
wachsende Form
Temperaturtrainings-Bildschirm mit Blutvolu-
menpuls-Amplitude (BVP). Wenn die Pulsamp-
litude steigt, steigt auch die Temperatur. Die
wachsenden Formen visualisieren das Signal
in Echtzeit und spielen einen anti-
proportionalen Ton wenn das jeweilige Signal
den Grenzwert Uberschreitet. Wenn beide Sig-
nale die Bedingungen erflllen, schaltet sich
das grune Licht an und ein Hintergrundton wird
abgespielt.

Bericht - EMG Hautleitfahigkeit Temp — Li-
nien- & Trenddiagramm

Berichts-Bildschirm far Multi-Modality-
Sitzungen mit EMG, Hautleitfahigkeit und
Temperatur. Das obere Diagramm zeigt die
Signalgraphen, wahrend unten ein
Zeithistogramm angezeigt wird. Um das arith-
metische Mittel dieser Werte Uber den Zeit-
raum einer Sitzung zu erhalten, ziehen Sie die
Zeitmarkierung ganz an das Ende der Sitzung.

| Varvireriag e, D [ play sevinn. Climd: Lample , Pirysiskery. S reen: T - G0 3 Tomp
e e o

| % Vinplaping e, e aplry sevsian. Clant: Sampie, Divpsbalogy. b rews: Trn - Mot mod - DG Splittar - | man scr =1-F
™ .

T T T e —y

Multi modaiity relaxation - MIDI Splitter

1.85

~ H@m o n

|5 Vinglaying o, Oipen Display sevsian. Clir: ol hyvisligy. Sermr Trn - Tarsg & HV9 - Ui f growing shapes - 1 man ser ="

T T T T

e | e S Amm [y
EBVP -Line graphs and epoch mean

S T ———

Raw Signals & Epoch Means

17



Bericht - Temp & BVP - Linien- & Trenddia-
gramm

Berichts-Bildschirm fur Multi-Modality-
Sitzungen  mit  Blutvolumenpuls-Amplitude
(BVP) und Temperatur. Das obere Diagramm
zeigt die Signalgraphen, wahrend auf dem
unteren Diagramm das Zeithistogramm des
Temperaturkanals angezeigt wird. Um das
arithmetische Mittel dieser Werte Uber den
Zeitraum einer Sitzung zu erhalten, ziehen Sie
die Zeitmarkierung ganz an das Ende der Sit-
zung.
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Freie Erhebungsbildschirme verschiedener physiologischer Parameter

Signaltberprifung — Einzelne Liniendia-
gramme - 1 Monitor

Dieser Bildschirm ist fir die Signaluberprifung
ausgelegt. Es werden die Rohsignale aller
Sensoren die in der Kanalbelegung (Channel-
set) definiert sind angezeigt. Numerische Da-
tenwerte werden auf der linken Seite ange-
zeigt.

Signaltberprifung - 1 Monitor

Dieser Bildschirm ist fur die Signaluberprifung
ausgelegt. Wie bei dem vorherigen Bildschirm
zeigt dieser das Rohsignal aller in der Kanalbe-
legung (Channelset) definierten Sensoren an,
kombiniert aber mehrere Signalgraphen auf ein
Koordinatensystem.

Signaluberpriufung - 2 Monitore

T Hinplaying rihe, O e play swnsian. Clinnd: Sl Pivpuinkony. S rews: $ig - Al mecats - shgle s - § mmsling st mE =]
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Dieser Dualmonitor-Bildschirm ist dem vorherigen sehr &hnlich, ist aber fur die Funktion mit Dualmoni-
tor-Systemen ausgelegt. Der Therapeuten-Bildschirm zeigt dabei die Signalgraphen und ein Trend-
diagramm in Form eines Zeithistogramms an. Der Patienten-Monitor stellt ein blinkendes griines Licht
dar, um einen festen Bezugspunkt bei der Aufnahme von Referenzdaten bereitzustellen.
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Signaliberprifung & Video - 1 Monitor

Dieser Bildschirm ist fur die Signaluberprifung
konzipiert. Wie bei den zwei vorherigen Bild-
schirmen zeigt er das Rohsignal aller in der
Kanalbelegung (Channelset) definierten Sen-
soren an, bietet zusatzlich aber noch die Mog-
lichkeit in der oberen linken Ecke ein Video des
Patienten einzublenden. Um diesen Bildschirm
nutzen zu konnen, muss eine Webcam mit
dem PC verbunden sein. (Benutzen Sie diesen
Bildschirm auch als Berichts-Bildschirm).

Bericht - Liniendiagramm & numerische
Daten

Dieser Berichts-Bildschirm zeigt alle Rohsigna-
le und einige berechnete Daten der in der Ka-
nalbelegung (Channelset) definierten Sensoren
an. Ziehen Sie die Zeitmarkierung Uber die
Graphen, um die genauen Datenwerte der
Punkte auf der rechten Seite angezeigt zu be-
kommen. Ziehen Sie die Markierung ganz an
das Ende der Sitzung, um auf der linken Seite
das arithmetische Mittel der Sitzung zu erhal-
ten.

Bericht
Daten

Dieser Berichts-Bildschirm weist Ahnlichkeit mit
dem vorherigen auf, zeigt aber keine Echtzeit-
Rohsignale an, sondern Trenddiagramme in
Form von Zeithistogrammen. Zeithistogramme
kénnen natzlich sein, um lange Sitzungen zu
bewerten, da mit weniger Datenpunkten auf
gearbeitet werden muss. Ziehen Sie die Zeit-
markierung bis an das Ende der Sitzung, um
das arithmetische Mittel der Sitzungsdaten auf
der linken Seite angezeigt zu bekommen.

- Trenddiagramm & numerische
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ProComp 5 Infiniti Kanalbelegungs-Konfigurationen (Channelsets)

Weil der ProComp 5 mit fiinf anstatt acht Kanalen ausgestattet ist, wurden die Bildschirme in ver-
schiedene Unterkategorien eingeteilt:

= Physiologie-BVP & EMG: Diese Kanalbelegung (Channelset) beinhaltet alle BVP-
basierenden HRV-Bildschirme mit Einzel-EMG Trainings- und Berichts-Bildschirmen und eine
Vielzahl an angepassten Signaliiberpriifungs-Bildschirmen.

= Physiologie-BVP & Temp: Wie oben, nur mit Temperatur- anstatt EMG-Bildschirmen.
= Physiologie-EKG & EMG: Wie oben, nur mit EKG-basierenden HRV-Bildschirmen.
= Physiologie-EKG & Temp: Wie oben, nur mit Temperatur- anstatt EMG-Bildschirmen.

ProComp 2 Kanalbelegungs-Konfigurationen (Channelsets)

Weil der ProComp 2 nur zwei Kanéle hat wurden die Bildschirme in verschiedene Unterkategorien

eingeteilt:

= Physiologie-2 EMG: Diese Kanalbelegung (Channelset) beinhaltet alle 1- und 2-EMG Trai-
nings- und Berichts-Bildschirme, sowie eine Vielzahl an angepassten Signaluberprifungs-
Bildschirmen.

= Physiologie-2 Atmung: Diese Kanalbelegung (Channelset) ist fiir zwei Atmungs-Kanéale kon-
zipiert und wird fir das Training von Brust- und Bauchatmung genutzt. Die Konfiguration ent-
halt alle ein- und zweikanaligen Trainings- und Berichtsbildschirme, sowie auch angepasste
Signaluberprifungs-Bildschirme.

= Physiologie-BVP & Atmung: Diese Kanalbelegung (Channelset) beinhaltet BVP mit einem
Atmungskanal. Die Gruppe enthélt alle HRV-Trainings- und Berichtsbildschirme, sowie auch
angepasste Signallberprifungs-Bildschirme.

= Physiologie-EKG & Atmung: Wie oben, aber fir EKG.

= Physiologie-Hautleitfahigkeit & Temp: Diese Kanalbelegung (Channelset) enthalt Bild-
schirme fir Hautleitfahigkeit und Temperaturtraining sowie auch angepasste Signaltberpri-
fungs-Bildschirme.

Protokoll-Beschreibungen

Bewertung: 7-Aktivitats-Stress-Bewertung - 1 oder 2 Monitore

Notiz: Weil das 7-Aktivitats-Stress-Bewertungs-Protokoll mehr als zwei physiologische Signale si-
multan Gberwachen muss ist es nur mit dem ProComp Infiniti, ProComp+ und ProComp 5 Infiniti
benutzbar.

= Dauer: 14 Minuten

= Aufteilung: sieben Aktivitdten a 2 Minuten:
= Grundzustand

= Farbige Worte

= Ruhephase 1

=  Mathe Aktivitat

= Ruhephase 2

= Anstrengende Abberufung der Aktivitaten
= Ruhephase 3

Jeder Aktivitdt geht eine Einweisungsperiode voraus wahrend der keine Aufnahmen gemacht
werden. Der Therapeut muss dann eine Taste driicken, um mit der Aktivitat fortzufahren.

Bei der Einzelmonitor-Version des Protokolls gilt die Anleitungsphase dem Therapeuten. Der Bild-
schirm muss dem Patienten bei der ,Farbige Worte* Aktivitat zugedreht sein. Bei der ,Mathe Akti-
vitat" und einigen anderen Aktivitéten darf der Bildschirm vom Patienten nicht einsehbar sein.

Die Dualmonitor-Version des Protokolls zeigt die Therapeuten- und Patienten-Anleitungen auf
dem linken, bzw. rechten Monitor. Der Bildschirm kann dem Patienten stets zugedreht sein.
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Bewertung: Physiologie Vor- und Nach-Training-Grundzustand
» Dauer: 1 Min. 20 Sek.
= Eine Aktivitat: Grundzustand

= Das Protokoll beginnt mit einer Anleitung, wonach der Therapeut eine Taste driicken muss,
um die Aufnahme zu starten.

Training

Die Trainings-Protokolle unterliegen alle derselben Struktur: 1 Einweisung, gefolgt von 10 Aufga-
ben von identischer Lange. Durch die Protokoll editieren Funktion der BioGraph Infiniti Software
kénnen Sie schnell und einfach die Lange der Aufgaben verandern, sowie auch den eigentlichen
Trainings-Screen wie er wahrend der Aufgaben angezeigt wird.

Es gibt 6 EMG-Protokolle:

= 1 EMG Entspannungs-Training - 10 Aufgaben
= 2 EMG Entspannungs-Training - 10 Aufgaben
=  Atmungsentspannungs-Training - 10 Aufgaben
= Hautleitfahigkeits-Training - 10 Aufgaben

=  Temperatur-Training - 10 Aufgaben

= Hautleitfahigkeits-Entspannung - 2 Aufgaben

Das letzte Trainings-Protokoll ist das Hautleitfahigkeits-Entspannungs-Protokoll, welches 20

Minuten dauert und aus zwei Teilen besteht: Grundzustand und Entspannungs-Ubung, welche

wiederum in vier Abschnitte gegliedert ist:

= Einweisung

= Einleitung der Entspannung (461 Sekunden — Dauer ist durch Lange der Audio-Datei be-
stimmt)

= Entspannung (Dauer ist durch benutzerdefinierbar)

= Erholung (102 Sekunden — Dauer ist durch Lange der Audio-Datei bestimmt)

Waéhrend der Einleitung und der Erholung spielt das Protokoll eine Audiodatei von einer Standard
Entspannungskassette ab. Deshalb sollte die Dauer dieser Schritte nicht editiert werden und das
Pausieren sollte vermieden werden. Die Dauer des Entspannungsabschnitts hingegen kann belie-
big verandert werden. Das Protokoll kann auch mit zwei Monitoren genutzt werden, um dem The-
rapeuten alle physiologischen Veranderungen und dem Patienten nur die Anleitung darzustellen.

Notiz: Da das Protokoll die Uberwachung von zwei physiologischen Signalen erfordert, ist es nur
mit dem ProComp Infiniti, ProComp+ und ProComp 5 Infiniti verfugbar.
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