Hilfe fur |hre Klienten —
Hilfe zur Selbsthilfe

Das Werkzeug zur
Selbstrequlierung
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fur die Praxis und Zuhause.
o0 SRniS Sie kénnen die vielfaltigen Moglichkeiten,

die lhnen das eVu-Sense-TPS-System bietet,
sowohl per ein Smartphone als auch per Tablet in

lhrer Praxis nutzen. Der tragbare, drahtlose Sensor
bietet einen “emotionalen Blick” auf Stress und

Selbstregulierung Ihres Klienten — alles aus einer Hand.

Dies macht ihn zu einer idealen Wahl zum Ausleihen oder
> GOOSIQ‘ play Empfehlen fiir das hausliche Training.
w‘ Thought Bezug und weitere Informationen:
| |
Technology Ltd. Meo?‘? TECH
Electronic GmbH

Langer Acker 7
D-30900 Wedemark
Telefon: +49 (0) 5130 - 977780
www.meditech.de
$230 - TPS-DeStress-Flyer - VO1



Breathe slowty and
evenly to inorease
the power in the
green bar

‘Wihetn the green bar moves
abowve its threshold, the
witheo ploture enlarges
Koep the picture as large s

Drahtloser Sensor zum Fingerauflegen — kombiniert mit der
leistungsstarken BioGraph Infiniti Software

« Stress messen ¢ Entspannung vermitteln  Belastbarkeit verbessern o



Die langfristigen Auswirkungen von Stress
sind nicht immer sofort erkennbar, kénnen
sich aber schleichend aufbauen und das

Wohlbefinden des Einzelnen  nachhaltig
beeintrachtigen. Angst, Depressionen, Herz-
erkrankungen, Gewichtszunahme, Schlafstérungen,
Konzentrationsprobleme und LeistungseinbufSen sind
Beispiele fur die Auswirkungen. Wenn ein Mensch in
einem Zustand langerer Belastung bleibt, schwacht sich
die Widerstandsfahigkeit des Korpers gegenuber solchen
Bedingungen ab. Deshalb kimmern wir uns um Stress.
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Die Interpretation der Stress-
marker kann anspruchsvol sein,
weshalb die DeStress-Losung
das Messen, Verstehen und
Verandern der Stressreaktion
eines Menschen so einfach wie
moglich macht.

® Geeignet fur Stressmanagement, Leistungs-
steigerung, Belastbarkeitstraining und alle
Erkrankungen, die durch die Dysregulation des
vegetativen Nervensystems verursacht werden.

® Der kabellose eVu-TPS-Sensor bietet eine
genaue Messung von Stress, die die wichtig-
sten physiologischen Parameter kombiniert,
um das Biofeedback-Training moglichst erfol-
greich zu gestalten.

® Automatisierter Stresstest und Entspannungs-
Ubungen, um das Stresslevel des Klienten zu
bewerten und ihm erfolgreich Methoden und
Strategien zu vermitteln.

e Selbsterklarende individuelle Berichte zum
Stresstest: Detaillierter Bericht fir den Behan-
dler und vereinfachter Bericht fur den Klienten.

® Klinisch orientiertes Design, das Selbst-
regulierung in Entspannungsubungen und
Spiele verwandelt.

® Die DeStress-Losung funktioniert optimal auf
einem Windows-basierten Computer mit dem
installierten Biograph Infiniti Softwaresystem.
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