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Vorwort

Mit dieser Gebrauchsanweisung sollen Sie in die Lage versetzt werden, als
professioneller Anwender des Tinnicur-Moduls im AUDIO4LAB das Gerat
sicher und zielfihrend zu bedienen. Zudem sollen Sie den Klienten instruie-
ren kdnnen, das von Ilhnen programmierte HOME-Gerat zu bedienen, damit
der gewunschte Trainingseffekt bei ihm erzielt werden kann.

Fir den Klienten gibt es fiir das HOME-Gerat (Trainingsgerat) eine geson-
derte, reduzierte Anleitung, da dieses bewusst ausschlieRlich Trainings-
funktionen beinhaltet.

Nehmen Sie sich vor dem ersten Einsatz des Gerétes am Klienten die Zeit,
sich mit den Sicherheitshinweisen, den Bedienelementen und Handlungs-
schritten vertraut zu machen.

Bewahren Sie die Anleitung auch nach der Lektire in der Nahe des Gerates
auf, um bei moéglichen Fragen und Problemen auf den Inhalt zurtickgreifen
zu kénnen.

Lieferumfang
Zum Lieferumfang des AUDIO4LAB Modul Tinnicur gehéren:

* AUDIO4LAB Basisgerat — Modulfreischaltung Tinnicur PROFESSIONAL
* Netzteil (FW 7556/12 -12V, 1,5A)
» Gebrauchsanweisung (gultig fur die PROFESSIONAL-Versionen)

Achtung! Verwenden Sie nur das mitgelieferte Zubehdr bzw. — bei
Beschadigung oder Verlust — die oben aufgeflhrten
Ersatzteile. Andere Artikel kdnnen zu einer erhdhten
Aussendung oder einer reduzierten Storfestigkeit des
AUDIOA4LABS flihren.

Erforderliches Zubehor
Fir die Arbeit mit dem AUDIO4LAB im Modul Tinnicur sind erforderlich:

»  Stereo-Kopfhdrer (mind. 1 Stuck, empfohlen: 2 Stuck) (z. B. MT-70 I,
MT-301, andere Medizinprodukte-Kopfhorer)

«  Empfohlen: USB-Stick mit Musik, USB-Verlangerungskabel, alternativ:
CD-Spieler mit AUDIO-CDs und Verbindungskabel zum AUDIO4LAB

*  AUDIO4LAB Basisgerat mit Freischaltung Modul Tinnicur HOME (SET)
zum Verleihen an Klienten zum hauslichen Training.
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MP3: Bei der Listen-
auswahl werden auf
dem UBS-Stick keine
Listen angezeigt,
obwohl mit dem Stick
bereits Listen erstellt
wurden.

Die Listen, die mit dem AUDIO4LAB erstellt wer-
den, werden auf dem internen Speicher des Gerats
gespeichert. Playlists werden in der Regel nicht
erkannt.

Wahlen Sie die gewiinschte Liste im internen
Speicher. Befolgen Sie dazu die Schritte im MenU
MP3-Steuerung --> MP3-Listenauswahl - interner
Speicher

MP3: Nach Aus-
wabhl einer erstellten
Liste und Start der
Wiedergabe wird im
Bildschirm angezeigt:
,Datei fehlt - Listen-
ende”

Listen sind eine Sammlung von Verkniipfungen auf
Dateien. Eine selbst erstellte und gespeicherte Liste
bezieht sich auf den USB-Stick, der bei der Erstel-
lung eingesteckt war. Ist dieser Stick nicht mehr ein-
gesteckt oder wurden die Dateien oder der Ordner,
in dem sich die Dateien befinden, umbenannt oder
verschoben, kénnen die Verknlipfungen nicht mehr
aufgebaut werden.

Stecken Sie den seinerzeit verwendeten USB-Stick
mit den gleichen Daten / Ordnernamen wieder in
den AUDIO4LAB und starten Sie die Wiedergabe
erneut.

Datum und Uhrzeit
stimmen gar nicht
mehr, obwohl sie
bereits korrekt einge-
stellt waren.

Datum und Uhrzeit werden mit einer internen Batte-
rie gesteuert. Diese kbnnte leer sein.

Um diese Batterie zu erneuern, ist es erforderlich,
dass Sie das Gerat an unseren Kundendienst
einschicken, da Sie am AUDIO4LAB keinerlei
Wartungsarbeiten vollziehen durfen! Setzen Sie sich
mit unserem Technischen Kundensupport in Verbin-
dung.

Treten bei der Arbeit mit dem AUDIO4LAB weitere Fragen, Fehler oder

Probleme auf?

Setzen Sie sich mit unserem Technischen Kundensupport in Verbindung:

+49-(0)5130-97778-915
Uber weitere Schritte kdnnen wir dann gemeinsam beraten!
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Sicherheitshinweise

Das Modul Tinnicur im AUDIO4LAB als Profigerat ist dazu bestimmt, das
spezifische Ohrgerdusch, das den Klienten plagt, zu ermitteln und mdéglichst
genau nachzubilden. Mit den ermittelten Werten wird in der Trainingsfunktion
des Profigerats bzw. im Home-Gerat Musik gefiltert ausgegeben. Dies dient
dem Zweck, dass sich der Trainierende an das Gerausch gewohnen kann
und es im Idealfall nicht mehr hort. Mindestens soll jedoch erreicht werden,
dass das Gerausch nicht mehr als so stérend empfunden wird.

Alle anderen Verwendungen der Gerate (Tinnicur-Modul im AUDIO4LAB
bzw. Homegerat), die nicht diesem Zweck entsprechen, sind bestimmungs-
widrig und daher nicht gestattet.

Mit zusatzlich freigeschalteten Modulen kann das AUDIO4LAB fir andere,
in den jeweiligen Zweckbestimmungen angegebene Anwendungen benutzt
werden.

Bei der Bedienung der Geréte sind folgende Sicherheitshinweise besonders
zu beachten:

A Achtung! Setzen Sie die Gerate nicht in Rdumen ein, in denen sich
brennbare Gemische befinden, wie Gemisch aus Anés-
thesiemitteln und Luft oder Sauerstoff oder Lachgas.

A Achtung! Bringen Sie die Gerate keinesfalls mit Ultraschallbadern,
flieRendem Wasser und chemischen Reinigern, wie z. B.
Verdunnung, Alkohol, etc. in Kontakt. Es kdnnte bescha-
digt oder zerstort werden.

A Achtung! Beachten Sie, dass das Kabel der Zusatzkomponenten
(Kopfhorer, USB-Stick und -Kabel) nicht aus den Buch-
sen des Gerates ,herausgerissen” werden. Die Stecker
koénnten abreil3en oder in den Kabeln kdnnten Beschadi-
gungen auftreten.

A Achtung! Wenden Sie die Gerate nur in trockenen Rdumen an und
schutzen Sie es — sowohl bei der Arbeit als auch im aus-
geschalteten Zustand — vor Nasse und Feuchtigkeit. Sie
oder Dritte kdnnten verletzt werden. AuRerdem konnte
das Gerat nachhaltig und stark beschadigt werden.

Fehlersuche

In diesem Kapitel erfahren Sie, wie Sie bei Schwierigkeiten mit dem Tinnicur

vorgehen kdnnen.

Fehler

Lésungsvorschlag

Im Kopfhorer ist
nichts oder nur
einseitig etwas zu
horen.

Der Kopfhérer k6nnte an einer falschen Buchse
oder mit einem falschen Adapter angeschlossen
sein.

» Kontrollieren Sie, ob der Kopfhorerstecker in der
richtigen Buchse eingesteckt ist. Beachten Sie die
Symbole an der Riickseite des Gerates.

» Kontrollieren Sie, ob der Adapter am Kopfhorer-
stecker einen oder zwei schwarze Ringe aufweist.
Fir Kopfhorer missen es stets ZWEI sein.

Korrigieren Sie mogliche falsche Anschlisse.

Einige in der Anlei-
tung beschriebene
Funktionen stehen im
vorliegenden Gerat
nicht zur Verfligung.

Vom Tinnicur gibt es zwei Ausfiihrungen: Tinnicur
PROFESSIONAL und Tinnicur HOME. Vermutlich
haben Sie einen Tinnicur HOME vor sich.

Starten Sie das Modul Tinnicur. Wenn Sie im Haupt-
menu sechs statt acht Symbole sehen, handelt es
sich um die HOME-Version.

Treten Sie mit lhrem Lieferanten in Kontakt, falls es
sich um einen Irrtum handelt und das Geréat eigent-
lich die Professional-Version sein sollte oder Sie |hr
Gerat upgraden mochten.

MP3: Bei der Aus-
wahl des Speicher-
mediums wird nur
der interne Speicher
angeboten.

Der USB-Massenspeicher (USB-Stick) wird vom Ge-
rét nur erkannt und angeboten, wenn er korrekt in
die dafiir vorgesehene Buchse an der Riickseite des
AUDIO4LABs eingesteckt ist.

Kontrollieren Sie den Anschluss und stecken Sie
den Stick ggf. erneut ein.

Hinweis: Mit einer Vielzahl handelsublicher
MP3-Player kann Musik nicht eingespeist werden.
Verwenden Sie den USB-Stick des Herstellers.

29
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Technische Daten — AUDIO4LAB

(typisch bei Normeinstellung)

Spannungsversorgung | iber ein MPG-Netzteil
Friwo FW7556M/12 GPP18 15.2460
Input: 220-240 V / 50-60 Hz / 400 mA
OQutput: 12V /1,5 A (Erklarung Typenschild
Stromaufnahme: max. 650mA mA bei 12V
Ausgangspegel < 110 dB(A) direkt am Kopfhorer
Ausgangssignal 295 - 920 Hz, variable Lange
Stérspannungsabstand |67 dB

ISI (Inter-Stimulus-Intervall)

18 us - 900 ms, var. Schrittweite

Messunsicherheit

18 us - 900 ms +/- 2%

Tonhohendifferenz

1 ... 80 %, variable Schrittweite

Gewicht

AUDIOA4LAB: 1.220 g (ohne Zubehor)
Steuereinheit: 192 g

Ausmale (in mm):
Breite x HOhe x Tiefe

AUDIO4LAB: 290 x 100 x 210 (inkl. StandfiiRe)
Steuereinheit: 148 x 28 x 92 (zzgl. 195 mm Anschlusskabel)

Gehauseschutzklasse

IP 20 (gemaR ISO EN 60529)

Daten zum Bildschirm:

Grafikdisplay mit Hintergrundbeleuchtung
(Grofe 101 mm x 82 mm)

Betrieb

Umgebungstemperatur

+5 °C bis +40 °C

Relative Luftfeuchtigkeit

40% - 65%

Luftdruck

700 - 1.060 hPA

Lagerung und Transport

Umgebungstemperatur

-20 °C bis +50 °C

Relative Luftfeuchtigkeit

20 % bis 95 %

Luftdruck

700 - 1.060 hPa

Reizdioden * (bei einer Temperatur von 25 °C)
Form 2,5 mm rechteckig

Farbe rot und griin

Wellenlange 555 nm bis 660 nm
Abstrahlwinkel 60° bis 80°
Betriebsspannung * 1,90V /2,20V

Maximale Spannung * 2,50V /2,80 V
Leuchtintensitat min. 14 mcd bei [;=20 mA
IF(max) 30 mA

Reaktionszeit * 20 ns

Das Gerat hat eine erwartete Betriebslebensdauer von 8 Jahren.

& Hinweis:

Verwenden Sie zum Betrieb des Gerates ausschlieRlich
das mitgelieferte bzw. ein von MediTECH autorisiertes
Steckernetzteil. Es wurde speziell fur den AUDIO4LAB
entwickelt und entspricht den Vorgaben fir Medizinpro-
dukte.

Offnen Sie auf keinen Fall das Gehause der Geréte. Sie
oder Dritte kdnnten verletzt werden. AuRerdem kdnnten
die Gerate nachhaltig und stark beschadigt werden. Mit
dem Offnen der Gerate erlischt automatisch jeglicher
Haftungs- und Gewahrleistungsschutz.

Trennen Sie den ausgeschalteten AUDIO4LAB nur vom

Stromnetz, indem Sie das Steckernetzteil aus der Steck-
dose herausziehen. Entfernen Sie erst dann das Strom-

kabel aus dem Gerat.

Verwenden Sie beim Training ausschlieRlich die Zusatz-
gerate, die lhnen von der MediTECH empfohlen werden.
Diese entsprechen den erforderlichen Voraussetzungen
und Sicherheitsbestimmungen fur Medizinprodukte und
sind speziell fir das Training abgestimmt.

Fir Handlungen, die gegen diese Sicherheitshinweise
und die Anweisungen dieses Dokumentes verstolRen,
wird seitens der MediTECH keine Gewahrleistung oder
Haftung Gbernommen.

EIE Vor Benutzung Gebrauchsanleitung beachten!
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Einschalten des Gerates Typenschild des Netzteils

Der AUDIOA4LAB ist ein netzteilbetriebenes Gerat. Es muss an eine 230 V

Steckdose angeschlossen werden, um damit arbeiten zu kénnen.

Hinweis: Die schwarze Ruckseite wurde zur Verdeutlichung der Anschlis-
se hier hell dargestellt.

Warnhinweis — Verwendung nur in
trockenen Raumen gestattet,
da es sonst zu elektrischen Stromschlagen kommen kann.

1. Drehen Sie das Gerat so, dass Sie die Rickseite gut einsehen kdnnen. Adapter — landerabhéngig
2. Verbinden Sie das AUDIOALAB mit den erforderlichen Komponenten: ACAPIel T aNee! T ey
1. Netzteil: Kleiner Stecker in die Buchse ([, groRer Stecker in eine Schutzklassenangabe
normale Haussteckdose. (Klasse 2)

2. Zwingend: Stereo-Kopfhorer fir den Klienten, USB-Stick mit Musik
in die MP3-Buchse. Alternativ kann zum Abspielen von Musik auch
ein CD-Spieler angeschlossen werden. Umwelt-Entsorgungs-

3. Empfohlen: Stereo-Kopfhorer fiir den Trainer Klassifizierung (siehe oben)

(
Die Buchsen flr Spezialbrille, Steuereinheit, Mikrofone und das Befestigen Sie den fur Ihr \

Herstellerangabe

Aufnahmegerat werden fiir die Arbeit mit dem Tinnicur nicht benétigt. Stromne_-tz passendeq Adapter,
bevor Sie das Netzteil verwenden.

Technische Angaben zu

FIT MAINS INPUT PLUG BEFORE USE

Ein- und Ausgangsspannung ACIDCADAPTER  TYPE: FW7556M/12
Fir Gobrauch mit
edizinprodukten geeigne
ao” Ko, WX, O
@ \ or Medical Equipment
EER] Mads in Germany 4
O
CJ computer (USB-Kabel) Ein-/Aus-Schalter
, Kabel zum AUDIO4LAB
CD_ NetZteIl ...................................................................................
@3, USB-Stick (Line-In) Spie|er@, (Stromanschluss)
) ¢ Kopfhorer fiir Kopfhorer fird g
den Klienten den Trainer

3. Schalten Sie das Gerat ein. Dricken Sie dazu den schwarzen Ein-/

Aus-Schalter (D auf der Rickseite des Gerates in Position O nach
links. Das Gerat startet.

Hinweis: Wenn Sie einen USB-Stick am Gerat angeschlossen haben,
wird der Startvorgang eine gewisse Zeit dauern. Dieser ist abge-
schlossen, wenn Sie im Bildschirm den Willkommensbildschirm
sehen (abwechselnd vier Symbole bzw. Bildsymbole)

4. Dricken Sie eine der beiden Tasten links unter dem Bildsymbol / Text
zum Tinnicur-Modul.
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Typenschilder Meniibedienung
Auf der Rickseite des AUDIO4LABs sowie des Netzteils befinden sich Das im Gerét enthaltene Menii steuern Sie mit Hilfe der Tasten, die um
folgende Typenschilder. Die Angaben und Zeichen darauf haben folgende den Bildschirm herum angeordnet sind.
Bedeutung:
Anwahl- und Antworttasten
Typenschild des Gerits bezogen jeweils auf das darunter liegende Symbol
Achtung, Umwelt-Entsorgungs-
Gebrauchsanweisung beachten! Klassifizierung
Hersteller un'd Achtung: AusschlieBlich ein 12V-Steckernetzteil ‘E:
Herstell UngSjah r des von MediTECH beigefiigten Typs verwenden.
N\ D-30900 Wedemark
Typ % Medi ‘?’TECJ_! T +49- 0)512?0 gg;?go
[REFFAUDIO A prosi_ Home Soner
Artikelnummer - siehe unten AlphaTrainer 9025 9026 funktionen Sonder-
BrainAudiometer 10923 10922 ieh funktionen
Tinnicur 10920 [_] 10921 siehe siehe
Seri Audiometer 10919 unten unten
eriennummer
> |ISN] 123XXX ce

Anwahl- und Antworttasten
Artikelnummer: Ausfiihrung ist am Gerat markiert bezogen jeweils auf das darliber liegende Symbol

* 10920: Tinnicur Professional
¢ 10921: Tinnicur Home

Zurtickkehren zur nachst hoheren Menu-Ebene

Abbruch von Ubungsdurchgangen

7]
Speichern
E=D)
=

7| Navigations-Kreuz: Die Tasten haben abhangig vom gewahlten
Menu unterschiedliche Funktionen

@ * Innerhalb einer Meni-Ebene: Anwahlen der links bzw. rechts
gelegenen Menu-Option

@ * Innerhalb einer Menu-Ebene: Anwahlen der oberhalb bzw.

unterhalb gelegenen Meni-Option

* Innerhalb einer Menu-Option: Erhéhen / Verringern von Wer-
ten oder Ein-/Ausschalten von Funktionen

@ Achtung, vor Benutzung Gebrauchsanweisung beachten!

E Umwelt-Entsorgungs-Klassifizierung
(siehe Kapitel Entsorgung)

Innerhalb einer Menu-Ebene: Aufrufen einer Meni-Option
Innerhalb einer Meni-Option: Bestétigen / Ubernahme von
Werten und Einstellungen

«:»

26 7
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Hauptbildschirm Entsorgung

Auf dieser Seite lernen Sie den Hauptbildschirm des Moduls Tinnicur 1. Schalten Sie das Gerat aus.

im AUDIO4LAB kennen. Diesen haben Sie gestartet, indem Sie nach | . } )
dem Starten im Eingangsbildschirm eine der Tasten unter dem Symbol AAchtung. Wenn Sie das Gera.t vom Stromnetz trennen, schalten .S'e
es zuerst aus und ziehen dann den Stecker des Netzteiles

Tinnicur gewahlt haben. Tinnicur Q aus der Steckdose. Ziehen Sie auf keinen Fall zuerst den
Stecker am Gerét.

Das Bedienmeni ist Symbol-basiert aufgebaut. Diese stehen jeweils 2. Trennen Sie alle Zubehérartikel vom Gerat.
fur Unterfunktionen oder -menus, die Sie mit den Tasten oberhalb bzw.
unterhalb der Symbole an- oder auswéhlen und damit 6ffnen kénnen. &= Hinweis Der AUDIO4LAB darf nicht im Hausmiill entsorgt werden,

da er elektronische Bauteile enthalt. Geben Sie das Ge-
rat bei einem Mullverwertungsbetrieb fur elektronische

Nachbilden des Einsehen von Trainings- Bautle ob o don 'S it ‘ ¥ .

Ohragerauschs (s. S. 12 ergebnissen (s. S. 20 autelle ab oder senden oie es (mit einem Kurzen vermer
g ( ) 9 ( ) Uber den Verwendungszweck) an die MediTECH Electronic

Lineln- und Kopfhérer- Verandern der Trainings- GmbH.

Lautstarke einstellen (s. S. 11) einstellungen (s. S. 14)

Fur Ihre Notizen

aktuell ausgewahlter

Klient — .
» | K:\ABX, Tir
aktuell ausgewahlter | T: yainer, T&a /

'
Trainer “l }) 4}9‘ é§ :O\ }T
&X[&[?

Personenverwaltung Hilfe (Allgemeine
(s. S.9ff.) Informationen) (s. S. 23)
Training durchflihren Extras (Allgemeine

(s. S. 16 ff.) Einstellungen) (s. S. 22)

25



| Technik und Wartung

Personenverwaltung |

24

Technik und Wartung

In diesem folgenden Kapitel finden Sie Angaben Uber die technischen Daten
des AUDIO4LABS, Uber das technische Zubehdr sowie die Hinweise zu den
Typenschildern des Gerates und des Netzteils. Zudem erfahren Sie, wie Sie
das Gerat reinigen, instand halten, lagern und ordnungsgemaf entsorgen.

Reinigung

Das Gehause des Gerates und der / die Kopfhdrer miissen vor einer neuen
Anwendung und nach Gebrauch mit einem flusenfreien Lappen, der mit einem
handelsiiblichen Desinfektionsmittel angefeuchtet wird, gereinigt werden.

é Achtung! Beachten Sie bei der Reinigung unbedingt die Bedienungs-
und Sicherheitshinweise des jeweiligen Desinfektionsmittel-
herstellers.

AAchtung! Bringen Sie das Gerat keinesfalls mit Ultraschallbadern,
flieRendem Wasser und chemischen Reinigern, wie z. B.
Verdinnung, Alkohol, etc. in Kontakt. Es konnte beschadigt
oder zerstort werden.

Die Schaumstoffpolster des Kopfhérers missen nach einem Personenwech-
sel ausgetauscht werden. Eine Reinigung der Polster ist nicht vorgesehen.
Die Austauschartikel kdnnen Sie im Fachhandel oder bei der MediTECH be-
ziehen, deren Kontaktadresse Sie unten oder auf der Vorderseite dieser Ge-
brauchsanweisung finden.

Instandhaltung und Lagerung

1. Achten Sie darauf, dass nur Sie als Testleiter das Gerat ausschalten und
das Steckernetzteil aus der Steckdose ziehen.
2. Lagern Sie das Gerat bei Zimmertemperatur an einem trockenen Platz.

Wenn das Geréat nicht mehr einwandfrei funktioniert, setzen Sie sich mit uns
in Verbindung.

AAchtung! Es ist nicht gestattet, als Anwender einen Defekt in dem
Gerat selbst zu beheben. Das Gerat kdnnte beschadigt
werden. Bei eigenstandigen ,Reparaturversuchen® erlischt
die Haftung und Gewahrleistung der MediTECH.

Eingabe eines Klienten é:_
Diese Schritte sind pro Klient nur einmal am Gerat durchzufuhren.
1. [ Personenverwaltung (~ geiche Vorgehensweise auch bei der
@, = Eingabe eines Trainers:

2. é Klient

und im Schritt 3 das Symbol £

3. é Neuer Klient tisch wie beschrieben.
+ \!

Wahlen Sie im Schritt 2 das Symbol ¢

Die darauf folgenden Schritte*sind iden-

4. =—=—|Nachname — Nachname buchstabenweise mit den
Tasten Uber / unter den Buchstaben (Bildschirm) ein-
tippen — Eingabe jedes Buchstaben mit 4 bestatigen.
Am Ende: Eingabe mit ‘® bestatigen.

5. &= —|Vorname - Vorname eintippen (sieche Nachname).
Eingabe mit ® bestatigen.

6. ——2—| Geburtsdatum — Zahlen mit T einstellen — separat:
Tag — ) —Monat — -9 — Jahrhundert — 2 — Jahr.
Eingabe mit ‘® bestatigen.

7. W Geschlecht — T = weiblich, () = méannlich.
Eingabe mit ‘® bestatigen.
8. 'S Eingabe abschliel3en.

Anfrage auf Glltigkeit der Daten mit ja beantworten.

9. m?@ Hérschwellenpegel* — Bestimmung mit ja starten
ém (wenn gewiinscht), / Abbruch mit nein.

Der Wenn ja: ™ so lange / oft driicken, bis ein pulsieren-

rK;Lesnstden dfer Piepton gerade so im Kopfhérer zu horen ist — mit

Kopfhérer| ‘&’ kann die Lautstarke reduziert werden.

seiten- | Mit ‘@ ermittelten Wert fur links bestatigen.

23?;'3 Bestimmung fiir rechts identisch wiederholen und mit

setzt 2% bestatigen.

haben! [ Mit ja Werte ilbernehmen / mit nein verwerfen.

10. 'S 2 x dricken, um das Untermenu zu verlassen und
zum Hauptmeni zuriickzukehren.

* Bitte beachten Sie, dass Sie im Menl “l’) => ?é den Kopfhorertyp eingestellt
haben, den Sie aktuell verwenden. Ist dies nicht der Fall, bewegen Sie mit z
den Pfeil vor den angeschlossenen Kopfhorertyp und bestatigen Sie mit )( Es
kénnte sonst zu zutreffenden Lautstarke-Einstellungen kommen.
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Auswéhlen eines eingegebenen Klienten

Diese Schritte sind durchzuflihren, wenn ein Klientenwechsel ansteht.

1. Personenverwaltung ( Gleiche Vorgehensweise auch bei der
é—: Auswahl eines Trainers:
Wahlen Sie im Schritt 2 das Symbol ¢p.

&

Klient

Die darauf folgenden Schritte sind iden-

tisch wie beschrieben.

3. @

Verwaltung Klient — Auswahl

Taste Uber / unter dem eingeblendeten Buchstabenfeld
dricken, das den Anfangsbuchstaben des Nachna-
mens des Klienten enthalt.

Nachnamen mit & auswahlen (Pfeil vor den Namen
des Klienten bewegen)

Auswahl mit ‘% bestatigen.

Der Klient ist nun ausgewahlt.

4.

2 x driicken, um das Untermen( zu verlassen und zum
Einstellungsmenu zurlckzukehren.

* Auf ahnliche Weise kénnen Sie die Angaben zum Klienten suchen,

bearbeiten und I6schen.

Wahlen Sie im Schritt 3 statt @ jeweils das gewtinschte Symbol zum

Untermenu:

Namensuche

Hier kdnnen Sie den Nachnamen des Kili-
enten eingeben. In der Regel genigen die
ersten zwei bis drei Buchstaben, um den
gesuchten Klienten zu ermitteln.

Bearbeiten

Haben sich bei der Eingabe Tippfehler einge-
schlichen oder hat der Klient seinen Namen
geandert?

Loschen

Klienten, die das Training beendet haben,

kdnnen hier geldscht werden.

Hinweis: Die Daten und Ergebnisse werden
unwiderruflich geldscht, kdnnen also zu
Dokumentationszwecken nicht mehr her-
angezogen werden.

Hilfe

?

Dieses Mend ist auf der zweiten Seite des Hauptmeniis positioniert. Sie
erreichen es, wenn im Hauptmenu die Option Extras (\;') markiert ist und

Sie die Taste <9 driicken.

Die Inhalte dieses Menlus sind reine Informationsinhalte.

Symbol | Typ Vorgehen
Information |+ Kontaktdaten der MediTECH. Sprechen Sie uns
EQ\ bei Fragen und Problemen gern an.
* Verlassen der Anzeige mit (8.
1.23 Gerate- « Angaben zur Gerateversion.
. O\ version « Unsere Hotline-Mitarbeiter werden Sie

moglicherweise nach der Gerateversion fragen.

Verlassen der Anzeige mit (®.
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Extras \,,'Ia"

In diesem Menu kénnen Sie Einstellungen am Gerat vornehmen und Infor-
mationen erhalten, die test- und trainingsunabhangig sind.

Symbol | Typ Vorgehen
® Uhr- » Korrekte Datumseinstellung ist relevant fur die
: einstellung Ermittlung des aktuellen Alters des Klienten.
« Sommerzeit / Winterzeit ist wichtig fur die korrekte
Speicherung der Ergebnisse.
+ Pfeil vor den zu verédndernden Parameter mit :
bewegen. Wechseln Sie mit (@’ in das betreffende
Einstellungsmenu.
+ Angaben verandern mit (&,
+ Einstellung mit <® (ibernehmen
Bildschirm- |+ Leuchtkraft des Bildschirms / Kontrast zwischen
D Helligkeit Schrift und Hintergrund einstellen, z.B. bei anderen
. Lichtverhaltnissen
« Kontrast mit ™) erhéhen / mit () verringern.
+ Einstellung mit 4® (ibernehmen
&4 Dauertaste |+ Weiterschalt-Geschwindigkeit bei langem Drilicken
e der Taste (Sollen Markierungen schnell oder lang-
sam springen?)
» Geschwindigkeit mit “\ erhdhen / mit g’ verringern.
+ Einstellung mit 4@ (ibernehmen
Anzeige- * Anzeige diverser Parameter, z.B. Klienten- / Trainer-
3 | optionen namen
- + Anzeige mit & ein- / mit g ausschalten.
+ Einstellung mit <® (ibernehmen
[ Rucksetzen | » Léschen aller veranderten Einstellungen fir die
"J aktuell gewahlte Person
* mit ja I6dschen / mit nein nicht Idschen.
rﬁ Freier * Freier Speicherplatz im Gerat wird berechnet.
O Speicher Léschen von Daten ist dringend angeraten, wenn
—J der Wert unter 25 % liegt.
* nur zur Information
Mendi- » Verandern der Menusprache
/f}“@ sprache * gewlnschte Sprache mit der Taste Gber / unter dem
= s Eintrag auswahlen.
+ Wahl mit ® Gibernehmen

22

Verdandern von Lautstarken "‘l })

Beispiel: Gesamtlautstarke der MP3-Dateien

Vermittelt der Klient, dass die Musiklautstarke zu laut oder zu leise ist,
brechen Sie das Training ab und verandern Sie die MP3-Lautstéarke.
Ausgangspunkt: Wechseln Sie zum Hauptmend:

1. '-‘I }) Lautstirkementi

2. B MP3-Audio
MP3

Passen Sie die Gesamtlautstarke der MP3-Dateien den
Woinschen des Klienten an:

* Drlicken Sie “ um die Lautstarke zu erhdhen.

+ Driicken Sie ‘', um die Lautstarke zu verringern.
Ubernehmen Sie die Einstellung mit 3

Hinweis: Die Lautstarke sollte so eingestellt sein, dass
die gefilterten Abschnitte fiir den Klienten gut tolerabel
sind. Besonders zu Beginn ist der Horeindruck unge-
wohnt.

Auf ahnliche Weise konnen Sie die Lautstarken fiir jede Kopfhorer-Seite
gesondert verandern. Dies ist in der Regel jedoch nur erforderlich, wenn
eine gravierende einseitige Horbeeintrachtigung vorliegt.

Fir die Lautstarke-Einstellung von CDs regeln Sie die Lautstdrke am
CD-Spieler auf das Maximum und drosseln sie dann am AUDIO4LAB.
Achten Sie dabei jedoch darauf, dass die Musik nicht Ubersteuert wird.
Dieses ist als Knistern, Kreischen oder Knacken zu horen.

11
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Nachbilden des Ohrgerédusches

In diesem Kapitel lernen Sie, wie Sie mit dem Klienten zusammen sein
spezifisches Ohrgerausch nachbilden.

Der Klient muss dazu seinen Kopfhdrer aufgesetzt haben.
Das Ohrgerausch kénnen Sie in vier Parametern nachbilden:

» Signalform (Rauschen / Zischen / Pfeifen)

*  Frequenz (héher oder tiefer)

»  Seitigkeit (eher links, mittig oder eher rechts)
* Lautstarke

eher tonal / Pfeifen tiefer / dunkler

eher Rauschen \ / hoher / heller
N |4... rd

Signalform " & ‘ Frequenz

(1-10) ﬂ (700 Hz — 14.000 Hz)

Code 1: X-XX-X-XXXX

Seitigkeit
(4 — +4) 'R n N/t (0 db — +63 db)

LN

mehr linksseitig

mehr rechtsseitig

12

Die jeweiligen Parameter sind immer paarweise angeordnet:

Im Gegensatz zu anderen Menus verandern Sie hier die Werte direkt mit
den Tasten Uber bzw. unter dem jeweiligen Parameter. Alternativ konnen
Sie das Parameter anwahlen und mit der “®-Taste verandern.

Hinweis: Wird die Simulation des Gerauschs fir den Klienten kurzzeitig
zu viel, kénnen Sie die Lautstarke auf 0 setzen. Alternativ kann der Klient
auch seinen Kopfhorer absetzen.

Tipp: Wird der Klient von einem Angehérigen begleitet, kbnnen Sie die-
sem den Kopfhdrer aufsetzen, damit er das Ohrgerdusch des Kli-
enten ebenfalls hdren kann. Dies schafft in den meisten Fallen ein
AHA-Erlebnis und erzeugt Verstandnis fir die Leiden bzw. Beein-
trachtigungen. ,Das hére ich standig!“ ,Das ist das, was ich mir dei-
ner Meinung nach einbilde!*

Programmieren des Homegeriéts

In diesem Kapitel lernen Sie, wie Sie das Homegerat programmieren.
Empfohlene Vorgehensweise

Starten Sie beide Gerate (Profigerat und Homegerat) und stellen Sie sie
moglichst nebeneinander.

Alternativ kdnnen Sie die erforderlichen Codes des Profigerats auf einem
Zettel notieren und im Nachhinein in das Homegerat eintragen.

1. Starten Sie am Profigerat das Menu zum Nachbilden des
Ohrgerauschs.

Am Bildschirm ist Code 1 angegeben (lUber den unteren

Symbol)
,(- """" Starten Sie am Homegerit das Trainings-Einstelimenii.
T Am Bildschirm erscheint die Eingabemaske fir Code 1 und

Code 2.
2. Geben Sie am Homegerat den Code 1 ein, den Sie im

Bildschirm des Profigerats ablesen kénnen.
Verwenden Sie daflrr die Tasten um den Bildschirm herum.
Fiir O driicken Sie &. / Fiir 9 driicken Sie SO

Bestatigen Sie die Eingabe mit (8.

3. ’i- Starten Sie nun auch am Profigerat das Trainings-Einstell-
'i' mend.
4. Geben Sie am Homegerat den Code 2 aus dem Profigerat

auf die gleiche Weise ein.
Bestéatigen Sie die Eingabe mit (@0.

5. Starten Sie am Homegerét die Klienteneingabe

@I | d=>8 =8

Geben Sie die Daten des Klienten ein. Befolgen Sie dazu
die Anleitungsschritte im Kapitel Eingabe eines Klienten.
Die Werte der Hérschwelle ;9 kdnnen Sie einfach tber-
nehmen. -
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Einsehen von Trainingsergebnissen i

In diesem Kapitel lernen Sie, wie Sie Ergebnisse, die vom Gerat wahrend
eines Trainings protokolliert wurden, einsehen kénnen.

Hinweis: Wenn Sie einen Klienten gerade eingegeben haben und noch
keine Trainingssitzung durchgefuhrt wurde, wird die Liste der
Ergebnisprotokolle leer sein.

Empfohlene Vorgehensweise

Empfohlene Vorgehensweise

1.-2@

Gerdusch nachbilden

1. w.q Ergebnismenii starten

= Im Bildschirm erscheint eine Liste mit Trainingssitzungen,
die mit dem ausgewahlten Klienten durchgefihrt wurden.

2. /r\

simuliertes Ohrgerausch anschalten
Die Lautstarke des simulierten Signals muss auf min. 1 db ein-
gestellt sein. (Angabe im Bildschirm: Zeile Lautstarke)

Ist bisher kein Gerausch zu héren, driicken Sie die Taste unter
dem Bild /1\ Der Kilient sollte nun ein Gerausch héren. Dieses
wird in der Folge nach seinen Vorgaben verandert und so auf
sein Ohrgerausch angepasst.

Verschieben Sie mit «'zf den Pfeil vor den Eintrag, den Sie
einsehen mochten. Unter der Liste erhalten Sie weitere
Kurzinformationen zu der Sitzung: Datum und Uhrzeit. An-

anderhalten. Offnen Sie mit l’ den gewtlinschten Eintrag.

Im Bildschirm hat sich die Ergebnisdoku gedffnet. Der
Eintrag zu einer Sitzung erstreckt sich Uber zwei Seiten.

A0 hand dieser Informationen kénnen Sie die Eintrage ausein-

Mit 42& kénnen Sie zwischen den beiden Seiten wechseln.

Seite 1: Angaben zu den Einstellungen Signalform,
Frequenz und Seitigkeit, mit denen die Sitzung
durchgefuhrt wurde. Zusatzlich finden Sie die
Codes zum Klienten.

Seite 2: Trainingsdatum + Start- und Endzeit der Sitzung,
Laufzeit des Trainings, Angabe zu Dauer und
prozentualem Anteil der Filterung.

4. Dricken Sie diese Taste, um die Ergebnisauswertung zu
verlassen. Dadurch kehren Sie ins Hauptmenu zurick.

Trainingsergebnisse I6schen

Wenn Sie einzelne Ergebnisse 16schen méchten, markieren Sie — wie in
Schritt 2 beschrieben — das betreffende Ergebnisse und driicken Sie dann
die Taste Uber [ . Driicken Sie danach JA, um dieses Ergebnis unwi-
derruflich zu I6schen. Wenn Sie dieses Ergebnis doch behalten mdchten,
driicken Sie einfach NEIN.

3. -
geman
Tabelle

Verédndern Sie die jeweiligen Werte entsprechend
der Angaben des Klienten.

Je nach Antwort des Klienten auf die folgenden Fragen

driicken Sie die jeweiligen Tasten, um die Einstellungen
zu verandern:

Ist das Gerausch im Vergleich zur Einstellung eher

ein (breitbandiges) ein (schmalbandiges) = =
Rauschen? Rauscht Ap\ Zischen oder ein Ton? /\

es noch mehr?

tiefer / dunkler / '#|

dumpfer? /\/

hoher / heller / klarer? = |1-

<

mehr rechtsseitg?

mehr linksseitig? = i

leiser? /l,\ lauter? /t\

Tipp: Sie kdnnen die Tasten mehrfach driicken oder auch
gedrickt halten. Damit kénnen Sie z. B. bei Frequenz und
Lautstarke die Werte schneller verandern.

Ist das Ohrgerausch ermittelt, notieren Sie sich Code
1, der im Bildschirm angegeben ist. Dieses ist fiir das
Patientengerat wichtig.

Werte iibernehmen

Entspricht das simulierte Ohrgerausch dem des Klienten,
dricken Sie diese Taste. Damit ubernehmen Sie die Ein-
stellungen und kehren zum Hauptmen zurtck.

13



| Trainingseinstellungen

Training |

<
Verandern der Trainingseinstellungen ’ ‘i‘

In diesem Kapitel lernen Sie, wie Sie die Einstellungen fir die Trainings-
sitzungen fir den Klienten individuell einstellen.

Dazu ist es erforderlich, dass fiir den Klienten sein spezifisches Ohrgerausch
nachgebildet und abgespeichert wurde.

Das Training kann in folgenden Parametern verandert werden:
»  Dauer ungefilterten Horens (min / max)

»  Dauer gefilterten Hérens (min / max)

*  Prozentualer Anteil gefilterten Horens (min / max)

* Lautstarke

maximal maximal
(empf.: 20 s — 35 s) (empf.: 20 s — 35 s)

minimal minimal
(empf.:5s—155s) (empf.:5s—155s)

Dauer ungefilter- [ BF R E 4|4 B 4 Dauer gefilterten

ten Horens o el T Horens
Code 2: XXXXXXXX

Prozentualer Anteil M :!‘ 4)

gefilterten Hérens  [mr” | —mas .llll

minimal

(empf.: 5 % — 15 %) i
maximal Lautstarke
(empf.: 30 % — 60 %) (in 5 Stufen veranderbar)

In diesem Menu kénnen Sie die Werte wieder verandern, indem Sie den
einzelnen Parameter anwahlen (Taste Uber bzw. unter dem Bild driicken)

SN

und mit den Tasten 7\ und ‘i’ die Einstellung verandern.

Wenn die Einstellungen wie im Folgenden beschrieben entsprechend der
Bedurfnisse und Moglichkeiten des Klienten angepasst sind, kdnnen die
Codes auf den Stick gespeichert und an das Homegerat tibertragen werden.
Alternativ kann auch am Profi-Gerat trainiert werden.
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4. ’ Driicken Sie diese Taste, um die MP3-Liste zu starten.

5. Driicken Sie 2 x diese Taste. Damit starten Sie das
Training. Im Bildschirm sehen Sie das Tinnicur-Logo mit
den Zusatz Training I4uft. In der oberen Zeile des Bild-

schirms erkennen Sie jeweils, ob der Filter AKTIVIERT
oder DEAKTIVIERT ist.

Hinweis: MP3-Listen sind eine Sammlung von Verweisen auf Datei-
en und keine Zusammenstellung von Dateien. Um mit einer
MP3-Liste zu trainieren, muss der Stick, mit dem die Liste er-
stellt wurde, auch beim Training in das Gerat eingesteckt sein.

Empfohlene Vorgehensweise — Training mit Musik von CD

Alternativ zu MP3-Dateien kann auch Musik von einer CD fir das Training
verwendet werden.

1, Y Trainingsmenii starten

2. @ Line-In Wiedergabe auswihlen
D

Wenn Sie auf diese Taste driicken, beginnt das Training direkt.
Die CD muss zuvor am CD-Spieler gestartet werden.

Training beenden

Driicken Sie diese Taste, um das Training zu beenden,
» wenn die Musik beendet ist

» wenn das Training beendet werden soll.

Mit dem Druck gelangen Sie zum Auswahlmeni zurtck.
Die Trainingssitzung wird gespeichert. Sie kdnnen im
Menl Ergebnisse eingesehen.

Wenn das Training fortgesetzt werden soll (z. B. mit
anderer Musik) kénnen Sie nun neue Musik auswah-
len. Befolgen Sie dazu die Anleitungsschritte im Kapitel
Training durchfiihren.

Wenn das Training beendet werden soll, driicken Sie
erneut auf [+]. Damit gelangen Sie zum Hauptmenii

zuruck.
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Empfohlene Vorgehensweise — Training mit einer MP3-Liste

Empfohlene Vorgehensweise

1.

Trainingsmenii starten

1.

[

O

E..‘J

MP3-Wiedergabe auswahlen

% "
1T

w

MP3-Liste abspielen wahlen

Um eine MP3-Liste abspielen zu kdnnen, muss zuvor
eine Liste erstellt worden sein. Ist dies noch nicht der Fall,
erstellen Sie wie folgt eine MP3-Liste:

1.@

+
MBP3

MP3-Liste erstellen

Sie konnen eine neue MP3-Liste erstellen
oder eine vorhandene Liste (sofern bereits
erstellt) erweitern.

Ist noch keine Liste vorhanden, konnen Sie
mit dem nachsten Schritt fortfahren.

Ist bereits eine Liste vorhanden, werden Sie
nach lhrem weiteren Vorgehen gefragt. Ab-
hangig von Ihrem Wunsch antworten Sie per
Tastendruck mit

JA --> neue Liste erstellen

NEIN --> vorhandene Liste erweitern.

Externen Speicher 6ffnen
(z. B. USB-Stick)

w

A

Im Bildschirm wird eine Auflistung abgespei-
cherter Ordner und Titel angezeigt.
Verschieben Sie mit () den Pfeil vor den Ti-
tel, der in die MP3-Liste Ubernommen werden
soll.

* Ordner werden mit einem vorangestellten
Rechteck angegeben. Driicken Sie <@, um
einen Ordner zu 8ffnen und darin mit &’
eine Datei auszuwahlen.

Ubernehmen Sie mit (@) den gewiinschten
Titel in die MP3-Liste.

Fillen Sie auf die gleiche Weise die MP3-Lis-
te mit weiteren Titeln.

Driicken Sie auf (v), um die MP3-Liste abzu-
schlieRen. Sie gelangen zum Auswahimeni.
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y T Trainingseinstellungen
2. Parameter auswahlen
gemal | Drijcken Sie die Taste iiber / unter der Einstellung, die Sie
Tabelle .. ..
verandern mochten.
Wie lang soll eine Phase ungefilterter Fis TR
Musik minimal / maximal andauern? o / L=
(bei z. B. erhdhtem Bedarf an Ruhepause)
Wie lang soll eine Phase ungefilterter Mu- G LEN
sik minimal / maximal andauern? = / o
(hohe Werte in spaterer Trainingsphase)
Wie hoch soll der prozentuale Anteil der 1 4
gefilterten Musik wé_i_hrend der Trainings- NF / >
sitzung sein? (Je hoher der Wert, desto
hoher der Trainingseffekt)
Wie laut soll die Filterung im Vergleich zur ‘))
normalen Musik sein? (je hoher der Wert ist, _.lll
desto deutlich merklicher ist der Effekt)
Empfehlung:
Zu Beginn wird der gefilterte Horeindruck von manchen
Klienten als unangenehm empfunden. Daher empfiehlt es
sich, dem Klienten eine Eingewohnung zu ermdglichen
und zu Beginn der Trainingsphase den Anteil, die Zeiten
und die Lautstarke des gefilterten Horeindrucks geringer
zu wahlen. Im Verlauf der Trainingsphase kdnnen Zeiten
und Anteil erhéht werden.
3. Parameter verdndern

e Mit “ erhohen Sie den Wert.
«  Mit g verringern Sie den Wert.
«  Mit “® (ibernehmen Sie den Wert. Nun kdénnen Sie mit

der Taste Uber / unter dem Bild (siehe Punkt 2) oder
alternativ mit 28 das nachste Parameter anwahlen.

* Aus den getroffenen Einstellungen ergibt sich Code 2.
Wenn Sie alle Einstellungen vorgenommen haben, no-
tieren Sie sich diesen Code. Dieses ist fir das Home-
gerat wichtig.

Trainingseinstellungen abspeichern
Driicken Sie diese Taste, um die Trainingseinstellungen
zu speichern. Kehren Sie damit ins Hauptmenu zurtick.
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Training durchfiihren i

In diesem Kapitel lernen Sie, wie Sie das Training mit den getroffenen Ein-
stellungen am Profigerat oder auch am Homegerat durchfihren.

Vor dem Training ...

Dazu sind folgende Vorarbeiten erforderlich:

* Klienten anlegen und auswahlen

*  Ohrgerausch am Gerat nachbilden (Code 1)

« Trainingseinstellungen vornehmen (Code 2)

* (beim Homegerat) Beide Codes eingeben / Uibertragen.
... beim Profi-Gerat nicht erforderlich, wenn beide Codes an diesem
Gerat ermittelt wurden.

» USB-Stick / CD-Spieler mit Musik anschlief3en, wenn Musik verwendet
werden soll, die nicht im Gerat gespeichert ist.

Hinweise zum Training ...

Das Training besteht darin, dass der Klient Musik hort. Die Musik wird
gemald der Trainingseinstellungen von Zeit zu Zeit gefiltert. Die Filterung
erfolgt passend zum Ohrgerausch des Klienten.

Fir das Training ...

geeignet | weniger geeignet
* ruhige Musik (auch Pop-Musik) * Heavy Metal
+ Balladen *  HipHop-Musik

+ klassische Musik (besonders hochtonreich) [« Techno
* Instrumentalmusik (Klavier, Panfl6te, ...)

Dieses Training kann als feste Trainingszeit oder individuell nebenbei durch-
gefuhrt werden, z. B. beim Lesen, bei der Entspannung oder Computerarbeit,
bei der Hausarbeit in Ruhe (Bligeln, Staubwischen, ...). Auch vor oder beim
Einschlafen kann die Musik gehért werden, da viele Klienten besonders in
diesen Phasen von ihrem Ohrgerdusch geplagt werden.

Richtzeit fir das tagliche Training ist etwa eine Stunde — am Stiick oder mit
Unterbrechungen.

Die Musik sollte Uiber Kopfhorer gehort werden, um den héchsten Trainings-
effekt zu erzielen. Ist das Tragen eines Kopfhorers aufgrund des Bewe-
gungsradius oder aus anderen Grinden nicht moglich oder gewlnscht,
kann auch ein Lautsprecher-Set an das Gerat angeschlossen werden. Dies
kénnte jedoch den Trainingseffekt mindern.

Der Trainingsraum sollte moglichst ruhig sein — vollige Stille ist jedoch nicht
erforderlich. Radio / Fernseher oder Nebengerdusche wie Staubsauger
sollten vermieden werden.

Empfohlene Vorgehensweise — Training mit EINEM Musiktitel

Hinweis: Wenn Sie beim Training mit einer MP3-Liste oder mit Musik
von CD arbeiten mochten, befolgen Sie die Anleitung auf den
nachsten Seiten.

T Trainingsmenii starten

2. E “? | MP3-Wiedergabe auswihlen
[l

-

P3I

3. P | MP3-Direktauswahl wihlen
MRA3 =5 | Dateien aus dem internen Speicher
L

Dateien eines externen USB-Sticks (wenn
mea | kein USB-Stick angeschlossen ist, wird dieses
Symbol nicht angezeigt)

4. @ Im Bildschirm wird eine Liste abgespeicherter Ordner

und Titel angezeigt.

Verschieben Sie mit «'z» den Pfeil vor den Titel, mit dem

Sie das Training starten wollen.

*  Ordner werden mit einem vorangestellten Rechteck
angegeben. Driicken Sie ,l um einen Ordner zu
6ffnen und darin mit z eine Datei auszuwéhlen.

Starten Sie mit <@’ den gewiinschten Titel.

Hinweis: Der Titel wird zu diesem Zeitpunkt noch nicht

gefiltert bzw. verfremdet. Dieses geschieht, wenn Sie

das Training starten.

o

” Driicken Sie 2 x diese Taste. Damit starten Sie das
Training.

Im Bildschirm sehen Sie das Tinnicur-Logo mit den Zusatz Training l&uft.
In der oberen Zeile des Bildschirms erkennen Sie jeweils, ob der Filter
AKTIVIERT oder DEAKTIVIERT ist.

Gemaly der vorgenommenen Trainingseinstellungen wechseln gefilterte
und ungefilterte Sequenzen sich ab.

Sie kdnnen zwischen den beiden Zustanden (Filter aktiviert bzw. deak-
tiviert) manuell wechseln. Driicken Sie dazu t.f Die Filterung wird un-
mittelbar kurzzeitig aktiviert bzw. deaktiviert. Die getroffenen Trainingsein-
stellungen werden fortgesetzt, so dass sich nach kurzer Zeit gefilterte und
ungefilterte Sequenzen wieder abwechseln.
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